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།༄༅། །བཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


གཟན་སྐྱར་གྱི་རྣམ་པར་བཞད་པ་ནི། མ་ཅི 


་ བཞད་ན། དེ་ཡང་མ་ཅིག་ཡེ་ཞྲེས་ཀྱི་མ།འ་འགྲོ 


དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཟླ་གར་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་མི་ཡིན་ཡེ་ཞེས་མཁའ་འགོའི་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་ཕུང་བོ་ 
ག་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་དགོད་པར་བྱ། ་ དེ་ལ་དང་པོ་མ་ཅིག་གི་ཁོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ 
་མ།དུས་གསུམ་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཇུགས་ཀྱི་རིགས་རྡོ་རྗེའི་ཌཱ་ཀི་མ། 
སྲེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྐྲ་འཁྱུངས་ནས། 


དྐ 























ཟོ་ཟུསོ་ར ༩༩༩ འོོ རོབ་བོས་། པ་པ  ཾོཾོཾྣ།ི ྣ ྣྣཾྣ།ྣཾ།ཾ  ྣཾཾ།ྣ།ཀ།། ང༩ཌདཌདདངདངདངདངངངངན་་ 
ྒ | ༦ ! །གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ་གུབ་ཅེས་བྱ་བར་མཚན་གསོལ། ཡི་གེའི་ཚགས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ཀློག་དང་།། གཞན་རིག་བྱེད་ | 
ད །ཐམས་ཅད་ལ་བསབས་ཆེ་བར་མ་དགོས་པར་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞྲེས་ནས། ལོ་ལྔ་ཙམ་ནས་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད། 
| རད ཏ་མ ཟམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྱུལ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་རོ། ° དུ 
ྒ | „ མཚི་ཏ་བི་ཏྲི་བྭ་ཏཱ་བའི་དྲུང་དུ་ | 





།དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ནས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མིང་ཡང་དོན་གྱུབ་བཟང་བོན་བཏགས་ཞིང་། ལོ་གསུམ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ 
































ང་ ། སྐྲུ་དང་ཚད་ 
ན་ཞིག་སྒྱིན་པར་ད 
(གས་པོར་བྲས་ཞིང་ 
ཏ་་ 

སྨི 'དྱིམ་ འཁོ 


(` 








| ུ ཆར 









ཨམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་། འདུལ་བ་ །'དང་ ། མངོན་ པའི་ཝེ་ངྣོད་ར་ཨས་ལ་ཨཁས་པ་བླ་ཨ་ལས་ལྷག་ པར་བྱུང་ཞས། བྲ་ཉས་ཀྱང་རིགས་ 


གོངཔ་ནཔ་ 'རྒྱུད་ཞྲི་བཏི་ ལ་བླཝབས་བས་རྒྱུད་ཞྡི་བཞི་ཡ་ཁྱད་པད་ཡཁཡ་པ་བྱུང་། 
། གྒྱུད་ཨྡི' བཿ ལ་ཡང་དྲབི་བཟཝ་ཡང་ དུ བྱས། །ཁྱད་པར་ཁྱུག་'ཡཾ 





ཀྱུ ཡང བཔ་ཀྱུབ་པ་བྲ་ ཐ་ འའ ཀྱིས་དང་ ། 


° ་ 
འཁྱུངས་པའི་ཏཾག་ པ་ནམས་ཕཡུཡ་ ཧུ 
ཏིགྨ་གྷང་ཁབཟྦླང་ ཡཾ །ཁྱོད་ ཀྱི ཏུ་ཤ་མྤཔ་ ཀི རྒ་བ ཐེ ' །ད་ཁྱིད་ བྱང ཕྱོགཡ་ཟདཔ་ཏྲིང་ ˆ ཤྱ རུ་མང བུ་བ་ཊྭ།ར་ཝཾ གྲོབ 

'ཊཛོན་ཨུམ་དུ་ཁཇིང༢ཱ་པ། ནྲི་ཤཱད' ༡ རའ ཁྲ འ་ 'ཏཀ་ཿ་ཤུཡ་ཝ་ཐཐཡ་ཅད་ཡིཔ་བ༔ 
གྤཾ་ཁདགས་མིགས་པར་ཡད་མ་གསང་ལྔགསྲ་བ་ན་ཨིད་པ་ཉང་་ 


ཁྱོད ་ དེ 
གསུངས་ནཔ། ༽ ཀྱུ་ཅུ་འཟའི་ཅུ ཧྱུང་ཏུ་ཕྱིན། . དིས རོ 0 ་ མཆོག་ཧཱ་འུག་ཁུ་ཁ་བཿཞི་འ །་ ཧུན་ཐཱི་ཧཾ་ཡ 


ཤྲ ་ 
ངྨཾཿཿ ° ཧྲིས་ཏི་ 
ལ་བ ཐོཐ་3 3 


5 'ཡོབ་ཁྲཿ 



















༄༅། །སྦྱལ་ཏེ། དབང་བཞི་ལྔོགས་པར་བསྐུར། མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་རྲོབ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲོད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱང་། | ། 
ཤཿ ཉ་དུང་ཏུ་ཏསྐད། གདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨེ་འདགས་ཙོད་པར་བྱས། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫིགས་ལ་མཁ་ཞིང་གྱུབ་པ་བརྟེས་པར་ | 
ཟླ བྱས། དེ་ནྭས་བཱ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་དང་། མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་དགོས་པ་ཡིད། ཁྱད་ཡིན་པ་ཙོད་ནུས་པ་སུ་ཡང་ཡི་འདུག་ 

#  ཐུཏྲསུཆུ་སཱ། ཁོ་བྱཅར་ཏུག་ཏྲུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན་ནས་མུ་སྟེགཊ་པ་དང་ཙད་པས། ཤུ་སྟེགས་པ་ཕམ་ནས་འབུས་ཚོ་གཅིག་ནང་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་བཅུད། 

རྡོ་རྗེ་གདན་ཏུ་ལོ་བཞི་བསྡད། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལྤེལ་མའི་བོད་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་འགྲོ་དགས་གསུངས་ནས། སྤྦུབ་པ་ཚྱུར་དུ་གྱིས་ཞིག་གསུངས། དེ་ནས་གནས་ 
འགྲིམ་གཅིག་བྱེད་དགོངས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ངོས་སུ་བཞུད་བས་དུར་ཁྲེད་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དེར་ཉལ་ཙ་ན། དུར་ཁད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅུས་པའི་གྱན་དང་། གཱི ། 
| གུག་དང་ཁ་ྭ་ཀ་ཇོགས་པ་ཞིག་གིས། ཁོད་ངའི་དུར་ཁྲིད་འདི་ཨིན་པའི་ཉལ་ས་མེད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆོ་འཕུལ་ཡ་མ་ཟུང་མང་བོ་བསྟན། ཁང་ཀགིས་ཏིང་ངེ་ 


= 














ྒ འཛིན་ཀྱིས་གཟིར་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ཏེ་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ཡི་ཇཾ་རངས་ནམ་མཁའ་ལ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ཝའི་ཞལ་གཟིགས་ནས། ནལ་ 
འབྱཾར་བ་ཏྱོད་པོ་ཏ་རིར་སོང་ལ་སྦྲབ་པ་རྱྱུར་དུ་ཀྱིས་ལ་བོད་དུ་གཞེགས་ཞིག་གསུངས་ནས་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ། དེ་ནས་ཐུགས་དགངས་ལ། ང་ལང་ 
ཚྭ་ཏུང་བས་སྤབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་དེ། སྤབ་པ་གང་ལ་བྱེད་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་འང་ཨང་བོད་དྭམུ་ནོད་འདུལ་བ་ཡང་དཀའ་བས་གང་གིས་ཟ་ནས་འདུལ་ 
དགོས་ཡང་ཆ་མེད་དོ་སྟམ་ཙ་ན། ནམ་ལངས་བ་ན་བུན་དུས་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་ཨོ་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལྷ་ལྔ་བྱོན་ནས། རྣལ་འབྱོར་བ་ཁྱིད་པོ་ཏ་རིའི་བྲག་ཡུག་བྷ་ཏཱ་ནར | 
སོང་ལ་ཐུགས་སྦྲབ་ནག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྦྲབ་པ་ཀྱིས་དང་། མྱུར་དུ་བོད་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་དགོས་པས། - བརྩོན་འགྲུས་ཟྱུར་དུ་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས། འོད་དུ་ཡལ་ 
ནས་ཐལ་ལོ། །ནམ་ལངས་ཙ་ན་དུར་ཁྲད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་བྱེད་དོ་ཟེར་ར། ཀ་ལ ་་ 
སོང་བས་ཐོགས་པ་མེད་པར་་བྭ་ཏའི་ཕུག་པར་ཕྱིན་ནས་ཇེ་བཙུན་མ་ལ་ཝ་བསྲབས་པས། ཞག་བཅུ་བཞི་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་བྱུང་། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ | 
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༄༅། །ཐུགས་སྦྱབ་ལྷ་ཝྔའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ཡེ་ཞེས་གསང་བའི་དྭཀིལ་འཁར་དུ་ 


བྱ 





ཀས ིིཾིདགད།ྲ། ད{ད{ཌཨ༈ཚྣིྣྩིྣིྣིྣིྣིྣན་ྣ་།ྣསྣྨྩ 
དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། བོད་དུ་འགྲོ་བ་འདུལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་ 
ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད། མཐར་ཌོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ནས་ཟ་གཅིག་ཙམ་ཆེ་བཙུན་མ་སྤོལ་མ་བུན་ནུས་བད་དུ་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་རང་གི་སྟིང་གར་ཁྲིམ། དེ་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དང་། ` རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པ་ 
མང་ཁ་མཛུད། ཚེས་བརྒད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པ་དང་ཁུང་བསྟན་མཇད། ཆེས་བཅུ་ལ་པཟ་བརྔ་མཁའ་འགོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ 
བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་མཛད་པ་ཝ་མ་ཞེས་པ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། རྟ་ཕག་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁར་ཞལ་ཕྱི་ན མ་དབང་བསྟུར་ནས་ལུང་བསྟན་བོད་ཏུ་མཛད། 
,ཡྲཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བདག་ལ་ཕུལ་ཅིང་། བོད་དུ་འགྲེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །ཚེས་བཅུ་ནས་བྱཅ་བཞིའི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་ 
 བོད་ཏུ་འགོོ་བར་རྱུར་དགོས་པ་རིམ་བཞིན་བསྐུལ། ཚེས་བཅོ་ཝའི་ཐོ་རེངས་ཁྭ་ཝ་བ་ལ་མཁའ་འགོ་མ་མཐིང་ནག་ཅུ་༥་པའི་རྒན་ཐོགས་པ། ཁྭརཾ་དང་གཱི་གུག་འཕྱར་ 








༦39, $ 


བཞིན་ཏུ་ཁྲེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གྲིས། རྣལ་འབྱོར་བ་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུགས་སྐྱེད་ཅིག །ངས་ཁྱོད་བསད་ཀྱིས་རྣམ་ཞེས་ངའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱུར་བར་བསྟིམ་ 
ཅིག་གསུངས་ནས། གྲི་གུག་གདེངས་ནས་གསོད་པའི་ཚུལ་མཛད། ནམ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་དུས་ཡིན་བསྟིམ། གདུང་མི་ཉམས་པར་ཕྱིན་ཀྱིས་ 


བླརབས་ནས། མཁའ་འགོོ་མས་ལམ་མཁན་བྱས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལབ་ཕྱི་ཨེའི་གང་བར་ཕྱིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཞུམས་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཁ 


སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡབ་ཡུམ་ནི། ཡུལ་ལབ་ཕྱི་ཨེའི་གང་ཐར་ངམ་ཞད་བ་བའི་སྨད་དུ། གྲོང་ཏཁྱེར་མཚོ་མེར་བྱ་བའི་རྗེ་བོ་ནི། འགོག་མི་ཞེས་པ་ནི་ 
དཔོན་བོའམ། གཙོ་བོའམ། ཁས་རྒན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡབ་ཡིན་ནོ། །ཨུམ་ནི་ཕྱུག་ཚང་གི་བུ་མོ་འབུམ་ལྕམ་བྱ་བ་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་འདིེ་གཉིས་ 


ནི་རིགས་མཐོ་ཞིང་གཟུགས་ལེགས་ཞིང་འབྱོར་བ་ཆེ་ལ་ངང་ཚུལ་དལ་ཞིང་མི་སྡེ་དང་འཁར་འབངས་ལ་ཀིན་ཏུ་བྱམས་པ། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་ 
མར་བད་ཅི་བ་། ཡྭ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཏོང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་ལྙག་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་རེམ་པ། ནང་གི་ཡང་ཆས་སྨྲ་ཞིང་ 














|, |༄༅། །ལཱུས་འག་ཡིད་གསུམ་ཇོས་ལ་བསྒྱར་ཡིང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་གློབ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེགས་བཟང་དོད་ཏུ་ཇོ་བོ་དང་ཇོ་མོ་ཡིན། གྲོང གྲོང'། 
། ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་དབང་བསྒྱར་རོ། །ུམ་གྱི་ལུཨས་ཡུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཚེས་བཅོ་ཝའི་ནམ་ཕྱེད་ཡེལ་བའི་དུ ཨསུ། མཁའ་འགོ་མ་དཀང་མོ་བཞིས་ 

ཐུམ་པ་དཀུར་བོ་བཞི་བཟུང་ནས་བྱུང་བས་མགོ་མཇུག་ཞམ་ 'ཅད་བཀླུས་པས་བྭངས་མངས་ཀྱྲིས་ཐལ་བ་ཁིས། མཐའ་འགྲོ་པ་དམར་མོདང། སེངར་མོ་དང་། 
༡8 ལྗང་ཨོཾ་དང་། བདུན་བདུན་རྲེས་མཆོད་པ་མང་བོས་མཆོད་ཅིང་། ཡུམ་མཆོད་དོ་ེད་ཀྱི་མ་ཨང་བཏགས་པས་ཞུ་ཟེད་བ་མྲིམ། མཁའ་འགོ་ཡ་མིང་ནག་ཁྲིས་ 
¢ བཞི་ཚུ་བྱད་ཅན། ཅུས་པའི་རྱན་དང་གི་གུག་འྱཕྱར'་ཤ་གཅིག་ལ། ཨཁའ་འགོོ་ "ཡརྒ་ཨོཾ་ནམ་མཁའི་ཡདག་འད་བ་ཤི་།གཟོད་པ་པསམས་པ་བཞིས་བསྐོད་ཐ་ལྔ། 





|བྱུང་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྔན་རྦཔ་དང་གཡས་གཡན་དུ་བྱང་ནས་ལངས་ཏེ་མཇལ་ཚུལ་བཏན། ཨཁའ་འགྲོ་པ་འཁིང་ནག་དེས་ཁྱུ་གང་ཀི་ན  ་ 
_ གྲི་གུག་དེས་བྲང་གི་དཀྱིལ་དུ་གདངས་ཏེ། ཁྱིད་ཀྲིས་མ་རིག་པའི་ཕུན་སྙིང་དེ་དྲངས་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཟའ་ཟེར་ནས། པས ་ད་ དཔ །དངའ་སགས།སདསཅཝ་ 








༦. ༦ ¥ 


ར་ར་འཛག་ཅིང་མདུན་ཀྱི་མཁའ་འགོའི་ཐོད་པར་བཅུག་ཅི 


པས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཐོས་སྟམ་པ་ཙམ་གྲགས། 


ང་གི་མལ་དུ་ཐས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ་ཞིག་ 
ཁོད་དུ་ཞུ་ནས་ནག་མོ་ལ་ཟིམ། ནག་མོ་ཡང་ནམ་མཁའ་འད་ཀྱིས་ 
` བྱུང་ཞིང་། སྙིང་འདཾན་ཀྱང་ན་ཚ་དང་ཝུག་བསྔལ་བ་མེད་ནས་ཉམས་དགའ་བ་ 
ལ་སདྭ་ཀུང་བདེ་བ་འྲདྲ་མོད། དེའི་ཕྱི 
ང་དཔན་ཚང་ལ་ཞི་ལམ་བཟང་བ་ཞིག་བསསལ་འོང་གི་ཟེར། ཤོག་བྱས་ནས་མ 


བདེ་བ་མང་པོས་རྒྱས་པར་ཞིས་པ་ནི། རྣ 








དུང་ཞི 


ང་། དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་གསོལ། 


་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་བོ་འད་ལྔ་འབར་བ་ཞིག་སྣང་བའི་དུང་དེ། 
སྤྱི་བོད་ཁྲིམ་སྟམ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཛྔན་མོ་བཞིའི་འོད་ཀྱིས་ཁུཿ 
གང་བའི་གསེབ་ཏུ་ཐལ་སྟམ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། 





གཙ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་ཏུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་བསྣམས་པ་འབུད་ 
ཏྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཚབས་སུ་གཏོང་ཟེར་ནས་ 


"ཏྱབ་པར་བྱས། སྔོན་མོ་བཞི་ 


དེ་ནྣམས་ལ་བྲེད་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་ 
དང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། ཞེས་པ་གསལ་བ་དང་། 
ར་ཉིན་ཉི་མ་བདལ་ཙ། གོང་དུ་ཡོ 
ཚད་ཁང་ཆེན་ཚར་ཕྱིན་ནས་ང་ལ་མི་ལམ་ངོམ་ཆོག་པ་གཅིག་ཡོད། 


སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ 


ད་པའི་ཐུད་མེད་ཨ་སྨན་བྱ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། 


ཏྱེད་དཔོན་ 











ྒ 


ྦ 
ྦ 








ླ 
ཟོ 








༄༅། །ཚང་ལ་མི་རབས་མང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་འོང་འདུག་ཟེར་བས། - ཇོ་མོས་མདང་ང་ 
རང་ཡུང་ཐང་སྐྱེས་དང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་ནས་ལུས་སྙེསས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་ཡང་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་གཅིག་ཡོང་བས། ཨ་སྨན་འདི་ལ་ཅི་འྲད་བ་ 
( ༥༨༡ ༢ ཤདན་ཆང་ཏཉན་ཅས་དས། ར་ཁ་བཀན་འབབ་འཕཐཊ་བ་ཟིན་ནེག། ན་ཞད་ཐས་འཆ། མདད་མ་རདས་།ཊ་དུས་རང་རེའི་ཞཊན་ནེ་ 
འདི་བས་གསུམ་འགྱུར་གྱིས་མཐོ་ལ་གསེར་འཕྲྭ་དེ་ཡང་གསུམ་འགྱུར་གྱིས་མཐོ་བ་རྡོ་བའི་རྩེ་མོར། གསེར།ཀྱི་གདུགས་རིམ་པ་གསུང་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
དངུལ་གྱི་མེ་ཁོང་ཟླ་བ་ཙམ་བཞི་ཆུང་གིས་སྐྱོད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་གསལ་བདོ་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུ་མོ་བཞིས་དུང་དཀར་བོ" 
| བཞི་འབུད་པས་གླིང་བཞིར་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་གྲགས་བདའའོ། །ཁང་བའི་ཟུར་བཞིར་བ་དན་དཀར་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཆུང་གྲིས་རང་རང་གི་ཕོགས་སུ་གཡབ་བདའ་ 
མད ཕྱོགས་པད་ཕུར་མགུལ་དུ་མར་མེ་མང་པོ་བསྒྲིག་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཆེར་འབར་ཞིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་། ནམ་མཁའ་ནས་འད་ཟེར་དམར་བོ་ 








༄༅། ། མ་སངས་ཞིང་གཞོན་ཞ་རྒྱས་ཤིང་བཀག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇོ་མོ་འབུམ་ཝམ་འདི་ཆོས་ལ་དཀར་བས་ཆོས་ 
བྱས་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། ད་ནི་ཕྱིར་གཞོན་ནས་དཔོན་མོ་འཁུམ་མེ་དང་ཡུམ་སྲས་ལ་ཁུད་མི་འདུག་ཟེར་བ་བུང་། ཡུམ་ཡང་ལུས་ཡངས་ཞིང་སྣང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ཞིང་ཆི་ལམ་དུ་དག་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱི་མི'ཁུབ་པ་བྱུང་བ་དང།  མཚན་ཆོ་ཡང་མར་མེ་གསལ་བ་བཞིན་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒིབ་མེད་དུ་མཛོང་ 
བ་དང་། གཞན་གྱིས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐབས་རེ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་ཡང་བྱུང་བས། ཇ་མའི་ཞི་ལམ་ན་བར་འདུག་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཏམས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཡོད་བུ་ཟ་བའི་ ལུག་ཁོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ ཏི་ཤཱ་ཝ་ནསཨ་བྲང་བ་དང་། ཧ་རི་ནི་ས་འདོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཚར། འབྱུག་གི'ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལུག་ཁོའི་བྱས་སོ་གྱི་ནང་ 
བད་ཨ་མ་ཟེར་ནས་འབོད་དེ། ངའི་གོས་ནི་རས་དཀར་བོ་གསར་བསོས་དང་གུ་གུལ་ཀྱི་བདུག་ཅྱིང་། དྲི་བཟང་གི་བྱུག་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཟིར་བ་བྱུང་ནས། ངས་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚགས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ལྔའི།ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི' སྐྱ་རེངས་ཞར་ཙམ་སྐུ་བལྟམས་པས། དྲི་བཟང་དང་ྲེས་དུད་ཀྱིས་ཁྱིམ་གང་བ་དང་། འཇའ་འད་ 


༦. 





ྒ 
ྦ 

















[ཀྱེས་གང་བ་དང་རོལ་མོ་མང་བོ་ནམ་མཁའ་ན་གགས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔོན་ཚང་གི་ལྷ་རྣམས་ཁ་མཆོད་པ་ཡུལ་བས། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། འཇའ་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་སྤ་སྟན་པ་མང་པོ་གྲགས་སོ། །ཟེར་ཞིང་བྱེད་དེ། །དེ་ནས་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་'འཇའ་འེད་ཀྱི' 
ནང་དུ་ཞབས་བརྐྱངས་བསྟུམསཀྱི་འདུག་སྟེ། ཨམ།ཁམས་བདེའམ་ཟེར་ཞིང་ཨ་བགང་ངོ་། ལྕེ་སྟེང་ཏུ་ཧྲིཿ་དམར་པོ་འོད་འབར་བ་གཅིག་འཁར་བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། 
དྲཔལ་བར་ཡིག་གཅིག་སྣང་བ་ལ་འོད་ཁ་དོག་ཝ། ཏ་རྔའི་འངག་ཙམ་ཝ་འཇའ་བཞིན་གཞིབ་ཐ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འོད་དཀར་བོ་མཇིའུ་ཆུང་གིས་ཚིག་ཙམ་ 
གཅིག་ཨ་དཀར་བོ་གཅིག་གིས་མཚན་པའི་ཨ་དེ་ལ་ཟུག་ནས་སྣང་། དེ་ནས་ཨ་ལྕེ་འབུམ་མེས་རས་ཀྱིས་ལྕིབ་ཏེ་པང་དུ་བླང་ནས་ཡུད་ཙམ་རེད་པ་དང་། ལྕེ་སྟེང' 
གི་ཧཱི༔ དེ་ལྕེ་ལ་ཆུབ་ནས་ཨི་མངོན་པར་སྣང་། དེ་ནས་མར་དཀར་དང་། རྒྱལ་ཨོཾ་ཀ་ར་སྦར་ནས་བྱིན་པས། ཕྱིར་ཕྱང་ནས་ཟ་མ་འདོད་ནས། སྦུན་གསུམ་ཁྲ་ 
ཟིམ་མེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཏེ། དར་གཅིག་རེད་ཙ་སྤྱི་བོའི་ོད་ཀྱང་མར་ཆུབ། དྲཔལ་བའི་སྤྱན་ཀྱིས་འཾད་ལྔ་ཡང་སྦྱན་ལ་ཕར་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་ ཿ 


༦9. 9 ¥ 








| ༄༅། །པ་མར་ཅུངཟད་བཀུག་སྟེ། ཨ་ལྕེ་ཡི་གདཾང་ལ་ཧྲིག་གི་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་དར་གཅིག་ཙམ་རྐན་རྡེབས་པས་མར་བྱིན་ཏེ་ལེགས་པོར་ཐོས་ནཔ། 
སྐྱེ་བོ ཤར་ཀྱིས་བྱས་ཞིང་ཡུམ་ལ་བལྟས་ཏེ་འཛུམ་པ་བྱས། དེ་ནས་ཨ ལྕེའི་པང་ཏུ་གཉིད་དུ་ཐལ། ཡུམ་ལ་ནི་མ་གནོད་ནས་བདེ་བ་དང་དགའ་བས་རྒྱས་སོ། ། 
ནང་བརྡ་ཁ་ས་ལི་གྱིན་ཡ་བལྟས་ནས། འབུམ་མེས་མ་ལ་འབོད་དེ། ཨ་མ་བུ་མོ་འདིས་ང་ལ་བལྟས་ནས་མིག་གསུམ་དང་ལྡན་ནས་མཇེས་པ་ལ་ངང་ལ་ཨི་འདྲ་བ་ 

“@ཿ གཅིག་ཡོད་ཟིར་ནས་དགའ་ཚར་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འོད་བདའ་འོ་ཟིར་བ་ཐོས་ནས། འབུམ་མེ་བུ་མོ་དེ་ཝའོ་ཟེར་ནས། ཨོཾ་རང་གིས་རས་གོས་སུ་ 
དཱིལ་ཏེ་སྒོ་སྐྱེས་ཀྱི་གྲིབ་ཏུ་བཞག་གོ །ཡབ་མཚད་ཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་། འཁུམ་མེས་དཔོན་ཚང་ལགས་ཨ་མ་ལ་བུ་མོ་ངན་པ་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་བཙས་ཏེ་དེ་ 
བོར་ངྲོ་བྲས་པས། ཡབ་ཀྱིས་གར་ཡོད་ཁྱིར་ཞགོག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འབུམ་མེས་བུ་མོ་བླངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་རྩར།ཁྱིར་བས། ཡབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟག་པས། 
བུ་མོ་འདིའི་མིག་དབུས་མའི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་དཀར་པོ་སྤས་བྲིས་བ་ཙམ་གཅིག་འདུག་ཅིང་མཁའ་འགའི་མཚན་རྟགས ཕྱག་གི་ཆིག་བར་ལྲ་ད་བས་འབྲེལ་ཞིང་། ཟ་ལ 


། 
5 ་ 
| 











རྣམས་ཅུང་ཟད་དམར་ལ་ཏ་ཕྱིས་ལར་ཁོདྭ་ས་ཚགས་བ་འཇའ་ཁོད་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཨི་གྲཱ༔ཐཾ་གིས་ཡི་གི་གྲགས་འཆད་བཞེ། །ཟཡས་ཅད་ཚང་བར་འདུག་པས། བུ་ཨོ་འདི་ 
ལེགས་བཔོར་ཧ་ར་ཀྱིས། འབུམ་མེ་ཏུད་ཁུ་ཐོ་དེ་སྐོར་མ་ཁྱེར་ཁྱོད་ཀྲོང་ཏུ་ཡ་བྱུག་ལ་ཁུ་ཨོ་དེ་གསང་ཞིག་ཟེར། །དེ་ནས་ཉ་ར་ལེགཔ་པོར་བས་པས། སྐྱེད་ིན་ 
ཏུ་ཆི་བ་ཁོ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡིག་དྲུག་དང་། ཏཱ་རེ་དང་། ཧྲཱིཿ་དང། ཨ་དང་། ག་ཏེ་དང་། ཧ་རི་ནི་ས་ནྣམས་འདོན་ཅིང་རཆོད་།ང་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱིད་པ་ལ་ 
བྲ ཀྱིས་ཡི་གི་བསླབས་ནས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་གི་ཁ་མཁས་པ་བྱང་ནས། ཁང་རང་གིས་མཆོད་གནས་ཇོ་བོ་དམ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། 
ཁོ་བརྒྱད་ལོན་ཙ་ཞག་ཇོག་གི་ཡི་གེ་ལ་མཁས་ཞིང་། ཧིན་རི་ལ་བྱཧད་སྟེང་པ་ཚར་གཉིས་ཀླག་ཐོན་ནོ། །མཆོད་ 

_ །དས་ནི་མོའི་ཞེས་རབ་ཀྱི་རྩི་མི་ནོན་པར་སྣང་། 


།རྩོན། ཁོ་ལྔ་ནས་ཡུམ་ 
ཡིག་ཆིན་ཐམས་ཅད་བླསཔས་ཞུས་པས། 
གནས་ཀྱིས་ན་རེ། རྫ་ཚོ།ཁཱེད་ཀྱི་ཁུ་ཐོ་འདི་རང་རྒྱད་པ་མ་བྱུང་མཁའ་འགྲེ་མ་བཟང་མོ་ཞིག ཡིན་པར་འདུག 
འདི་ཡི་ཞེས་རབ་ནི་ནགས་ཆེན་ལ་མི་མཆིད་པ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབར་བར་གདའ་བས། 


== 





ཞེས་རབ་སྒོན་མི་མིང་ཐོག་ཅིག་ཟེར། ཡུམ་གྱྲིས་ཡང་ལྔར་སྒྲོན་ཚེ་མ་ཡིང་ 


༄༅། །བྱས་པས། དེ་ནས་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇོ་མོ་འབུམ་ལྷས་ལ་བུ་མོ་མིག་གསུམ་དོད་པ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཐསམས་ཅད་གཟིགས་མོ་ལ་ 
ཞའུ་ཏཱ། མཐུང་བ་ཐམས་ཆུད་ཡིད་ཆགས་ཞིང་། སྨན་ཅིང་སྙན་བ་སྤྲོགས་སོ། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཨ་སྨན། སྤན་ཅེ་འདི་མངས་རྒྱམ་ཀྱི་སྦལ་བ་ཡིན་བར' 
„ ངེས་ཟེར་ཞིང་། ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས་སོ། །འབུམ་མེས་ཡང་དགེ་བཞེས་ཨ་སྟོན་བྱ་བ་ལ་སྐྲ་སྦངས་ཏེ། བཙུན་མ་བྱས་ནས། མིང་ཡང་སྟོན་ 
༩ མཆོ་རིན་ཆེན་འབུམ་བཏགས། མཁས་པའི་གྲྭ་ཁོགས་ཆོད་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ'། །དེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་བོས་སྟོན་ཨོ་ཆེན་པོ་བཞཝས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒྱལ' 
མཚན་དང་། ཇོ་མོ་འབུམ་ཝམ་གཉིས་ལ། བུ་མོ་ཆུང་བ་དེ་ཁྱེང་ལ་ཞོག་ཟེར་ནས། མངག་གཞུག་པ་བཏང་བས། ཆོས་ཟླ་ཡབ་ཡུམ་དཔོན་གཡོག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས' 
ཏྲིས་སྨན་ཙེ་ཁྲིད་ནས་སོང་བ་མདའ་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། མངའ་བདཏདག་ཉིས་བུ་ཚཞི་སྭན་ཐ་རྔང་རྔག་བས། དེད་ཕྱིར་དུ་ཁོང་ཁུཝགྲེས་རྟམས་ཁ་ཁྲསུ་ཁང 
;བཟང་པོ་བྱས་ཞིང་། བུ་མོ་དེ་ཁྲིད་ལ་ཡ།'དེ་ཐོག་གསུངས་ནས། མ་བུ་གཉིས་མངའ་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། མ་ནི་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པས། མངའ་བདག་ 


==--==--=---༠༢༤༡པ༤ ༨༨༤༤ 











ཤི  ༼༼༩༦༦༦༼༼ཚ 

གེས་ཞལ་བན་པའི་ལན་མ་ ཐེབ་ཅིང་། སྐད་འདར་བ་དང་། སྨན་ཙེས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ། པཉེ་ཏ་དང་། དགེ་བཞེས་མང་བོ་བཞུགས་པ་དང་། དཔོན་སྐུ་ནམས་ 
ཧྲིས་བུ་མོ་འདི་ངོས་གགས་བ་དུང་། མིག་གསུམ་དང་། འུདི་ཅི་འྭབུ་ཞིག་ཡིན། མི་འངས་བ་ནི་ཨ་ཡིན་ན་ཐེར་སྐད། དེར་ཁུལ་བས་ཡི་གེ་འྭའུ་ཞེས་ག་ 
གསུངས་བས། སྒོན་ཅེས་ཡི་གི་ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་འཕགས་པ་བསྟད་པ་ཞིག་བལྟ་ཅུ་བཅུག་པས་སྐད་འགྱུར་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཀློག་པས། ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཱོ སྐད་འགྱུར་དང་ཡི་གི་ལ་མཁས་འདུག་ཟེར་སྐད། བཅི་ཏས་ཁུད་ཀྱིས་དོན་ཞེས་སམ་དྲིས་པ་ལ། དོན་ཞེས་ཟེད་ནས་བཞད་པས། ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ་འདི་ 
རང་རྤུད་པ་མ་བྱུང་། ཨེ་ཞེས་མཁའ་འགོའི་སྦྲལ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་བོས་འདི་ན་ཤོག་དང་ངས་བརྟག་པ་བྱེད་གསུངས་ནས། བརྟག་པ་མཇད་དེ་ 
` ༨༠ གཞན་ཡང་མཁའ་འགོའི་མཚན་ཉགས་ཀུན་ཚང་བ་གཟིགས་ནས་རྱལ་བོ་མཉིས་ཏེ་མིང་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མེ་ཡང་ཟེར། སྒྲོན་ཙེ་ཡང་ཟེར། ཨ་སྤོན་ཡང་ཟེར། དེ་ནས་རླལ་བོས་སྨྲན་མེའི་ཨིང་དང་། མབ་ཕྱིར་སྐུ་འཁུངས་པས་ལབ་ 


=== ་རང་ངཁང་ང་ང་ང་ང་ར་ར་ར་ངབབངངངངབ་་ོ་༩༤༡༩{༦{¦¦༩ [| 


ད་ཀ 


༦» 





རང་འ 





༄༅། །བབྲེལ་འགིག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། པཅེ་ཏ་དང་། དགེ་འདུན་ནམས་དང་། དཔན་མགོ་ནམས་དང་། ཁྲོམ་འབུམ་ཚ་གསུམ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས་དེ་ལེགས་སོ་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་ལབ་སྒོན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོམ་འཚོགས་ནྣམས་ཀྱང་ལབ་སྒོན་མ་ཟེར་ཞིང་ཀུན་ཀྱིས་བལྟས་པས། ཐམས་ཅད་ 
4 དྭད་ཅིང་དགའ་ཞིང་ཡིད་སྔོན་ནོ། །དེ་ནས་རྐྱལ་བོས་ལབ་སྒོན་གྱི་སྔར་གྱིས་ན་བཟའ་རྣམས་བརྗེས་ཏེ། ༡ འཉའ་གསང་བྲ་ནསྱ་བསྟབ་ཞཅ་འཅས་བ་ཐསཉླ་ཉེ། 
_༅ རྙིང་བ་རྣམས་རྐྱལ་བོ་ཁང་རང་གིས་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་རྟ་གསུམ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྦོམ་སུམ་ཅུ་གནང་ནས། ཁྱོད་དཔོན་ 
 ད གཡོག་ནཡས་ཀྱི་བུ་མོ་ལབ་སྒྲོན་འདི་གར་ཐོད་ཁོད་དུ་མ་བཏང་། མི་ངན་ཞིག་ཅན་དང་འཕྲད་ན་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡིད་པས། ཉྭ་ན་ཐིར་ར་ཞི། ཅེད་དག ༣ཝ་ཐད་ 


པང 
རང་རེ་གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཐོགས་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་གིས་གསུངས། དེ་ནས་ངམ་ཞོད་མཚོ་མིར་གྱི་རྫང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འོ་ཝ་ལ་མཚད་ཁང་དུ་ 
_ཡུམ་དང་ཨ་བུ་གཉིས་ཀས་ཏོག་པ་བཅད་ནས་རྱྱས་འཕྲིང་ནྣམ་གསུམ་ལ་ཞལ་འདོན་མཛད་དེ་བཞུགས་པ། དགཀུང་ལོ་བཅུའི་དུས་སུ་ཉིན་གཅིག་པོ་ཏི་བཞི་ཚར། 


༧ 





བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་བྒྱད་ཚར། དེ་ནས་བྱཅ་གསུམ་ལ་ཡུས་གོངས་པས་ལོ་ལ་སྟོན་མཚོ་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱི་ཁྲིད་ནས། དགེ་བཞེས་ཨ་སྟོན་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ནས། 
དགེ་བཞེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འབུམ་མེ་ཁྱཾད་ཀྱིས་ཅུང་མོ་འདི་ལ། མཁའ་འགོའི་མཚན་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་འདུག །ཡི་གི་དུམ་པ་གཅིག་བལྟ་བཅུག་ 
གསུངས། དེ་ནས་བརྒྱད་སྟེང་པ་ཀློག་པས། ནས་ཞོ་གཅིག་འཐག་པ་དང་མཏམ་པོར་ཚར་ཏེ། སྟོན་པས་ཨང་ལ་ལ། འདི་ལ་སྐད་འགྱུར་བཟང་པོ་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཀླག་པའི་གྲྭ་ཐོག་ཆོད་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །ད་འདི་ལ་དོན་བཞད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ལོ་གསུམ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་ཨ་ལྕེ་འཐུམ 
མེ་ངང་སྟབས་སུ་བསྡད་དེ། སྟན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་འཆད་པས། དན་བཞད་པ་ལ་སྟེན་པ་དཔན་སློབ་དང་། གཞན་ 
དགེ་བཞེས་སུས་ཀྱང་ཀླགས་མི་རྙེད་ད། །དེ་ནས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་ཁུད་ཀྱི་སློབ་དཔཾན་མི་འཕེལ་བར་སྣང་། ད་གཡོ་ཅུ་གྲྭ་ཐང་དུ་གྲའི་རྡེ་བ་འཕྲང་ 
བྱ་བ་ན་གྲྭ་བ་མངོན་ཞེས་ཅན་བྱ་བ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟབ་པར་མཁྱེན་བའི་སྟེན་པ་གཅིག་གིས་གྲྭ་བ་མང་པོ་བསྐྱངས་བ་ 


| 














དི བཌ®ཌ ླཊྔཌྔ༤ཌ༽ཌྷྣ༽ྣྷོལཔལྷཔྨྷལྷལལལསཔཨ ཌྲ༡ ཨ་ཁ བངངང་་ང་བང་འའའངའ་བ་བའང་འའ་བ་ང་འ་་དང ' 
ྫ ༤༩ །གཅིག་ཡད། དེར་བཞུད་ལ་སྤྲེ་འདོགས་ཚད་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་བྱཅ་ཅུག་གི་དུས་སུ་ཨ་ཝེ་དང་གཉིས་ཀྲ་བ་མ་ག་བའི་འུང་དུ་ཕྱིན་ནས། གྲྭ་བའི་ 








ཞལ་ནས་འབུས་མེ་ཏྱད་ཏྱིས་ནུ་མོ་མི་གེ་ལ་མཁས་པ་དེ་འདེ་ཡིན་ཧམ་གསུངས། འདི་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ཤ་ངའི་མཆོད་གནས་དང་གང་མཁས་ཚད་ཀྱིས་གསུངས་ 
3 ནས། ཁང་ལྭ་ཆུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐད་འགྱུར་དྲུག་གི་སྒེ་ནས་འབུམ་ཀློག་པས་གླེགས་བམ་བཞི་ཉིན་གཅིག་ལ་ཚར་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ལབ་ 
སྒྲོན་གཉིས་ཉིན་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཀློག་བཅུག་པས། རྒྱ་དྲུག་འགྱུར་གྱིས་པོ་ཏི་བཞི་ཚར། ལབ་སྨོན་གྱིས་པོ་ཏི་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་འགྱུར་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
[:འ༠༩ དེ་ནསྲག་བའི་ཞལ་ནས་ཨ་མོ་མོ། ཇོ་མོ་འདི་རྒྱ་དྲུག་འགྱུར་བས་སྐད་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་ཅིང་ལྕེ་བརླབ་ལ་རྒྱས་ནི་ཏེ་པར་མི་རྙིད་པར་འདུག་ 
པ 
ཟེ 





ས། འདིའི་ཇོ་མོ་ཅུང་མོ་འདི་ལ་ངའི་མཆོད་གནས་བྱེད་དོ་གསུངས། དེ་ནས་འབུས་ཨི་ན་རེ། ཨ་སྨོན་རང་གཉིས་བསྒབ་པ་བྱས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཨེ་འགྲོ' 
གྲོ་རིང་བར་འདོད་ན་བསབ་པ་སྱུར་དུ་ཀྱིས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ" 








ར་བ་ལ། ལབ་སྒྲོན་ན་རེ། ང་ནི་མི་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་དགོས། ཏྱད་འ 
ཀཀ ཟླ ་ - = ~~ 











ཁམས་བདེ་བར་ཀྱིས་ལ་གཞེགས་དང་། ངྭས་ཀྱང་འགོ་དན་རྗོགས་ནས་འོང་གིས་དེ་ནས་འཕྲད་པར་བྱ་ཡི་ཟེར། དེ་ནས་སྟོན་ཨཚེ་རིན་ཆེན་འབུམ་གྱིས་སྦྲབ་པ་ཁོ་ 
གསུཡ་བྱས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པར་གཞེགས་སོ། །དེ་ནས་གྲྭ་པ་མངོན་ཞེས་ཅན་གྱིས། ལབ་སྒན་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། མད་མང་དང་། 
འབུམ་དང་། ཏི་ཁཏྲི། བརྐྱད་སྟེང་བ་དང་། མདོ་ཕྲན་མང་བོའི་ཀླག་ལུང་དང་། དེའི་དོན་གྱི་བཞད་པ་མང་བོ་མཛད་པས། འུམ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན། ཏི་ཁྲིའི་ 


འགྲེལ་ཆུང་ནས་ཡི་གེ་གཅིག་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་བཞད་པ་ལ་མཁས་ཞིང་རྟོགས་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས།: བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བས། བཱ་མ་ཤིན་ཏུ་ 
མཉིས་ནས། ཇོ་མོ་ཁྱཾད་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ཁུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མདོ་སྡེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འདུག །ངས་ནི་དེ་ཙམ་བློ་ལ་ཆུད་པར་དཀའ་བར་གདའ་ 
གསུངས་ནས། ཝི་ཝེར་དམར་སྨྱག་བཟ་རིས་འཕྱར་བ་གཅིག་ལ་ཕྱི་བྱས། དཀར་བོ་གཅིག་ལ་ནང་བྱས་པའི་ཞྭ་མོ་གཅིག་ལ། པད་འདབ་བཅུ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ 
གཅིག་ལ། གོས་ཆེན་ཁ་མ་ཉམས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་རྐྱབ་དུ་ཁ་ལྔ། གཡས་གཡོན་དུ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཏགས་ནས། དབུལ་གསོལ། སྐུ་ཝ་ཡང་ན་བཟའ་ 
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༄༅། །ཕྱི་ནང་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་དང་། ལྷམ་ཆུང་དང་བཅས་པ་གསོལ་ཏེ། སྟན་འབོལ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་གྱམ་ཚེ་གསར་བ་གཅིག་བཏིང་བའི་ 
གག འ་བཞུགས་པར་ཞུས་ནས། བ་མྲག་བའི་ཞལ་ནས། ངའི་བ་མཆད་བྱེད་པར་ཁོ་བཞི་བཞུགས་བར་མཛོད་གསུངས་ནས། མིག་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཞིང་། 
༡ དར་ཞྭ་དེ་མནབ་པས། སྐེད་པ་ཡན་ཆད་དར་ལྔོ་དམར་གྱིས་ཁེབས་ནས་མཛེས་དཔུང་ངེ་འདུག་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དཔོན་མོ་ཅུང་ཅུང་འདིས་ཞྭ་ཆུང་ 
ཅར འདི་གོན་ཙ་མཛེས་པར་འདུག་གསུངས་པས། །མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་མོ་ཞྭ་ཆུང་ཅན་དུ་མིང་བ ཏགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གགས་སོ། །དཔོན་སོ་ཨ་སྤོན་ནི་ཚུལ་ 
༢ ཆོགས་དམུ་ཅིང་གཙང་སྤྲ་ཆེ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟན་ཅིང་བཙུན་ནས། བག་མད་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལན་ནས། དགེ་འདུན་ཀྱིས་གྲྭ་ལ་གནས་ཀིང་ཡུལ་ 
ཕོུང་ཧུ་འྭགོ་མི་སྦོ་ཞིང་དགོན་པ་རི་ཁད་དུ་འདུག་པ་ལ་སྤྲཾ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་མ་དང་དགེ་འདུན་དང་གྲོགས་པོ་ལ་གུས་ཤིང་དད་པས་གདུང་སེམས་ 
བྱེད་དོ། །ཟླ་མའི་མཆོད་གནས་ལོ་བཞི་བྱེད་པར་དམ་བཙོས་སོ། །དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔོན་མོ་ཅུང་ལ་དད་ཅིང་། ཡིད་སྨོན་བད་བྱེད་ཅིང་སྟན་ 




















པ་གྒོག་གོ །དེའི་དུས་སུ་མི་ཀུན་ན་རེ། ཧྒྱལ་གྱིས་ལྷ་ཁང་དུ་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་བྱོན་ནས། བྱ་གར་བ་ཏ་ངིརྷ་བཱ་ཁཱ་ཡི་ཡུག་པར་བྲགམ་པའི་བཅེ་ཏ་གཅིག་འདིར་ 
ཐད་ཅུ་སྤེས་ནས་ཞབ་སྨན་དུ་གགས་པ་དེ། དེང་སང་གར་ཡོད་ཟེར་བའི་མངོན་ཞེས་མིན་པ་གཅིག་འདུག་ཟེར་སྐད། དེ་ཡིས་ཆུབ་མོ་ཅུང་ཅུང་གི་ཆི་ལམ་དུ། 
མཁའ་འགྲ་མ་དཀར་མོ་གཅིག་གིས། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་གཅིག་འདིར་བྱན་ནས། སང་ཁྱིད་ཁ་མཇལ་དུ་འང་བར་ཡང་ཟེར་ཨ་ཙ་ར་དེ་སུ་ཡིན་བས་པས། 
དམ་པྲ་བ་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཕྱིར་ནང་ཉི་མ་ཞར་ཙ་ན། ཟི་ལམ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཡང་། བདེན་ནམ་སྟམ་ནས། གཱོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱོན་ཏེ། གཱའི་རྡ་འཕྲང་ 
དུ་ཨ་ཅར་དང་ཊུག་གི་མུངལ་ཏི་ཕག་འཚལ་བས་ཐུག་ས་བཞེས་ནུག། དྭབ་གཉིས་ཏུག་པ་མཛད་དེ། དམ་པ་རིན་བ་ཆེ་བོད་དུུ་བོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞུས། དུམ་ 
པའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་ལབ་སྒོན་མ་ཏྱེད་བོད་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་ཏྱན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་ཆེས་སུ་ཡི་དང་གསུངས། དེ་ནས་ལབ་སྒོན་གྱིས་ 
| | ངས་འག་དན་ཅི་ལྟར་བྱཀྱི་ཞུས་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་ཁུད་ཚང་ཡུལ་ནས་འདོན། མི་ཕོད་པ་ཇིས། མི་ཅུབ་པ་བསྟར། ཞྲའ་ཐ་ཚད། ཞིན་བ་ 








༦ ±.) $ 




















ྦ ད ༄༅། །མཁོང་ ། 1 ༢ ) ༢ བཿ = 

| རླརནྣྣྲྣྐྲག་ སལས་ཅན་ཞུས་ཞུཁའ་སར་ཏེས་ཁར་ཕྱིས་ཞ། གཉན་ཀད་དུ་སདས་གག་དད་ལ་ཚཊ་དང་། ཏུད་ཏྲི་ཐ་སྟན་ཏ 
ཌཱ མཛད་ད། །དེའི་དུས་ཧིན་གཅིག་ཙ། བ་བསི་ག་་་་་ི །༈། ༼༩༼ཛ༼ཛ་ 
ཟླ སྡེ་བཏི་ལ་ཡཁས་ཏིང་ཆུས་པ་ཐོན་པ། གྲྭ་བ་བཀྱ་ཕྲ ༢ ་འདཏ་དའ་འ ད་ནམས་གྲགས་པ་ཞེས་པ། ཕྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་མཁས་པ། ནང་རྒྱད 
2 གླ ཿ | གླྭ་ཐ་ཐྭ ཕྲག་མང་བོ་སྦྱོང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས། འཇིག་ཉེན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ` ཆོས་ཉན་བཞད་དང་། 

| ླཾཾ ྭ༣ ཀ༽།ཀ།ྭཀྣཨྣྨྣ་་ 
སྨག ཀ<~ཀ༅ྩ༧ྣ༣^༣ྣཆྤྣཆྣཆ/༣བ༧ོླླླྨྨྣླྣྣླླླྣསསྣ།ྣས།ྣ། ` ༥༠༡ ཀྲ་ས་པ། ཏན་དུན་ཏེད་དང་ཞུང 
ས་བྱཅ་ལམ་ཝའེ་ཚུལ་དུ་བཞད་པས། ་ལམ་བསྫོད་པའི་ཚུལ་དང་། དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་དང་། ལར ་ 1 








རྨ 


བཞད་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དོན་བཞད་པ་ལ་མཁས་པར་སྣང་སྟེ། དོན་རང་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་འདུག་གསུངས། དོན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར། 
ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་གོ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟབ་བཞིན་ལེགས་པར་ཞེསཔར་བྱ་བ་ 
དེ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཾང་ཙམ་ན། སྔར་ཀྱི་བློ་འཛིན་སྣང་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་བློ་གསར་བ་ ཞིག་དྲུང་སྟེ་སྐྱེས་ 
ནས་འོང་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བློ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲོལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། བྱར་མེད་ཞིས་ 
རབ་ཆེན་པོའི་མེ་ཆེན་རྒྱས་ནས། བདག་འཇིན་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དོན་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ལ་ག་དར་ཡིགས་པར་ 
བ་ར བླ་མ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་ལབ་སྒོན་གྱིས་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་དོན་ལ་སེམས་པས། བཏུད་ཀྱི་ 
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ལྱེའུའི་ནང་དུ་དོན་གཅིག་བརྙེད་དེ། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཅིག་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་བློའི་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་བདག་འཇིན་གྱི་མདུད, 





༦༅། །པ་གྲོལ་ཏེ། བདག་མེད་ཚོག་པའི་ཞེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཞར་ནས། བདག་འཛིན་གྱི་མུན་པ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་པར་ཐལ་ཁོ། །དེ་ནས་བདག་ 
འཇིན་ཆད་པའི་རྟགས་སུ། སྔར་གོས་བཟང་བོ་རྒྱན་དང་ཁྲིག་བཀ་བ་སྟང་དང་ལྡན་པ་མི་གོན་ལ། ཕྱིས་སྦྲང་གོས་དུག་པོ་གང་བཙག་པ་གོན་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ 
གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཆོད་པའི་རྟགས་སོ། །གྲོགས་མཁན་སློབ་བཙུན་པའི་གྲལ་ཡིན་པ་ལ་མི་འདུག་པ་ལ། ཕྱིས་མཛེས་སྦྲང་དང་ལྷན་དུ་འདུག་པ་བྱུང་བ་ནི། གྲོགས་ 
ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སོ། །དགོན་གནས་དང་རི་ཁྲཾད་མིན་པ་ལ་མི་སྔེད་པ་ལ། ཕྱིས་མཛེ་ཁང་དང་ལམ་འཕྲང་སོགས་གང་དུ་ཡང་འདུག་པ་ཅིག་བྱུང་ 
བ་དེ། གནས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་པའི་རྟགས་སོ། མི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ལབ་ཕྱི་གང་བར་དང་། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ། ཨོ་རྒྱན་ཏུ་གྲ་ཐང་མིན་པ་གཞན་གར་ཡང་མི་འགྲོ་ 
བ་ཝ། ཕྱིས་རྒྱལ།ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱུང་བ་ནི། ཡུལ་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་ཞིག་པའི་རྟགས་སོ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ཟས་གཙང་བཞོས་ 
མིན་པ་མི་ཟ་བ་ལ། ཕྱིས་ཞ་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་ཟས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་མཛེས་སྤྲང་གི་ལག་ཟས་ཀྱང་བཟའ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ནི། ་ཟས་ལ་སྟོམས་མེད་པའི་ 


བྱྱབ.ཅིེ 





རྟགས་སོཾ། །སྔད་ཆང་ཏིད་ཁ་བསྟད་བྲཀུར་བྱེད་པ་དང་། བ་དེ་ཐ་ཝ་དགའ་བ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། ཕྱིས་རང་ཉིད་ལ་གཞི་འབར་དབ་། སྤོ་ཀུན་འདེབས་པ་གུང་། 
སུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་ཞུམ་པ་ཨིད་པར། བདེ་སྟུག་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་བཟང་ངན་ཚམས་ཅད་ཆོས་ཏིད་དིངས་སུ་རོ་སྙོམས་པས་མི་བདེ་བ་ནི་ཅི༥ 
ཡང་མེད་པའི་བློ་གཅིག་ཞར་ནས་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཏི་ཊུ་ལ་བོན་ཏི། བླ་མའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ཚང་ནས་བླ་ཝ་ཁ་དབང་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས་བླ་ 
མའི་ཞལ་ནཡ་ད་ངས་ཡི་ཆུས། དབང་བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་དང་སྡེན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲིག་ཅིང་། དབང་ལ་ཐ ད་ཆད་མེད་པར་དངོས་གྱབ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས 
ནས་ཁུང་བསྟན་མཛད་ཅིང་། གཡག་གི་ཞ་བུབ་ཅིག་ཞ་བཟང་བོ་བདུན་དང་། གོས་ཡུག་དམར་བོ་གཅིག་བསྐུར་ནས་བཏང་ངོ། །དེ་ནས་དཔོན་མོ་ཅུང་ 
ཅུང་ཕ་མིང་ཨ་བོའི་ཡུལ་དུ་བོན་ནས། མིང་པོ་ཤྭ༡'་ཧུལ་མཚན་ལ། དབང་ཡོན་ཅིག་བསྟུར་བྱས་པས། ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ་བསྐྱར་ཏེ། ནས་དང་ཞ་བུབ་དང་། 

གྲོས་ཡུག་རྣམས་ཁྱིར་ནས། སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ང་ལ་བླ་མ་གྲྭ་བས་ཁུང་བསྟན་ཏི། ཏྱེད་ལ་དབང་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། དགེ་བཞིས་ 


༦ 9.) ¥ 











༦༅། ་. །སྤྱི'སྣཾད'་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། ནྲེ་བ་ཡི་གསུངས་ནས། ཨེའི་གོང་བར་ལྷ་ཁར་དུ།ཁང་ལ། གླག"སྐྱ་ལྷ 


"སྒྱ་བས། བྱ་ཁྲོམ་པ། འཇིང་ལྷ་གཟའ་འོ། །ཞང་ 


སྟོན་ཁ་ད་ཟེང་དཔལ་དང་བཞི་རྔགས་པ་ཡིན། ཇོ་ཅུང་མ། ཝ་དཝང་བསྐུར་ཏི། ད་ཡའ་དམ་བ་ནས་བྱསད་པའི་ཡད་ལུགས་ཀྱི་ཚེས་དབང་སེམས་ལ་བསུར་བྲ་བའི་ 


༠ 


= བརནས་བརྒྱད་པའི་སྦྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྟུར་བས། 


ཧཱ ཟབ་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཀྱིས་དབང་བཞི་ཛྲ་ལུད། ནམས་མཁའ་སྣི་འབིད་བ།བའི་ཞིན་ཏུ་བྱིན་རབས་ཆེ་བའི་ཕྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་དབང་བསྟར། དེ་ནས་ཡང་དམ་ 


སྐར་མ་རྫོགས་ཙ་ཡེ་ཞེས་དབབ་པས། ཛྭ་མའི་ལུས་ཁྱུ་དོ་ཨས་ལ་མ་རེག་པར་ཞི་བའི་གར་སྟབས་ཏི་ཏུ་ 


| རྩ བཞི་མཛད། གསུང་མཀི་ཏ་ལྷའི་སྐད་ཀྱིས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཨཛད། ཐུགས་ཚས་ཏིད་ལ་ཟོགས་པ་མེད་པ་རྡོ་ཇེ་ལྟ་ཁུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉ་མས་དང' 
_ལྡན་པས། ཁང་བའི་གྱང་རྩིག་ལ་ཟོགས་པ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བུད་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ཞིང་སྡང་བོ་གསེར་གློག་བྱ་བའི་རྩ་བར་ཆུ་མིག་འོད་པོ་གནམ' 
ཁོལ་བྱ་བ་ལ་ཀླྭ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོངས་བྲ་བ་གནས་པས་དེར་སུ་ཡང་ལྟ་མི་བཟོད་པ་དེ་རུ་ཁྱོན་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་གཟིར་བས། ཁཾ་མ་བཟོད་ནས་ 





གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྟལ་བས། དམག་མང་རབ་བསགས་ཏེ་ཆེ་འཕུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཀྱང་། དཔོན་ཆུང་མས་ཕུང་བོ་འདྲེ་རྣམས་ 
| །ྱི་གཟན་དུ་བསྐྱར་བས། འདྲེ་རྡམས་ཀྱིས་བླགས་མ་རྙེད་ནས། དཡ་བཅས་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ཏེ། ཀླུ་རྒྱལ་བླ་བ་སྐྱོང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ 
× ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་། དཔོན་ཆུང་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ནས་གྲུང་ལ་སྒྱ་འཕུལ་ཆེན་ཨོ་ལྷ་ལྔ་མཁོང་བའི་ལྷ་མོ་དང་ 
° བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དབང་བཞི་ཛོགས་པར་བསྐར། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྲེས་མ་ལྷ'་ལྔའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྟུར་ནས་སྣང་སྲིད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་ 
བསྟད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ལས་ལ་རྱུར་དུ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཞིག་གྲསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་མཆོག་འཁར་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྐྱ་མཆོའི་ 
ˆ - ཆོགས་དང་བཅས་པས་ལུང་བསྟན་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་མང་ཕོ་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐར་བ་བྱོན་ནས། ཕྱག་ 
| བརྐྱངས་ཏེ་མགིན་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ཟླབས་ མཏད་ 3 རྣལ་ རར ཀྱིས་ གག  ་་ ཅན་ཐཱ་དནཾ་ཝ་སེམས་བྐྱེད 





༄༅། །རྐྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་ཅིག་གསུངས། ནམ་ཟོ་རངས་ལ་ཇྗེ་བཙུན་སྨོལ་མ་ཕྱིན་ནས་ཐུགས་བཅུད་མ་རིག་མུན་སེལ་རྒྱད་ནས་དབང་བརྒྱ་མཛད་དེ། རྣལ་ 
ར་ཨ་ཁྱོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཇོད་པའི་སྦྲལ་བ་ཐོད་པ་ཉ'ཧ'ཡ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཐབས་ཞེས་འགྲིག་པར་གྱིས་ལ་གཉན་ 
'དངྱ་ཆུ་མིག་བྱར་ཝ་བད་དུ་འགོ་དོན་གྱིས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་འང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་ས་ནན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་ 
གས་གཞན་ཡད་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ཡལ་སོང་ཇོ།། །དེ་ནས་ནང་བར་བཙལ་བས། སྡང་བོ་གསེར་གློག་གི་རྩར་རྙེད་དེ། 
ནང་དུ་ིན་ནས་གོས་རྐྱང་བ་དང་བླ་མའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་གོས་ཨེད་གཅེར་བུ་ཡིས། །ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚྭ་བལ་བའི་ཕུག་གཅིག་འཚལ། ། 
ྒ  དེས་པར་སྒྲིབ་པ་སེལ་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཐོ་རིས་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ངན་སོང་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་ 
¡ ནས་ཕྱག་འཚལ་ཁོཾ། །དེ་ནས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔོན་ཆུང་ཨ་འདེས་མདངས་དབང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐུབ་ཟེར་སྐད། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འདུས་བྱས་རྫས་ 


གཀགཀྣྣེ་ཾྣཾྣྨཔྤྣྟྟྣྤཀལ།༈ྨྣྣྨྣྨྣྨྨྨྨླ {ྡྣྡྣ{4 4 4ཛ[ཛ( ཛ ཛཁ(༢ནད་ 
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ྐྱིས་དབང་དེ་ཁྱེད་ཚེས་ཁྲབ། །ཆཾས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་དེ་ངོ་ཆུང་འདིས་ཐོབ་གསུངས། དེ་ནས་ནང་བར་དཔང་གི་དངས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
་མཆལ་འཁུལ་བ་ལ། དཔོན་མོ་ཆུང་ཆུང་གིས་མཆལ་འདི་ལྟར་ཕུལ། ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཆལ་ལ། །ནང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆག་ཆག་གདབ། །རིགས་དྲུག་ 
སྤེམས་ཅན་ཚོམ་ཁུར་བཀད། །ཟད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཕྤྱི་སྣང་ 
བ་བརྒྱན་ཀྱི་ཨཆལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་ཟློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། གསང་དབང་ལ། ནང་ཕུང་བོ་ལུས་ཀྱི་མཆལ་ལ། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཆག་ཆག་གདབ། །རྣམ་ཞེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཆེམ་བུར་བཀད། །ཀུན་གཞི་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་× བླ་མ“ ནང་ཡུང་བོ་ལུས་ཀྱི་མཆལ་འབུལ། ། 
བྱིན་ཀྱིས་བློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། ཆིག་གི་དབང་ལ། གསང་བ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་མཆལ་ལ། །རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་ཆག་ཆག་གདབ། །འགག་ 
མེད་ཉམས་གྱོང་ཚོམ་བུར་བཀོད། །གསལ་སྟང་བདེ་བའི་གཏེར་དང་བཅས། །སྐྱབས་× བླ་མ་× གསང་བ་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་མཆལ་འབུལ། །བྱིན་ཀྱིས་ཟློབས་ལ་བཞེས་ 











!)༄། པོ གས ླིཾིིིུ+++ཤ༨ུྣ་༨<༨ ཀྲ 
༄༅། །སུ་གསོལ། །ཅིས་མཚཆལ་འབུཝ།ཞི ངོ ཀག ག་ 
དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 'ཇང།རས། ༥ ཞིང་དཔང་བཞིེ་ཚིགས་པར་བསྐུར་ཿ ཡ་བསཀྲབ་བ་འང།་ བློར ། ོ _་ 
4 སྐར་རྣམས་དང་། རི་འ པར་ཨི་ཕྱེད་བཞི་དད་པ་ཐབ་པཞ སནསས་ ཀྦྗྣྗྣྗྣྗྣ"ཾཾཾཾཾླླེླཾླཾླཾཾ་ 
¡ ཉནས་ཞན་དད་ཚད དང་ད ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཞུས་ཞིང་ཁུགས་བུ་ཅུད་ལྱ་བས། དནསྨ་བ་ཞ་དམར་བ་ལ་བམས་ཚས་ཞྡེ་ཝ་གསན། ངུ ཐུས་ ྦ 
སའི་ཆོས་སྐར་དང་ ས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱས། བླ་མ་ཡང་ ས། བླ་མ་སྦས་སྟོན་པ་ལ་བཀའ་རྫེགས་པ་ཆེན་བོའི་སྐར་ ཀཀ ་ 

| དང་། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཿ ཟ་མ་ཡད་ཐིང་བ་བ་ལག་ཆན ཐ་འཛང་ཚོས་སྐན་དང་ད་ར་ཚ། སྐར་མང་དུ་གསན་ཅིང་ 

ཐུགས་སུ་ཆུད་བར་ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ཁྲུག་གི་སྐོར་དང་། མདོ་ ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡའ་ཆོས་སྐོར་དང་ཀཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྐར་དང་། རྗེ་ 

སའ ཀཀ ༡ སད་ི་ ཁག། འགའ་། ཆེམ 

'ལུལ་བས་འཇའ་འོད་དང་རོོལ་མོའི་སྒ་མ་ དྭྱབས་ཨསུ་འགོ་དགོས་པར་ཁུང་བསྟན་ 

ད་ཆུ་ པམ འཕུད ལིག 


རི 
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བབས་ཏེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་ 





བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་ཆོས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་གྲྭ་ཐང་དུ་བྱོན་ནས། དེར་བཞུགས་ཏེ་དམ་པས་སངས་རྒྱས་འཕན་ 
ཡུལ་ཏི་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གིས་ལབ་ཀྱི་སྨོན་མ་གྲྭ་ཐང་ན་བཞུགས་ཟེར་བ་བྱང་བས། དས་པ་གྲྭ་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་། ལབ་ 
སྤོན་གནས་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པ་དང་འཕྲད་དེ། ལབ་སྒོན་གྱིས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོལ་བར་བྱ་བའི་གདམས་པ་གཅིག་ཞུ་བྱས་ 
པས། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལབ་སྣོན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ཞེས་རབ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་བ་ཁྱོད། །རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་ཀྱིས་སྒོ་འབྱེད་ནས། །བཏུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་མཛད་མ། །ཡབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཁྱོད་ལ་ནི། །བདག་དང་ལྷར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་ཀྱང་ཁྱཾད་ 
ལ་ཡིད་རང་ཕུལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གྱི་ནི། །སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལགས་ཀྱང་། །ཕྱིར་རབས་དོན་ཏདུ་ངས་ཀྱང་གདམས་ 
ངག་བཞད། །ཅེས་གསུངས་ནས། ཇོ་མོ་མཁར་སྡོ་མ་དང་། ཇོ་མོ་ཆོས་མཚོ་དང་། ལབ་སྒྲན་དང་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཀའ་མདོ་རྒྱད་དོན་གྱི་མན་ 
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རཾ །དག་གི་སི་ནས། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞྲི་ཟབ་པའི་དོན་ཀྱི་གདམས་པ་དྲོད་ཚད་ཞལ་ཞེསོ། ནམ་མཁའ་གོཾ་ 
ཞྭབིདྱ་ཉ་བྲ་མད་འཐ་བའི་གདམས་ངག་དང་བཅས་བ་ཉག་ཁུས་མིད་བར་གནང། ཡང་ལབ་སྨན་མའི་ཞྱིཟེདྲ་ཀཱི་སྐར་དང་། གཅད་ཚགས་དྲག་གི་གདམས་ཁ་ 
རྙམས་དང་། ཞི་བྱེད་ཧཾ་སྐོར་དང་། དམར་ཁྲིད་སྐོར་དང་། ཕཊ་ཆོས་སྐེར་གསུམ'དང་། ཨཱཏྤལའི་བརརྡ་ཆོས་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དང་། ཇོ་མོཾ་ཞལ་ 
གཉིས་མ་དང་། བཀའ་བྱད་བ་མའི་ནལ་འྱབར་ཟུབ་ལམ་མ་དང་། འཕོ་བ་གོང་ཞཇུག་གི་གདམས་པྱ་ཆུང་སེམས་འདྲེན་པའི་གནད་ཀྱི་ལྟག་བའི་ལམ་ཞུགས་མ་ 
དུང་ ། སྒྱ་ཡུས་ཞི་ལམ་དང་བར་དོ་འབོངས་ཚུལ་གཅིག་ཆན་དུ་སྟོན་པའི་ཕ་ཐིག་གིས་མན་ངག་གི་གནད་དང་། འཁྱུལ་གཙོད་བཀའ་རྒྱ་མའི་མན་ངག་དུར་ཁཱད་ 
| ཆེན་མོའི་དསིགས་བྱ་གདན་ཇོག་ག ཅིག་ཏུ་གཅོད་པའི་གདམས་པ་བ རྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷག་ལུས་ཨེད་པར་ཞུས་ལན་ཁུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དམ་པ་རིན་བཔོ"" 
/ ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་མཛད་དོ། དེཿ །ཝ་ཀུན་ཞེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན། ། 





༦ཇི9.88 











སྒྱལ་བའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟད་པ་དང་། དྭབས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་ལ་སྟེད་ངོས་སུ་ཡར་བྱོན་ནས་ཡབ་ཡུལ་དུ་ཟླ་དུག་ 
བཞུགས་སོ། །འདི་ཡང་གྲྭ་ཐང་དུ་དམ་པས་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཡེ་ཞེས་མཁའ་འགྲ་ཆེན་མོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་བསྙེད་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ 
ཞེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གོལ་ཕུག་ཞེས་རབ་ཡི་ཞེས་གསང་བ། བདེ་མཆོག་རིག་པའི་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ། བདག་མེད་གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ། 
ཆས་དབིངས་འགྱུར་མེད་མཐིང་ནག་ཁྲིས་པའི་སྐར་སྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བབར། ཞེས་རབ་ཆེན་པོའི་གཙོ་མོ་མཆག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་བཏུད་འདུལ་ 
| མ་ཞེས་པ་འདེ་མཁའ་ཕྱྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུགས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་བསུས་པ་དང་སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱ་གར་སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
ྒ ཐད་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་བབས་བའི་ལུང་སངས་རླྱས་ཉིད་ 











-#28 
ཟི 
3 
× 
ཟ་བ 





དགོངས་ཏེ། ར་ཙ་ཤི་ཤཱ་ར་སྲརའི་སས་སུ་སྐུ་འཁུངས་ཏེ་སྔོན་ལམ་གྲུབ་དུ་མཚན་བཏགས་པ་སྟེ། 
སྤྱིས་བསྟན་པ་ནི། ` དེ་ཡང་མདོ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་བརྐྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། སྙིགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་བའི་དུས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗེངས་སུ། ། 





༄༦༅། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྦྱལ་བ་ནི། །སྒྲོན་མའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ད་ཡི་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་ལྗངས། །ཞེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྦྱལ་ནི། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་འབྱུང་། །སྐྱེ་མྲེད་སྟིང་ 
4 བའི་དན་ཏྟན་ཅིང་། །གྲོང་དང་གོང་།ྱེར་རི་སུལ་དང་། དུར་ཁཱུད་པས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཏུལ། །དེ་ཡི་ཚོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང' 
¿1 བསྟན་པའི་པཅེ་ཏ་དོན་གྱུབ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་དེ། བོད་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་བབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བོད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། 
ཐད་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་དོག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་དགོངས་ནས། ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་ 
སྦྲལ་ནས་བྱན་ཏེ། དེ་ཡང་ལ་སྟད་ཀྱི་ཨ་ཅིག་ཞ་མ་དང་གཅིག་སྟེ། དེས་ནི་ལམ་འབྲབས་ཀིས་གྒོ་ནས་འདུལ་བ་ཡིན། འབྲིང་འཚམས་ཀྱི་ཞང་ལམ་བྲང་ཆུང་མ་ 
¡ དང་གཉིས་ཏེ། དེས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ཡིན། སྣ་ནམ་གྱི་ཞེལ་ཟ་སྨྲོན་ནེ་མ་དང་གསུམ་སྟེ་དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་བརྡ་ཚེས་བཞི་འདྲེས 


།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལས། 


ྒ 


༦ 9,192 ¥ 





དི་སྐེཔ་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ཡིན། ལབ་ཁུང་ 
ག་གཟན་དུ་བོར་བའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ 


མཁའ། གཙང་གི་ཞེལ་མོ་རྒྱལ་ལྕམ། 


མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཞེགས། དབུང་ཁི་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་སུ་ཡབ་འདས་པ་རྒྱ་གར་དུ་སྐུ་འཁྱུངས་ཏེ་ 


བད་ཀྱི་ལབ་སྒོན་ནི་ཀུན་ཀྱི་གཙཾ་མོ་ཡིན་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ནི་བཏུད་བཞི་གཙད་པ་ུང་བོའི་གཅེས་འཛིན་བཏང་ནས་ཞ་ 


། །འདུལ་རྒྱའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ནི། 


སྤར་ཡུའི་སྔར་བ་དཀར་མོ། 


གཔ་ཡུང་ག་རེད་ཟ་5དམ་ 


ལྷ་ལྡིང་ཀི་ཞང་མོ་ལྷ་ཁྲིད་དང་བཞི་འདུལ་བས། ཕྱིས་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཟང་པོ་བཞིར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དན་བྱེད་ཆུས་པ་རེ་རེ་བྱུང་ངོ་། ཞེས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་ཐང་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་དེ་དགུང་ལོ་པཅུ་གསུམ་དུས་སུ་ཡུམ་འདས་པ་ 


ཏི་ཧའི་དུས་སུ་ཨ་ལེ་སྟོན་མཚོ་ལག་མེད་དུ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཞིགས་ཏེ། བའ 


། ཅད ་ལ་མཁས་པའི་གྲྭ་ཁོགས་ཚད་ནས་གྲྭ 


'་སྐྱོང་ཡང་མཛད་དེ། གསང་སྔགས་ལ་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། 


བ་བླ 


འབུམ་ལྕམ་དང་དེར་མཇལ་ལོ། །ཨ་བོ་ཆེ་བ་ཤྭཀྱ་ཧཁ་མཚན་ནི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ 


གྱུབ་པ་བརྙེས་པ་སྐ་ལུས་ཀྱི་དྡད་ཚད་ཐོབ་པོ། 


།ཆུང་བ་དཔལ་འད་ཁྲི་སྡེ་བ་བ་དེ། 





་ ༦༅། །ཡབཀྱི་མལ་ཏུ་སྡེ་ ཀྐྱོང་ 'ཞིང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་ 'ཞབས་ གཏོགས་ ལྷག་ཏ པར་ཡང་བརྩོན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དད་རྒྱས་ཀྱིས་ སྟུབས་ ཆེ་བར་ 

| འདུག་གོ །དེ་ནས་ཝབ་ སྤོན་བླ་མ་གྲ་བའི་ ཏྲུང་དུ་ཕྱིཿཏེ། ཁབ་སྨྲོན་ཀྱིས་དང་པོའི་ཁོ་རྒྱས་བསྟས་པ་ཅུང་ཐད་སྤོས་པ་རྣམ་ཁར་གྱི་ལེའུ་དང་ཕོའ། །ཧོ་། །དེ་མན་ 

་ ཆད་གདུཝ་བྱ འདི་དང་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ ཟུར་ཙམ་ཞིག་ བརྗཾད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་བ་མྭ་ག་བའི་ཡོན་ བདག་མོ་ལྷ རྨ་ཡྨོཾན་བྱ་བའི་ རབ་ཆད་བཟའ་ བ་གཉིས་ 
འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་མཆོད་གནས་དཔོན་མོ་དེ་ངེད་བཟའ་བའི་མཆོད་གནས་མྔངད་པར་ཞུ་དང་། དེད་ཀྱིས་ཟོག་གང་ 

| ཡོད་རྣམས་ཁང་ལ་འབུལ་བའི་གཏོང་སྤོ་འབྱེད་པའི་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་བ་གནང་ དགོས་ཟེར་ཏེ། བླ་མས་དེ་བྱ་ཡིས་གསུང་ནས་ཁབ་སྒྲོན་ལ། ཁྱེད་ཨེ་ཆུང་ཀི་གྲོང་དུ་ 
སྟ མོ་སྒོན་གྱི་ཨཚོད་གནས་བྱེད་པ་ལ་གླ་གཅིག་བཞུད་ལ་འབུམ་ཚད་སུམ་ཅུ་ཚར་བར་མཛོད་དང། ཁོང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ཏྱེད་ལ་ཡུལ་བ་ཡད་ 
/གསུངས། དེ་ནས་ཇོ་ཆུང་མ་བསོད་ནམས་བླ་མ་མཇལ་ 'དུ་ སང་ ནས་ཞབུམ་ ཐཾ. པ་ལ་ 'ཞཏྤཐ ཐ་བ ཟླ་མས་སོང་དང་སྡེན་ཀྱི་ཡས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ 


༦.) ¥ 
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འགྲོ་དོན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནསྭ་བ་མ་ནཱམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བའི་ཨེ་ཆུང་དུ་འགོ་སྟམས་པའི་ཆུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་དྲཔལ་བར་མིག་། 


ྦ 


གཅིག་ཡད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཐོད་པ་ཐ་ཐ་ཡ་ཞེས་པ་དང་ཐབས་ཞེས་མཛོད་དང་། འྲགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བོ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་ཡལ་ནས་ཐལ་ལོ། །ཇོ་རངས་དུས་སུ་མཁའ་འགོོ་མ་མཐིང་ནག་ཁྲིས་པའི་ཆྭ་བད་ཅན་གཅིག་གིས། སདངས་རྱས་ཐོད་པའི་ནམ་པར་སྦྱལ་བ་ཟ་ཐ་ཡ་བྱ་བ 
དང་ཐབས་ཞེས་རབ་ཀྱི་སྒ་ནས་གསང་སྔགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་རིགས་རྒྱད་ཀྱང་སྤེལ་དང་། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ས་ 
བཅུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནོ་གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ཏེ་ཐལ་སྟམས་ཙ་ན་ནལ་སངས་སོ། །དེ་ནས་ནང་བར་ནས་ཨེ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་ཆུབ་མོ་བཙུན་མ་གཅིག་ 
གིས་ཆུར་ཉལ་ཏེ་ནམ་གྱི་གཞུང་ལ་ཁུད་མེད་དཀར་མོ་བཏུན་བྱུང་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཨཁྱོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་པ་ཅེ་ཏ་ཐོད་པ་ཉ་ཁ་གཏིས་ལས་ཀྱི་སྔོན་ལམ་མཐུན་པས། 
སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་ལས་ལ་སྦྱོད་ཅིག་བདུན་གས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ཇོ་མོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་ཅི་འདྲ་ཡིན་བདུད' 








ླ །ཀྱིས་བསྟབབ་ཡིན་ནམ། བླ་མ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་མཁྱིན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམས་ཏེ། འདི་བདུན་ལ་དྲི་བ་ཞིག་བྱེད་དོ། 
ཡལ་ཏེ་ཐལ་ཁོ། །དེ་ནས་ནམ་ཐོ་རངས་ཁ་ལ་དངོས་སུ་བུད་མེད་དཀར་མོ་གཅིག་གིས་དྲེའུ་དཀར་པོ་གཅིག་ཞོན་ནས་བྱུང་སྟེ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བསུ་བ་ལ་འོང་བས་བྱིན་ནོ་ཟེར་རོ། 

མོ་དྲེའུ་ལས་བབ་སྟེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་འདི་སྐད་སྤྨོས་སོ། 
རྗེ་ཨོ་ཆེན་མོ་གསང་ཆིན་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཡིན་ཟེར། 


།སྟམས་ཙ་ན་མཁའ་འགོ་མ་བཏུན་། 
. མ་ཅིག་གསང་ཆེན་ཡེ་ཞེས་ཀྱིས་ 
།དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་ཁྱོད་གང་ནས་འོང་སུ་ཡིན་བྱས་པས། བུད་མིད་དཀར 
།ང་ནི་དུང་སྐྱོང་ཨ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཐོད་པ་ཐ་ཏཁའི་བཀའ་ཉན་ནས་འདེར་འོང་པ་ཡིན། ཁྱེད་ནི་ངེད 
སྟ དེ་ནས་ཡང་མ་ཅིག་གིས་གསུངས་པ། 
ན་ཡོད་བྱས་པས་བུད་མེད་ན་རེ། བླ་མ་ཐ་་ཡའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཀོ་ས་ལ་ཡིན། 
' ར 


ཐོད་པ་ཐ་ཏ་ཡ་བྱ་བ་དེ་རིགས་རྒྱད་གང་ཡིན། ཡུལ་གང 
ཡབ་ཤྭཀའི་བཙད་པོ་རདན་སྦྱིའི་བྱ་བ་ཡིན། ཡུམ་ནི་ས་མ་ཏྱི་བྱ་བ་ཡིན། བླ་མ ཁང 
ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོད་པའི་སྤྲལ་བ་ཏྲ་ཁ་ཡ་བྱ་བ་ཕྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། 'རྒྱུད་སྡེ་ལ་མཁས་ཞིང་ 








ནང་རྒྱད་སྡེ་ལ་མཁས་ཞིང་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་གྱབ་པ་ཇཐོབ 








པའི་དལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལ་མཇལ་བའི་ཆེད་དུ་འདིར་བོད་དུ་བོན་ནས་ཨེ་ཆུང་ན་བཞུགས་ནས་ཁྱེད་བསུ་བ་ལ་ང་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ནས་དྲེའུ་ཞོན་ནས་བྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ཐལ་ཁོ། །དེ་ནས་ནང་བར་སྔ་མོ་ནས་ཞུགས་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ཞེལ་གོང་དུ་སླེབས་ཏེ། སྟོན་པ་ཞེས་རབ་འབུམ་ 
བྱ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གྲྭ་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་བཞད་པ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག །དེང་མ་ཆིག་ཕྱིན་ནས་དགེ་ བཞེས་རམས་ཀྱིས་ཇོ་ 
མོ་ཏུད་བཱ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་མོ་ལབ་སྒྲོན་ཟེར་བའི་མིག་གསུམ་ཡོད་པ་ཞིག་གགས་པ་དེ་ཏྱད་ཡིན་ནམ་ཟེར་སྐད། ང་ཡིན་བྱས་པས་དེ་ན་ཁྱོད་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་གགས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་ཟེར་བའི་ངེད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་དོ་ཟེར་སྐད། རྩོད་པ་བྱའི་སྨྲས་པས། དགེ་བཞེས་གང་གྲགས་པ་བཏུན་ 
དང་རྩོད་པ་བྱས་པས། དགེ་བཞེས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མ་རྙེད་ནས། གྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྦྱལ་བ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དངོས་ཡིན་ཟེར་བ་བདེན་པ་འྲད་མོད། ད་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མཇལ་འགོའམ་ཟེར། འགྲོ་བས་ནས་སོང་ཙ་ན། ད་རུང་མ་འབྱོན་ཟིར་ནས། འགྲོ་ས་མེད་དམ་ 





༦9. ¥ 





ཀིག ྲུཀྣཀཚ།|ཾྲེཉཇ|ཇ|ྣྣི་ི་ི་ྣ་ི་ི་ི་ི་ི་ི་ི་ི་ྨ་ྨྨྣྨྣྨྣྨྣསསྲ༤༨ྣ༽ྨ༨ྨྣྨྣྨསྣ༽ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྗ<ྗྨྤྨྤྣྲནཛཅྲཅྲགགནགནཤནྣ༅ཞནཞཤནཞཤ6ཤ་གཌིིང  །གཀིཨནིཤཀས 


༄༅། །སྐམ་ནས་དེར་བསད་ཙ། ག་ས་ཉི་ཤུ་ཅཱ་ཝས་ཐཱས་ཏུད་རལ་མོ་མང་བོས་བསུ་བྲ་བས་ཏི། བླ་མའི་ངུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཟླ་མ་འཇམ་དབངས་དམར་བོ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་ནས་ཕྱག་བཙལ་བས། ` ཕྱག་མ་བཞེས་ནས། མ་ཅིག་སྒྲོལ་མ་བྱོན་ལགས་སམ་གསུངས་ནས་ཏྲི་ཐོག་ཏུ་བཞེངས་པར་མཛད་དོ། དེ་ནས་མ་ཅིག་ 
༄' བླ་མའི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཁྱར་དུ་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ཏེ་བཞུགས། བླ་མས་མ་ཅིག་སྒྲོལ་ཝ'དཀར་མོ་ཡ་གཟིགས། དེ་ནས་བླ་མ་དང་མ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ག་དར་ཐོར་ 
ཤཿ (བུ་ཙམ་བྱང་ཁྲས། བླ་ཨས་ལབ་སྒྲོན་ལ་ཡིད་རངས་ཏེ་དགའ་བ་སྟེར། མངབ་སྡོན་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱིད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད་ 
° 'གསུངས། ཡང་ལབ་སྒོན་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་བྱེད་པས་གང་ཡང་རུང་གསུངས་པས་ཚིག་ཞུས། དེ་ནས་བ་མས་དེ་འདྲ་བའོ་གསུངས་ནས་ཏྟེན་འྲབིལ་ཡན་ལག་བྱཅཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ལེགས་པར་འཆད་པས། །ཞག་བདུད་ཏིན་ཞག་བྱང་བཞི་ལ་ལེགས་པར་ཉན་ཅིང་གཏན་ལ་ཕེབས་པད་བས་ནས། ཆོས་ཁམས་ 
ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མཁྱིན་ཅིང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་སྒ་ནས་འཆད་པ་དང་།, རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་མཇད། ' ཞ་གས་ཞེ་ ' 
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༦༅། །འཆོ་བ་ཏྱེར་ཏེ། མདང་ཆོ་ག་མཁན་པོས་ཏྱེད་གནག་གྲིས། ང་ཡང་ཁང་པ་ལ་མེ་འབར་སྟམ་པས་དེར་ཕྱིན་བྱས། ཛ་ཨོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 

ར་་ ལུང་བསྟན་ཕལ་ཆེར་བཏུང་ཀྱིས་བསླྲ་བ་ཡིན། ཕོ་མོ་གཉིས་འགོགས་ཏྟེན་ངན་བདུད་དང་འགོགས། །ཡན་བདག་མ་ཡང།ཁིལ། དྲེས་དེད་།་ 
ནས་འང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་ཅི་ཆུས་ཆ་མེད་དམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁོད་པ་ཉ་ང་ཞག་བདུན་ནས་གནས་འགྲིམ་པ་ལ་བཞུད། ཇོ་མོས་ཟླ་གཅིག་ 
ཊཱ ལ་འབུམ་ཚར་སུམ་བཅུ་ཀློག་ནས། ཡོན་བདག་ཕོ་མོས་ཆ་རྱེན་མང་དུ་ཡུལ་ཅིང་། 'བླ་མ་གྲ་བའི་སར་བསྐྱལ་ཁོ། །ཡོན་བདག་མོས་བ་ཧ་དང་ཇོ་མོའི་རྒྱ་མཚན་ 
༧ རཆྫམས་ཚེ་རོག་དང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་བླབས་ཞིང་གསང་། མོ་རང་གི་ཡང་འདི་གཏིས་ཀ་རང་རྒྱད་པ་མ་བྱུང་སྙམས་པའི་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ལབ་སྒྲོན་ལ་ཞུས་སོཾ། །དེ་ནས་ལབ་སྒྲོན་ཀྱིས་བླ་མ་གྲྭ་བ་ལ་ང་ཐ'༢'ཏ'་བྱ་བའི་ཆཚོ་ག་མཁན་པོ་གཅིག་གིས་གནག་གི་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེས་འགྲ་ 

དོན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས། སེམས་ཞུམ་པ་མ་བྱེད་གསུངས། དེ་ནས་འབུལ་ནར་ཏྱེར་ཏེ་བསོད་ནམས་བ་མ་མཇལ་དུ་སོང་བ་དང་། ང་ཨེ་ཆུང་ཏུ་ 
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ཐོད་པ་ཉ་6་བྱ་བ་གཅིག་དང་འཕྲད་དེ་གནག་གིས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བཙུན་མ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉ་ཏ་ཡ་ཡང་རིགས་ངན་པ་ 
མིན་བས་སྤྱོན་དུ་ཨི་འགྱུར་རིགས་རྐྱད་སྤེལ། ཧ་ཐ་ཡ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡད་དང་འབྲོ་བའི་དོན་གྒྲ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བའི་ལས་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཡང་ 
- ཡོིད་པ་དང་། མདངས་ངའི་རི་ལམ་ཡང་བཟང་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ཁུང་བསྟན་མཛད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་གཞན་ཡང་མང་བོ་ 
¡ བྱུང་བས། ད་ནི་ཉ་ཏྲ་ཡ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡིན་སྟམས་ཏེ་དཀུང་ཁོ་ཏི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུས་སུ་ཐ་ཏ'་ཡ'་དང་ལྷན་གཅིག་བསྡད་དེ་དབུས་སུ་མར་བྱོན། ཏི་ཊུ་རྩ' 
བཞི་ལ་སྲས་གཅིག་སྐུ་འཁྱུངས་ཏེ། ད་ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བས། བུ་འདི་ལ་གྱུབ་པ་བཏགས་སོ་གསུངས་ནས། མིང་དུ་གྲུབ་པ་བཏགས་སོ། །དེ་ 
ནས་དྭབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་འབར་བས། མི་ཁ་ལ་བྱོལ་ཁོ་གསུངས་ནས་བག་བོར་བྱོན་ནས་ཉང་བོར་ཁོ་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ཀོང་བོར་བྱོན་ 
ཏེ་ཏི་ཤུ་རཱ་ཝྔ་ལ་སྲས་གཅིག་སྐུ་འཁྱུངས། མིང་གྱུབ་སེ་བཏགས། ཀོང་བོ་སྐྱབས་ཡང་ཟེར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལ་ང་ལའི་བྲཀ་དལ་མགོོ་བ་བ་ན་ཆགས་འཁར་ 
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༄༅། །ཆེན་མོ་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ་སྲས་མོ་གཅིག་སྐུ་འཁྱུངས་པས། གྲུབ་ཆུང་མ་ཡང་ཟེར། ང་ལར་མཁའ་འགྲེ་འདུ་སར་སྐུ་ 
འཁྱུངས་ཏེ་ལ་འ་དུས་མ་ཡང་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡར་བོན་ནས་འཕན་ཡུལ་གླང་ཁང་དུ་བཞུགས། སོ་ཝ་ལ་མཁའ་འགོའི་ལུང་བསྟན་མང་བོ་ 
= བྱུང་བ་དང་། འཁར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། བུ་མོ་ཡང་དེར་བཞག་ནས་ལ་སྟོད་དུ་ཏྱོན། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ། བསོད་ནམས་བླ་མ་ལ་ 
£, ཕག་མོ་ཐུགས་སྦྲབ་ལྷ་ལྔ་ཞུས་པས། དབང་གི་སྔོན་འགྲེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ཡུལ། རང་རིག་ཡེ་ཞེས་སྟོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དངས་གྱུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་པ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦངས་རྟེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་གྱུར་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི། །དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ལ་ཕཡུལ་བའི་དོན་ཆེ་བ། །ཁན་ཅད་ཆཅས་ 
པར་སེལ་མཛད་པའི། །ཆེས་སྐྱེང་རྡམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། 


།ྱེད་ནམས་ལ་ནི་ 


།དགེ་འདུན་རྒམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
།ཏྱེད་རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། 


བདག་སྐྱབས་སོ། །འདེད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ཁྱབལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཞགས། །འགྲ་ཀུན་དགེ་ལ་ཇྗེ་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 

སྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྲས། །ཞེས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་ལབ་སྒོན་ཀྱིས་མཛད་དེ་ཡུལ་བས། བླ་མ་ཡང་ 
2 མགཉིས་སོ། །དེ་ནས་དབང་རོགས་པར་བསྐྱར་ཏེ། བླ་མས་མཁའ་འགྲོ་མར་དངོས་སུ་མཛོང་། ལབ་སྒྲོན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་མཁའ་འགྲོ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་ 
£ པ་ཛོཔ་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། བ་མའི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཏམས་སུ་ལེན་ཅིང་འཆད་རྩོད་དང་རྩོམ་པ་ལ་དཔང་བའི་ལུང་འབོག་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཤ ཕྱག་མ་བཏགས་སོ། །བླ་མ་གྲ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉཏིས་བཀྲོ་གླེང་ཡུལ་བས་བླ་མ་མཉེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ལྡིག་གིས་ཚུལ་དུ་བཞད་པ་དང་། ཏམས་སུ་བླངས་ཚུལ་དང་། གོ་དོན་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་དེང་སང་ཁྱིད་པས་གགས་པ་འདིེ་སྐོར་ན་ 
ངཿ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཀྱབ་ཇོབ་ཆེན་ཐོ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱིེད་ལ་སེམས་བསྟྱེད་ 


་་ལོ་ཁ་་ོོི་ ོོོོརི་ི་ིིི ཧོཾ པཔྣཔྣཔྣཔཔྣོཔྣཔྣཔྣཔྨཔཔཔ པཔ ོོ་ ངོོོོ་ ་པོ་རོ་ི་་ རོ རོི་ས ཟི་་་ར་ར་་ར་་ཁ་་ 
ྐ 
། 
| 
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)༄༅། །འབོག་དགོས་པ་མེད། ཁྱེད་རང་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀླུབ་ཐོབ་ཆེན་ཨོ། ཆོས་བདག་ཆེན་མོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། མདོ་རྒྱད་གཉིས་ལ་རང་དཔང་ཁོབ་པའི་སྦྱན་མ་ཆེན་མོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་བཞིན་བརྩེ་བའི་མ་མ་ཆེན་མོ། ཆོས་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེང་མཛོད་དང་གྲོལ་ཡུག་ཆེན་མོ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཞིང་། ང་རནི་ཁྱེད་གྱི་དྲང་དུ་ཟླ་བའི་འིག་ཏུ་སྐར་མ་དང་ 
,” འདྲྡ་ལྟེ། འོན་ཀྱང་ང་ཏེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོ་ག་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས། སྤེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའབོག ། 
དགེ་བསྟེན་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འབོག །དེའི་ཆེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྭཀྱ་ཁུབ་པ་དངཾས་སུ་གཟིགས། དེའི་གཡས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དང་། གཡིན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་། མདུན་དུ་ཕྱག་ན་རྡེ་རྗེ་དང་། གཙོ་འཁོར་བཞི་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས། ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བསྟད་པ་འདི་མཛད་ད། །འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་ལྟ་བུ་བརྗིད་ 
¡ པའི་སྟུ། །མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མྱཏྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ཆནུའི་མཛེས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་ཝྡན། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་ཇྗེས་ 








༦༦ེལལེམཔོམསཔའབའབམལངངརརོ༦ལཛངམའོངལར་ལལནལེེོ༦ོན༦ཉལཉེལབེཔ་༦རསསས༧ོེཔཉོངབོ་མོེནོཉ༅མལམངོ་བལེན་༧་འ༦ེ4ེནནཚ་ཤལ,ད་པཔོིེ༦ེད༦ ༦༠༨2 
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བྲེས་པར་གང་བ་ཡི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཐུ་སྟེབས་ཆེན་པོས་གདུག་པ་འདུལ། ྡོ་ནྡི་འཛྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ལྱག་འཚལ་ཏེ། 


| 
| 
| 
| 
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བླ་ཨ་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་ཨེད་པར་ལུང་འབོག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཕྱྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རིལ་བ་ཀྱི་གླྲགས་བསྣམས་པའི་ནང་ཐས་ཁོད་ | 
-× དཀར་པོའི་ཁྱུན་ཕུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་འིད་ཀྲིས།ཁུབ་པར་བྱས། འཇམ་དྭབངས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་རལ་ཀྲི་སྔིན་པོ་ནཡ་ཆ།འི་མདོག་འདྲ་བ་འོད་ཇེ་ར་ལྔ་ 
ངེ །ཁ་གཅིག་གྲིས་སྙིབ་གཟ་གངེ་ངྲས་ཏེ་བསད་པའི་ཚལ་ཁྱ ཕྲག་ཛོ་ར་ཀྲིག་ཇོ་རྗེ་ཆག་པོ། 2༢༤༢ རར ་པ་ཏྲི་བ བར་བ - 
3 འབར་བ་གཅིག་གིས་སྙིང་གར་གདེ་ངས་ཏེ་བསད་པའི་ཚུལ་ཨཛད། ཕྱག་ནེར་ཤྱིས་ཇོ་རྗེ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་རྲཾ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསྡྔམས་ནས་བགེགས་ཐཤམ་ | 
¬ ཅད་བསྐྲད་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། སྙམས་པ་འེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཝོམ་པ་དང་དགེ་བསྟེན་མ་བྱས་པའི་ཚརྩལ་མཛད་དེ། །དེ་ནས་བླ' | 
མས་མང་དྭབུས་སུ་བོན་མ་རི་དམར་པོ་ཟངས་དམར་གྱི་མདོག་འདྲ་བར་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་འབྱང་ཐར་ཡོང་གསུངས་ནས་ཁུང་བསྟན་ཀྱང་། _ ད་དུང་ཁསྟཾད་: 
དུ་དམ་པ་མངལ་དུ་འགོ། །དེ་ནས་མར་དྭབས་སུ་འགོ་ཞུས་པས། དེ་འྲད་མཛོད་གསུངས། དེ་ནས་མ་ཅིག་དིང་རིར་བོན་ཏེ་དཔ པས་མཁྱེན་ནས་ལབ་ རྒར 











,༄༅། །བྱོན་པས། བཕུ་བ་བྱེད་དོ་གསུངས་ནས་དེང་རི་བ་ཁམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱས། དམ་པ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ 
ཞུ་བྱས་པས། དམ་པའི་ཞཝ་ནས་གདམས་པ་སྔར་བཞད་པ་པས་ཟབ་པ་མི་བདག་གིས། འོན་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱི་ཟབ་ལམ་མདོ་ལས་དྲངས་པའི་ 
༄ ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སས་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། འདས་མཁོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཏེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། ཏན་ཐོས་ཆེན་ 
“ཏྭ | པོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷའི་བུ་བུ་མོ་དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
| ཚོགས་དང་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བྱིན་ཟླབས་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཁླངས་པས་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་ཞིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་བླང་ཡང་ 
ཐོབ་པར་ཅུས་པ་ཞིག་ཡོད་ད་གསུངས། ཤེ་གནང་གི་ཞུས་པས། དེ་བྱའི་གསུངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞམས་ནས་སྤོས་སྲེག་སྟེ་རོལ' 
སོ་དང་བཅས་པས་སྦན་དྲངས་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་འཁར་བཅས་ཕྲོ་བང་དྭབས་སུ་བོན་པ་མ་ཅིག་གིས་དངོས་སུ་གཟིགས་ཞིང་། དངོས་སུ་བྱིན་རླབས་དང་ལུང' 


























.བསྟན་པ་མང་བོ་མཛད ། དམ་པ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དམར་པ་དངོས་སུ་ཏོགས་ནས། མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངས་གྲུབ་སེལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །སྒྲ་ཆུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་མཆོད་པ་འབུལ། །གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་ 
¡འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་མཚོད་པ་འཐུལ། །ཐུགས་འཁྱུལ་བ་མེད་པའི་དངོས་གྱུབ་སྱོལ། ! 
ཅེས་མཆོད་པ་ཡུལ་ཏེ། བླ་མ་ཡང་མཏིས་ནས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། དེའི་སྤྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་མ་ཤུས་པ་ཐུག་།ཁུ་ཆུད་པར་བྱས། ཡང་བཀའ་ 
' བརྒྱད་བླ་ཨའི་བྱིན་ཟླབསཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་དང་། ནང་རིག་བའི་དམར་ཁྲིད་དྭབ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་ 


༦⁄8, 9 $ 


ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དང་། ལུས་འཁྱུལ་འཁེར་ལ་གནས་ཞིང་། ཆླུང་ལས་མུ་ཅུང་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། ཡན་ངག་ཡང་བོ་ཞིག་ཞུས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། 














༄༅། ། ཞག་ བཅུ་གསུམ་སྡད། བླ་མས་གནས་ཀྱི་ བརྟད་ པ་དང་། སྐུའི་བསྟོད་པ་ལ། བླ་མས་ཀྱང་གཏན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཆོད་དང། ཟངས་རིར་། 





| གདུལ་བྱང་འབྱང་ བཞི་ ལུང་བསྟན་མཛད། དེ་ནས་མ་ཅིག་དེང་རི་ནས་བོན་ཏེ་ཡར་ལྷ་རྩེ། ཐང་ལྷ་དང་། གངས་རིའི་ཇི་ཨོ་རྗེ་ཆིན་དང། དགེ་བསྟེན་ 
ཤཿ ཁ་རི་ལ་སོགས་ཡ་གསང་གཏན་པ་བྱར་དང་ཉི་ཤྭ་ཙ་བརྒྱད་བཅད་ཅིང་། ལྷོ་མོན་དངོས་སུ་མའ་བྱོན་ནས་ དབུང་ཁོ་སུམ་ཅུ་སཾ་བཏུན་ཁ་ཐངས་རིས་ཁང་དམར་དུ་ 
ཐཾ བྱོན། གཞི་བདག་ཟངས་རི་ འཁྱིམ་ བས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས། བསྟན་བསླང་པར་ཁས་བླངས། ཇོ་མོ་ཆོས་མཚོ་བྱ་བ་གཅིག་ ཐཐ ༢༩༥ གཏོགས་བྱེད་ ྣ 
༤ ཐེརང་ནས་སྡད་པས། ཛིས་མཚོ་དང་། ཡོན་བདག་མོ་དར་སྤྲོན་དང་། གནས་ བརྟན་ཀ་གྲགས་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལ། མོ་གྲ་བས་ ལོ་༩ དེའི་ནང་དུ་འཅི་ཐེང་བས། 
| གཐང་ནབ་པ་ཞིག་ཞུ་ཟེར་ནས། དགང་ གི་ཆས་ཀ་ཕྱིན་ནས། མ་རྒྱད་མ།འ་འཀགོ་གནས་འགྱུར་ཀྱི་དབང་དང་། ཆོགས་བརྒྱ་བྱས་པས། མོ་ངན་པ་བསྒྱར་ 
| | ནས་མ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆེ་བད་འཏུག་ཐེང་བ་ཐམས་ཅད་ཏུ་གྲགས་སོ། །དགུང་ལཁོ་བཞི་བཅུ་ནས་མའི་ཡོན་ཏན་དང་སྟན་པ་མདོ་དབུས།ཁམས་གསུམ་དུ་ 











£ ཤཀ<ྲྕྲྕྫྷ༼ྷྷྣྡྲྕ<ྕྦཨ71|ྲིྲིགྲིེེཾེྣཨེགཏགེེེེ༦ེིེཀྤ༦༥ དད ཤོེྲ དཧ༄#6ཏཞཏ¥ཉཞ༄ཞཚཉེཉེཏཉཤཏཏཏཏྤྩརྩཁྤྱྩར¥ཉྱྩླྱགགགགགགགྲྱགིགོིགས༨ས༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨སཔས༨པསཔསཔས་ས སའ ྱྟྣྙྣྐིྣྐཾིཾྟྟོྟོྟོྟྟོ?ོ?ྣ?ྣཊྣ?7!7འཀསཀསྣསཔསཔྣཔྣཔྣསྣས༈ 7?ཏྙཏགཨ 





'འབྱུག་ལྟར་གྲགས། སྐུ་བསོད་དང་འདུལ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཆོས་ཞུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ ད 
| ནྷ་- །ཡར་ལྷ་རྩེ་དང་། ཐང་ལྷ་དང་། འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང། གངས་རིའི་རོ་མོ་རྗེ་དང་། ཀླ་རྒྱལ་གླ་བ་སྐྱོང་བྱེད་དང་ལྔས། 


རོ སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ཞིང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ནས། ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ནས། མ་ཅིག་གི་རྒྱད་འཛིན་སྐྱོང་བར་ 


ཕལ་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་། ཅུད་བུ་ལོ་རྫ་བ་དཔོན་སློབ་བཅོ་བརྒྱད། བླ་མ་ཡར་ཏི་བ་དཔོན་སློབ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྟོད་ལུང་བ་དཔོན་སློབ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྔ་ 
ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཚོས་ལ་རྩོད་པ་མང་དུ་བྱས་པས། ཚིག་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་ཅིག་མ་ཐུབ་ནས། བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དད་པ་རྩོད་མེད་སྐྱེས་ནས། ཆོས་ཞུས་ 
ཞིང་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དངཾས་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་ཞིང་སྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤོག་པས། དགེ་བཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་ཅིང། སྟོང་སྡེ་ངག་གིས་དབང་ཕྱུག' 


༨----༨༩༠༩༨༨༨༨༨༩༠༨༨--༡༩༠༤-༦༡པཔསགམགསོོོོོོོོ་༧༧ས་༧༧༧་ོོོོོོོོོོསསསསསསམའམམམདམམང་མམམམམམམེམམམམམ་ེམ་མེ་མམམམངམམམ་མམམམནམ་མེེསྐསས་་སསསས་པསསསསསསསསོསསསསསསསོསསསསསསསྐྐསཔའ་པཔངཔ་ེ་པ༩༧༡༦༦་མམམ: མ་སེས་པ 24༧༧ ༧༧ ༤༧༧༧༧༧༧༤-- $ 


ཿ ཁས་བླངས་ཏེ། ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བད་དུ་སྐྱབས་འགྲེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉན་ནོ། །ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུན་རྟག་ཏུ་འདུས་པ། 





༢༡༨༨༨༨༨ྣ༨༨པ༤པཔˆ--༨༨༨༨༤ཕ༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༤༤པ༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༢༠༢༠༠༠༠༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-----------༨-------------བ-བ༤----- 
༄༅། །ཐེར་བ་དང་། གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བྱ་བའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་མང་ 
ར་བ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །གྲུབ་ཇོབ་ཆེན་བོ་ཕམ་མཇྲིང་བ་བྱོན་ནས་ཚོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་ཨཛཇད་པ་ལ་མ་ཏེས་པ་ནི་མ་བྱུང་ཞིང་། མ་ཅིག་གི་ 
༄ ཞུགས་ལ་འཁྱུངས་པའི་ཕྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲོལ་བཏོད་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་བས། བླ་མ་ཀིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྱལ་གྱི་སྦྱལ་བ་ཁྱོད་ 
ཟླ བོད་ཏུ་བོན་ནས། གངས་ཅན་ཁྲད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་ 
 འཚལ་མཆད་པ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་ཚེས་འབྲེལ་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ཡད་པས་དེ་འདྲ་བྱའི་ 
¡གསུངས་ནས། མངོན་བའི་བཞད་པ་རྒྱས་པ་མཛད། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙན་རྒྱད་དྲི་མེད་མེ་འོང་སྐར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལྟག་ལུས་མེད་པར་གནང་ནས། 
མ་ཅིག་ཀིས་ལེགས་ཡར་ཁུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱིས་མ་ལབ་སྤོན་ཁ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་བྱ་བའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། 









༢4 





༡༤༨༤༤༨༡༧༤༥༢༨༡༡༡༢༨༡༠༢༠༥༢༢༢༠༦༠༥༠༠༠༥༧༥༧༧༠༠༢༢༠༥༢༥༨༢༥༢༠༩༠༥༢ག༧༢༦༠༧༠༧༢༠༢༢༢༥༢༥༠༢༥༥༥༤༥༧ས༥༢༠༣༥༦ག༥༢༧ར༠༢༩༢༠༠༥༢༢༢༠༥༨༠ས༥༠༥༢༠ ༠སར༢༢༠༠༥༠༠༥༠༢༥རསས་པས་སས་ལས་༢༠ལ༨པརཆན་ཡབཡས་མངས་མརསས།༡༠༠༠༥༠༡༠༠༡༠༠༥༩༠༠༠༡༠༠༥༠༥༥༥༥༧༠༥༥༠༥༠༤༠༤༥༠༢༠༠༥༢༠༠༠༠༠༤༢༤༢༠༩པ༥༠༠ཐལ་ར་རར་མརརཔངར༠༠༢༠༨༥༥༤༠༧༠༧༢ར༢མར་རབསར་རབམངཔསསསས༠འཆར་འབལ་མཆར་ངར་པས་གསལ་ལམམཞལམངསཡནཤང་མཛ་ཡང་ལངརགསསན་སར་འསས་མན་སང་མང་མརས་མཁངས་འཤས་འསར་ཡན་ནལརལ་པར་འལལ་མངས་ཡས་ལསམས་དསམསམཚངཀ་འས་སཁསསགངལ་འཆ་བསམ་འཇལ་སསམ་མཆར་རའསང་ཡང་འང་འལརའམབས་འསལརག༧༨ལ༩༤༩༡༤༢༢༧༢༢༠༠༤༨༩༧༢༨ྕ--ཕ-༨- 
། བཀགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཅིང་། 


འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཁུད་པར་ཅན་ | 
ཡད་ཐེད་བའི་སྙན་པ་འཛམ་བུའི་བླིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆླུང་ལྟར་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ཁོ་བཞི་བྱར་ཞེ་གཅིག་ལ་འཅི་ཡུག་གིས་ཀྲླབ་གནས་ཡུག་བཟང་དུ་ 
༡ རཤྲུ་ལ་ དཔྱིད་བླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་རུབ་མོ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཁའ་འགྲོ་མང་བོས་བསྐོར་ནས་བྱོན་ཏི། གསང་ཐསྔགས་མུ་དུམ་ལྲ་ 
3 | རའི་རྒྱད་ནས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རེ་རེའི་བྲི་ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་བསྟར་བའི་རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཉིད་ཀྲིས་མཛད་ཅིང་ལུང་བསྟན ༢༠༠༢ 
-ྲ འདི་གསུངས། དུག་ལྔ་ཞི་ཞིང་ཀླུ་ལྔ་འདུལ་ནས་ཡེ་ཞེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུད་པའི་རིགས་ལྔའི་དབང་ཟབ་མོ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པང་བྱ་བའི་ 
| རཱ རྣལ་འབྱོད་མ་ཁྱོད་ལ་འབོག་བའི་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱིད་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཨུ་དུམྦ་ཝ་ར་དང་། ཐུགས་བཅུད་མ་རིག་ 

། 'སེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ནང་གིས་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ཆོས་འདི་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གྲོལ་དུ་ཞུགས་ཝ་རིགས་བརྒྱད་ཅུང་བོ་གྲོལ་བར་" | 





















༦༅། །གྱིས་དང་། བརྒྱད་པ་མུ་ཏིག་གི་ཇྲིང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྒྱད་པ་བཅུའི་ཐ་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ལུགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ས' 
ཛྫོགས་པའཾ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་རང་གསང་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གསུམ་གྱི་གཙོ་མོ་པདག་ཐོ་ཆེན་ཨོང་ངས་མངའ་གསོལ་ནས། 
༄ དཀྱིལ་འཁར་གྱི་གཙོ་མོར་བཞུགས་ཅིང་གསང་བའི་མཁའ་འགོོ་མ་མཁིང་ནག་རྡ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་ཊ་ཀི་མ་ཡེ་ཞེས་ཆེན་མོ་རྡོ་རེ་བཅུད་འདུལ་མ་མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཤ ཁཝ་དབང་བསྒྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་ཁྱིད་ཀྱི་ཡབ་ཧེ་ཅུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཁ་ཧྭཾ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་བརྟུལ་ཏུགས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ 
རྦར །ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁར་དུ་བཅུག་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱིས་ཞིག་གསུངས། དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟད་པ་རེ་རེ་ 
མཛད། སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟད་པ་ཞོ་ལོ་ཀ་ཏི་ཊུ་རྩ་གཅིག་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་འདི་ཞུས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁུགས་བསྐྱེད་ནས། དབང་སྙར་དང་ 
བྱིན་གྱིས་ཟླབས་བའི་ཆུས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་བས། ང་འདྲའི་སྐྱེ་དམན་བྱན་རྨོངས་ཉམ་ཆུང་ཀྱང་ད་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱང་འབྱུང་ 
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༦» 





བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་མོ 











དྲྭ་ཏུང་། ད་ཏུང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། གྤྡོལ་མའི་ཞལ་འཛུམ་པའི་རྣམ་པ་མཛད་དེ། འཁོང་ 


གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཨ་ནམས་ལ་དང་ཅིག་གཟིགས་པ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས། ནལ་འབྱར་མ་ཏུད་སེམས་ཞུམ་པ་མ་བེད་ཅིག །ཁེད་ཉེས་མྔར་སྡེ་ཚུད་དང་རྒུད་ 
ཟི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། ངས་ཁྱོད་ལ་དྭ་ལྟ་བརྡའ་བཏན་པའི་ཚུལ་བྱེད་ང་ཡིད་ཅིང་། ཁྱཾད་ཉིད་ཡུམ་ 


ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་བ་ཡིན། ང་ཉིད་ 
ཀྱི་གྲོལ་ཡུག་ཁྱིད་རང་ཉེད་ཡིན་པས། 

མེད་པའི་ངའི་རྒྱུ་ཨཚན་གང་ལྟར་མཆིས། 
སྒྲོལ་མ་ཞུས་སོ། །སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས། 


དང་དབབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཞེས་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡེ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བློ་ཡ་ཞུམ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཆཅིག་གསུངས། ཡང་མ་ཅིག་ན་རེ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཁུགས་སྦྲལ་ཁྱིད་རང་དང་དབྱེར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོལ་ཡུག་ང་ལ་བྱུང་ལུགས་གང་ལགས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ད་ལྟ་བཞུགས་ཡུལ་གང་ལྟར་ལགས། ཞེས་ 
རྣལ་འཏྱོར་མ་ཁྱིད་ཀྱི་འདས་པ་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་གསལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ལེགས་པར་ཏོན་དང་ངས་བཞད་པའི་ 


















།ཚུཝལ་བྱེད་དེ། །དེ་ཡང་ཡུམ་ཆེན་ཐོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། བདག་མེད་པའི་ཞེས་རབ་སྟོང་ | 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲིབ་གཡོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི"" 

ཁོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 'བསགས་ ཅིང་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡའི་ཡུམ་ཆེན་ཨོ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ང | 

| 








ལའ '་པའི་འཏུན་པ་དྲག་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྩོན་ལམ་དང་ཐུགས་ཆཇེའི་ཊུགས་ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་འོད་མདངས་ལས་ རད་ཏྱེ་ཇིག་ཞེ་ 
བ་ཡ་ ཆུག སྨེག ཨཚན་པ་འོད་དུ་འབད་བ་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོ་གསེང་གྱི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ ཧཿ རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་བཞུགས་པ། 
ང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་ཉུརའ་བཞེངས་པ་ལ། སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་གངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམཔ་དཔའ་ ནྣམས་ ཀྱིས་བསྐར་ནས། འོག་མིན་ཆྟུག་ 
'བའི་ཞིང་ཁམས་ཅེན་ཏུ་དག་ཅིང་ཆེར་དག་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕོ་བྲང་དེར་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ དུས་ངའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 


| བ་གཞིད་དནི་ཞ་ཉམས་ནིད་འ་དག་ཅང་ཆེར་དག་པར་གནས་ཀམཆག་ཅི་སུའ་པའ་ཁི་བངདབ་ད་ཡང་བཅུགས་པའ། གདའ་ཅུས་འཔི་ཆུགས་ཀ་ནསརས་ 



































།ཟྦེང་ལྗང་ནག་བྲཾ་ཀིས་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་སྤོས་ཏེ། ཡུམ་ཀྱིས་ཁུགས་ཀར་ཞུགས། ཐུགས་རྒྱད་བཀུལ། ཞོད་ཟེར་ཕྱིད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ཀྒྱས་བྱང་ ། 








སེམས་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅུས། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཁྲིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐེ་སང་ནམ་མཁའི་མདོག་འྲད་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། 
དང་ལྡན་པ། རྡོ་ཇེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མང་མངའ་གསོལ་ཁོ། །རྡཾ་ཇེ་དབིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ཏུ་གསུང་ཟུགས་དང་ཡན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱལ་བ་ 
2 བསམ་གྲིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་འགྱེད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཁུགས་ཀྱི་སྦྱུལ་བ་རྡོ་རྗེ་བཏུད་འདུལ་མ་མཁིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱི་བོང་ཕག་ཞལ་རལ་བཞི་དབུས་སུ། 
ཏཾ ཁོན་པ། མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏིང་། སིད་པ་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཐེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
| ཅད་ཀྱི་གློལ་ཡུག་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གང་ལ་ཤང་འདུཝ་སྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། 


-2# 
ཟླབ 








| ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བ་མང་བོ་བཞེས་ནས་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྦྱངས་ཞིང་འགྲོ་པ འི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པད་མཛད་པའི་མཐང་བོད་དུ་ལ བ་སྒྲོན་མ་ཁྱོད་ཉིད་ཡིན་ནོ་ | 


༄༅། །གསུངས། དེ་ནས་མ་ཅིག་ན་རེ། ཇིེ་བཅཙུན་ཆེན་མོཾ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་པ་རྣམས་ངའི་ཡིད་ལ་ཡང་ཞར་ནས་བྱུང་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་གནང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་དར་ཆ་བྱེད་ཅིང་འཆད་ན། འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་ནས་དར་རྐྱས་སུ་འགྲོ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ 

མས་ངས་བཞད་པའི་གསང་ཝྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་གནད་ནམས་ལ་སྤྱི་འཆད་ཚེས་བྱས་པས་མི་ཁང་། སྦས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ཅིག་རྒྱད་དུ་བྱས་ 
ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རེ་རེ་ཙམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་དར་ཆ་རྣམས་ངས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དོན་ཀྱི་ཐབས་ཁྱུད་པར་ཅན་ 
ཿ དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་བོའི་དོན་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གཉིས། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱིས་དང་། ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དུ་རོད་ལྡན་ཀྱི་དུས་སུ། གངས་ཅན་ཚྔོངས་ཀྱི་མི་དང་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱིད་ཀྱི་ 
༡ ངདེག་རད་ ། ༨ མཆོད་བའིས་དན་པ་འདོ་འ་གསུངས་ པ ཁུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲེས་ཏེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས: 




















༅མ་ཤམབ་བསམསས་པསས་མས་འར་པམས་པཔ་པབ་སདས།་པརའ་པ»ངང་པ་མམཔན་མམང་མཅས་མམསས་མམསས་ཅམས།རསས།སས་རསཔསསས།པནས།ངས།མསཔས་མཔས་ཅབ་མམམ་པ་པམསཔས།ཆརཅས་ཞསསམསསམ་མསསསཔསམསས།་སཅམས་ཅམ་བཅརས་པསས་པངམམམས་པསས་པམས་མསའ།པས་མམམ་མསས་པནནས།་པས་པསམ༥༩རརཔརཔཔ༢༡༤༥༢༩༢༤༧ ༢༢༢༥ ༢༠༥ ༢༠༥༦མ༦༡༠གཆདསསས༢༠༥༠མར ༢༥༩༥ ༢༠༡༢༣༢༢༠༢༦༢༥༢ཆ༥༧༢༢༣༦༥༦༣༥༢༥༣༥༣མས༢༠༣་པསལམཆས་འ་ལ་ལམཆམང་ག༧༠གསགསསསསསའཛསམ་་སམ་་་ཞཆར་སམཆམས་འག་ 
| ༤༣༡༣ 1 ཏ་ཐ ༥༢༨༨ ་ དེ་ནས་ཡྲིལ་མ་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁང་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ཝ་ཐིམ་ནས་ཐལ་ 
ྦ ཙ་ནམ་འའསི་ཁ་བཅ་བུང་པ་རེ་འདུད ད་ནངད་པ་ཅག་མངཝ་རིར་ངུ།་འའི་འའ་ དད་དང ་འང་རང་ཀྲ་ཡིན་ཁ་གཏིག་དུང་། བྲཊ་ིན་ 
གཉིས་རང་རང་ཊ གི་འཁཾར་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་བས་ཏེ་ཁང་དམར་དུ་བོན། དེ་ནས་དབུང་ལོ་བཞི་བྱཅ་ཞི་གཉིས་དུས་སུ་ནུབ་གཅིག་གི་མི་ལམ་དུ་མ་ཅིག་ 
རོ མེ་་པ་ཚ་།རེན་དོ་འབིག་དུ་ཏྱེན་ཏེ་ཐེ་ཀེག་འདད་མགོད་དངང།། ལྡན་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་འོད་ཀྱིས་འང་བཞིན་ཅན་གཅིག ་ཀྲི་སྟེང་དུ། སྤྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་ 
ཤི བླ་མ་ཏྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཇའ་འད་ཀྱི་རང་ བདིན་ཅན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་དམ་པ་སངས་བྱས་ དམ་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེད་པོ། དེའི་གཡས་སུ་ 

འཇམ་དཔལ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་སྲར་དེ་བ། རྒྱབ་ཏུ་སུ་ཀ་སིཊ། མདུན་དུ་ཇྲེ་བཙུན་སྒྲིལ་མ། དི་ནམས་ལོངས་ཀཱའི་ནམ་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 

ཛ་བ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་སྐྱ་གསུང་ཝུགས་ཀྱི་དངོས་གྱབ་བསྣལ་ནས། ཁུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་བོ་ཨཛད། འའི་ཕྱོགས་བཞིར' 


མམས སགས་པ ༨༤༤༩ ༦༣༤༡༢༣༣༣༦༦༡༩༦༡༤༢༩༡༧༣༢༤ངས་ 














དོ 
| 
| 
ྣ 
| 
| 
| 
| 
| 
| 





།མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་བཞིས་དུང་དཀར་བཞི་འབུད་པས་གླིང་བཞིར་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་གྲག་གོ་སྟམ་པ་བྱུང་ཙམ་ནལ་ལས་སངས་འདུག་གོ །དེའི་ཕྱི་ | 
དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཉམས་བསྡུར་མཛད་ཅིང་སོ་སོས་ 





༄༅། 
ཏིན་ཉི་མ་རྩི་ཤར་དུས་ལ་སས་ཆུང་བ་དང་། སྲས་མོ་གཏིས་ཡབ་ཀྱི་བསྐྱལ་ཏེ་བྱུང་།། 
སྨོན་ལསམ་བཏབ་ནས། ཁམས་བཟང་གི་མགུར་མ་རེ་རེ་མཛད་ནས། ཡབ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནོ། །སྲས་གྱུབ་སེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དེས་ཡབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
མི་འྭཁྱུག་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྔོམ་པའི་གསང་པའི་སྦྲབ་ཁབས་དང་། རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒྱབ་ཐབས་རྣམས་ཞེས། 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་བ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཉི་ཁྲི་དང་། འབུམ་དང་ཡིག་ཆེན་རྣམས་ 


1; 0 12) 


མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་དང་། 
སྲས་མོཾ་མཁའ་འགྲོ་ཁོ་བཅུ་ལོན་པ་དེས་རྗེ་བཙུན་དམར་པོ་དང་། 
ཞེས། དེ་ཡང་གྱུབ་སྲེ་ལ་ཡང་ཞལ་ཀྱིས་སྨྱོ་བརྒྱལ་གྱིས་ཟིན་པས་མ་ཅིག 

___¡ བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གནང་ནས་དུར་ཁྲད་གཅིག་ཏུ་ཞག་བདུན་ཉལ་བས་སྨྱོ་འབོགས་ཀྱི ནད་ཞི་ནས་རྟེགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། 





གིས་སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་རིན་བོ་ཆེའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ | 
གདམས་པ་ | 





དྭགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཐུང་བས། 
མཇལ་ནས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཐོབ་པས། 

| འཛིན་པ་ཡང་ཁོ་ལ་ཁོང་བ་ཡོད་པས། 
བས་པྲིར་ནང་ཁ་སེབས་སོ་གསུངས་སོ། 


དེའི་སྐཾར་ཐམས་ཅད་མ་ཅིག་གིས་གནང་བསྲ་སྲས་ཏི་ཐུགས་སུ་ཆུད་བརྡ་བས། དེ་ཿ 
ཆོས་སྟན་ཆེན་པོ་མཛུད།, དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་སླས་ཀྱི་སིང་དེ་ངས་བཏགས་གསུངས་ནས། དམ་པས་དེ་ཅི་ལགས་གསུང་བ་ལ། མ་ཅིག་གིས་ངས་མིང་བཏགས་ 









སོ་ས ༧༤ འསསའའསམཁ༡༧གཁསཆས༧ གའ 


སོ དེ་ནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཟ ངས་རིར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ།, སྲས་རབ་ཏུ་བྱུཏ'བྲར' 
ད་ཁོའི་ཕ་དེ་ཐོད་པ་ཡིན།། ཁོ་ཡི་ཞལ་གྱི་ཐེབ་པའི་ནད་སོས། དུས།གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བྲོ་བ་མ།ཁྱིད་དང་ 
ཁོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྱབ་ཡོང་པས། ད་ཁོ་ལ་ཐོད་སྤྱོན་བསམ་འགྱུབ་ཏུ་སིང་བཏགས་དང་། ངའི་ཆོས་རྒྱུད། 
ཁྭ་སྣོད་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ནི་ངའི་ཨི་ཡམ་ཏུ་ཊཱ'ཀི་མ་བཞིས་དུང་དཀར་བཞི་འབུད་པ་གླིང་བཞིར་ཐོས་སྟམ་པ་ཙམ་བྱུང་ 

།དེ་ནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོད་སྨོན་བསམ་འགྱུབ་ལ་ཐུགས་དམ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད། རྗེ། 


བཙུན་མ་ལྭ་ཝ་དང་། སྒྱ་འཕུལ་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཆེན་མོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་རྗོགས་པར་བསྐར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཚོས་དང་། གཞུང་གྲོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་གདམས། 



























¡,༄༅། | པ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་གནང་། མ་འོངས་པ་ན་མ་ཅིག་གི་བསྟན་པ་འཛིན་ནས་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན་མཛད་དེ། དམ་པ་ 

, སྲངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་ནོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དམ་པ་ལ་སྟོད་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོད་སྤྱོན་བསམ་འགྲུབ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་དད་ནས། 
ཡཾ ང་ཨི་ཕ་ནི་དམ་པ་རིན་པ་ཆེ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ལ་ཕ་དམ་པ་དང་། མ་ཅིག་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པས། ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་ལ་ཕ་དམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྲས་ཆེ་བ་ཐུབ་པ་ནི་ཨ་ར་བ་མགོ་ཡག་བྱ་བའི་བཙན་དར་ཅན་ཅིག་གིས་བུ་མོ་ཆུང་མར་བངས་ཏེ། ད་ལྟ་ཨ་ར་ཝའི་ཚུལ། 
དུ་ཡོད་ཅིང་ཆོས་ལ་མ་ཚུད་དོ། །དེ་ནས་མ་ཅིག་གི་ཐོད་སྨྱོན་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས། དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒེ་ནས་ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྟར་བཞི 
| ཏིང་དེ་འཇིན་ཊཱ་དབང་བཞི་ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་ཀྲི་ངོ་སྤྲད་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཞལ་ཞེས་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
/སངས་རྒྱས་གནས་འགྱུར་བའི་དབང་བརྒྱ། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གནས་འགྱུར་བའི་དབང་བརྒྱ། གཏར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བྱར་དང་སུམ་བྒ་རྫོགས་པར' 















| བབཧྙར་ནས་སྨིན་པར་བྱས་ཞིང་། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བློ་སྦྱང་དུ་བཅུག་པས། བླ་བ་བཞི་ནས་བསྟན་པ་ཐྲོབ་། ཏྷི་ནུཊ ༣ཞཧུ་ནེར་ཏུ་སངས་འས། ༢༡ ¥ 
ནས་དྭད་ཚད་ཐིབ་ཏི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཆུས་པ་ཐོན། དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་ཆོས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱིས་སྐོར་རྣམས་གནང་བས། ཕྱག་རྒྱ' 
2 ཆཾཧང་གཏུང་འ་དུད་ཁ་ནུད་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཐུད་བཏ་ཉནཏུ། དེ་དས་དབུད་འ བ་སྐུག་ཊ་བན་ཁའི་ཏས་སྲ། ཉ་ཅིག་སིས་དུ་ནི་གྲུབ་པ་གཅིག་བྲེར་སའི་ཉོག 
2 འབྲེལ་ཞམ་པོའི་གངས་ལ་ཡོད་དོ་གསུངས་ནས། ཐོད་སོན་བསམ་འགྲུབ་གྲོགས་གསུམ་དང་འགྲོགས་ནས་བཏང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་རེད་པའི་ནང་བར་ཐོ་རངས་ཁ་མ་ 
ཤོ ཅིག་ཟུ་འཐལ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཝ་གཞིགས་ཏེ། ཉི་ཐ་རྩི། ཞར་ཙམ་ལ་ཞམ་ཐཔོའི་གངས་ལ་བྱོན་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་མོ་བཞམས་ཏེ། ཉི་མ་དོས་ཙྭྲསས་ཀྱི་ཙར། 
.སླེབས་སྲོ།  །ཏྱེད་ཁཞི་ཁང་མ་ཆད་དམ་བྱས་པས། སྲས་ཀྱི་ཏེད་མ་ཆད་ལགས། མ་ཅིག་བྱོན་ཁ་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་མ་ཅིག་གྲིས། | 
། སྲས་ལྭ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་མོ་ཆེ་དང་། རིགས་ཁའི་དབང་མོ་ཆེདང་། ཕག་མོ་གསབ་གྲབ་ལྷ'ཝྔའི་དབང་ནམས་རྗོགས་པར་བསྟར་།° སྙན་གརྒྱད། 






















༄༦༅། །ཁུངས་ཐམས་ཅད་དཀལ་ནས་གདམས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་གནང་། ཞག་བཏུན་བཞུགས་ནས་གནས་དང་ཕཡུག་པ་ལ་བྱིན་ཕབ་ཅིང་བྱིན་ཟླབས། 

མཛད། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དང་མཁའ་འགོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས། སྲས་ཀྱི་མ་ཅིག་རྡཾ་རྗེ་ཕག་མོ་དངཾས་ལ་ཞལ་གཟིགས། མེ་ཏག་གི་ཆར་དང་། 
ཤཱ འཇའ་འོད་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་།། གཞི་བདག་ཞམ་པོ་ལ་བཀའ་བགོ་མཛད་དེ། སྲས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ 
© པར་བསྡབ་པའི་གོགས་བྱེད་པར་དམ་བཅས། པཟའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲི་མེད་ཨ་བྱ་བ་གཅིག་ལ། སྲས་ལ་འཆོ་བ་སྦྱར་བའི་ཡོན་བདག་ཀྱིས་གསུངས་ 
| ནས་བཀའ་གནང་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡིན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླང་ཇོ་། །དེ་ནས་སྲས་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་སྦྲབ་པ་སྐྱོང་ལ། ཡུང་བོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེའ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དག་སྣང་སདས་རླྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་བློ་འབྱུང་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་བར་ཀྱིས་དང་།། དེ་ཚེ་འཚཾ་བ་སྦྱར་བའི་ཡོན 
| བདག་འདིེར་ཡོད་གསུངས་ནས། སྲས་བྲག་ཡུག་ནད་དུ་ཏྱོན་ཏེ་ལྕའི་གདན་ཁ་རྣམ་སྣང་གི་ཚོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བཞགས་ནས། བག་ཕག་གྲི་ཁོ་བསམས། 









༦ མོམ ལརརརཟ༦༦༦༩རརརརིཿ་ཝ༦རའ་ོའའ་ངོའོོོའོངོམོའོའོསེའརརོམངངང་འོམལལ་འོངའ་རོངརཚ༤༤༤༤༧༧༦༦༦༥༦༦༦༤༧༤༥༥༤༥༤༢༢༤༨༤༤༥༨ར༤༦༥༧༤༥༤༤༤༤༥༥༨༦༥༥༥༨༥༥༥༦ ༦༤༤༥ ༦༤༢༦༢༧༧༤༤ ༧༦༦༦ ༧༥༦༧༦༧༦༨ ༦༦༦༧ ༧༦ལ༦༧༦༤༤༦༧༦༦༦༨མེ༧༤༤༤རལ༧༥༤༤༥༥༤༤༤༤༤༤༧༥༦ས༤༤༤༦༥༤༦༥༤༤༦༤༤༤༤༧༨༤༥༤༦༥ོ༥ལ༥ོ༥༥༦མེ༦༥༠༠༤༤༤༦༥༤༤༢༤༥༧༥༥༥༥༥༤༥༥༨༦༦པ༥ེ༥ལརལལེེོེཚེས-ལེལསེེ་༤ེམ་ས་༤་༤་མང༧༤ལེ༧་ངལ་་ལ༤ 


1༢༤ར༧སལ་ལབགས་འ༠ལ་བསལ་མ་མ་བརལ་འར་པབ་འརསཔབསས་པཟམས་བཆར་པ་འཇསར་པརར་ལབསས༧རཔ༤༧ར༦སཔ༤པ༠༠༤༦༤མ༦ལ་པང་པང་ཐང་འ་འམ་མང་འཇརས་འནང་བཏའ་ཐང་།སང་འཕབ་པར་རབརཛརལས་༡མ༩༠༩༧༠༠༠༠༨༧༠༧-༠༠༠༢༡༨༩༧༠པ༨རཆར་པམ༩་ 





¦ མུས་ཀྱང་ཞྲི་མཁྲོད་བར་བྱས་ནས། མ་ཅིག་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་མཁའ་ཁ་གཞེགས་ཏེ། ཟངས་རིང་ན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་ཐ་ཤསུམ་ 

ད འེད་ཙ་ན། ཐོད་སྨོན་བསམ་འབྱབ་ལ་བཀྲེས་པའམ་ཉོམ་པའི་སྣང་བ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱུང་བས། སྐས་ཏཆི་ཞུ་སཉྲ་ཐ་གཉྟིཀ་སོད་གསུངས་པ་ཞི་གང་སྟེ། གནས་ 
༡ ཞདེ་ནི་མས་བྱིན་ཡིཡ་བླནབས་པའི་གྲནས་ཡིན་པས། དེང་ང་ཡང་མའི་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ལ་བལྟེན་པས་ཆོག་པས། ཏགྲནས་ཞུ་བ་། 
༢ དྷེ་དེ་འཾར་སཱམ་ན་ཊཾ། དར་ཅིག་ཙམ་ཉེ་མའི་སབ་མདའ་འྲད་བ་གཅིག་ཞར་ནས་ཟུང་བའི་རུད་ཝ་བུད་མོ་དམར་མོ་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པ་ཀཅིག་གིས་བཅུད་ཆྱི་* 


'ཟེར་ནས་ཞཝ་བུ་གང་བཅུང་བ་གཅིག་བྱུང་ཞས། སྤུབ་པ་པོ་འདི་གསོལ་ལ་སྤྱབ་པ་མཐར་སྐྱེལ་ཅིག་ཐེའ།  བཏུད་ཆྱི་དསོལ་བས། ངོ་བྱཧ་དང་ལན་ཞིང་ 
ཁྱས་ཐམས་ཅད་པད་བ་ཆེན་བོས་གྱེས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ཀྱི་ཟས་ཝ་ཕྲེད་པ་ཡི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཁོ། །དེ་ནས་འདི་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ཡིན་ནྣམ་བཏླབ་བའི་ 
དྲཾད་ཚད་གཅིག་བཞད་སྙམ་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེས་ང་ལ་མ་ཅིག་གིས་ཁྱེད་ལ་འཚོ་བ་སྦྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། ང་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔེན་ཞི་མ་ཡེན་པས་བཅུབ་པཞི་ 
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༤ སཀ།་ག་འས་གཏ་ག་༡༧ཞབགགལའགགརག་འ་གརགཞཏགཏ་འ་ཁྲགགརགཏ་ལགཀགཏཏགལ་ཀཞ་ཁགག་ཞཀཀག་ཏགཀ་་གཞལཞགའག ཱཱ --¬ ༡༡༡༡༠༡༡༨༨༠༩༨༧༠༡- . ༡༡༡༤༡༡༡༡༢༽ = ཀསག་གས།་ས།ཞག།།གཀཞམས།ས།པ།།།ཀ༡།ག།༡༡༡༡།། 
ཊྲ ༡༡༡། སས ཡོས་ས་སིསས་སོས་་ ཕྲ ཁག ཀྲཀསགས།ཀ།ཀོག་ཁ།ཀསསག་གྲ་ཀྲག་ཁགཀག་ཁགག།ཀསསཏ།སགཏཏཏ།།ཏཀཏཏས།ས།ར།ཁས།ཀཁཏ་ཀཤཀསཿཛཨ་ཏཏཏཿཀཏ་ཀཿ་་ཏཏ་པཿཀཏ་ཀ་ཀཀཿ་ཀཿ་པ་ཀྲཾ་ཀཀྲཏྲཀ་ཧཁ་ཊ་ཁཿགཀཔ་ཀཀཏཏ་ཀྲ་ཀྲཏསཏག།ཀ་ཏཔཏཏཏག་ཀ་འ་ཀཏ་ཏཏཿ་ཁཏའཀ་ཏཿས་ཁཁཊཊཀཧཏ་ཀ་ཡཏཏཏཏཀཀཀ་གཁ་ཀྲ་ཀས།གཀ་ཏ་ཁཁཀ་ཁྲབ་ཊ་ས།ཁཀ་ཀཀཏག་ཁ་་ཀཁ་ཀ་པཱཏཏཿ་ཏཁཀཏག་ཀཏ་ཁཏཏ 








༄༅། །དྲད་ཉྟགས་ད་ལ་མ་བཞད། ཆོས་ཏིད་གཏེར་དུ་སྫས་སོ། །ཏྱེད་ལ་ད་ཅུང་ཞྭུ་འཁྱག་སྣང་བས། ལྟ་རྟེགས་སེམས་ལ་གྱིས། དམར་ཐག་རིག་ 
པ་ལ་ཆོད། ལྟ་ཕྱོད་ཐུང་དུ་དྲིལ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྲེས་ཟེད་ནས་མི་སྣང་བར་ཡལ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ནས་འཆོ་བ་ཐེབ་རེ་དྲང་བ་བྱུང། ཁོ་ལྔ་ནས་ 
མ་ཅིག་གིས་སྔར་རྒྱས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཅིག་བཏང་ནས། ཐིད་སྨྱོན་ཨེ་འཆི་ལྟེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བས་བྲག་ཡུག་སྒེ་ནས་ཁོད་སྤྱོན་བྱས་པས། 
ཨ་ཟེར་བ་གགས་ཁྱོད་མ་འཁྱག་མ་ལྟེག་གས། མ་ཚུགས་པ་མ་བྱུང་ངམ། ང་མས་ལྟར་བཏང་བ་ཡིན་བྱས་པས། ཁྲོད་སྨྱོན་ན་རེ། ཁྱོད་འཾ་མ་བརྒྱལ་ལགས་སམ། 
ས་ཉུ་ཁམས་བཟང་བར་བཞུགས་པ་རེ་དགའ་མོད། ང་ཏིང་དེ་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ། ད་ནི་ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ང་ཅི་ཝ་ལྟེག །གཏུམ་མོ་གོས་ 
སུ་བྱིན་པས་གོས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ། སྣང་བ་གྲོགས་ཨུ་འཆར་བས་གྲོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ། བལྟས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས། 
ཨུལ་ཁམས་གཞན་གྱིས་སྲིད་པ་དང་བྲལ་ནས་ཐལ་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་བ་ཕྱིད་ཁོག་པས་མ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། མ་ཡང་མཉེས་ཏེ་ཁ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་རུས་པ་ 
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|ཡོད་གསུངས་སོ། 


ཨིའི་རྒྱལ་བོ་དཔོན་ཏྤྱ་བློན་པོ་བཙུན་མོ་ཧོར་འདྲ་དང་། 


བརྟེན་གནས་བྱེད་ཅིང་། 


ནད་དང་། 


| གིས་བྱེད་ཕེར་བ་གྲགས་པ། 


ཡང་ན་ཡུམ་གྱིས་སྦྲལ་བ་ཡིན་ངེས། 


།མ་ཅིག་གི་གདུལ་བྱ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཏེ། མདོ་དྭུབུས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་གདུགས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དགེ་བཞེས་གྲྭ་བ་དང་། 
བཙུན་མ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་དང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཁར་བཟང་ངན་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ཟླུན་དུ་འཁར་བ་ཡོད་ཅིང་། 
¡བསོད་དང་། ཆས་ཀྱི་སྙན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་གྲགས་སོ། 
འདིད་ཆ་གགས་པའི་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཝ་གཙད་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྲི་སྲོལ་བཏོད་ནས་བལ་བོ་ཕན་ཆད་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི" 
སྟངྲ་ཕཀ་བྱཧད་ཅུའི་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་བའི་གཙོད་ཟེར་བའི་ཆོས་འཆད་པ་བོ་ཡུམ་གྱི་སྦྲལ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་ཡིག་གསུམ་ཡོད་པ་གཅིག་ 


མཛེ་སྦང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཟང་དགུའི་གཏུགས་ས། ངན་དགུའི་ 
བལ་བོའི་ཨུལ་ནས་ཀྱང་མཇལ་བལ་མང་རང་འོང་བའི་སྐུ། 
།དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་པཅེ་ཏྭ་ནམས་འདུས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང།ཁུངས་འདེ་ཡིན་པ་ལ། 


ཡང་ན་བདུད་དང་རྒྱལ་བསེན་གྱིས་སྦྲུལ་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་འདེ་བཏུལ་བ་ཡང་དཀའ་ 
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,༄༅། 

| འདི་ལྱད་བ 
× བས་ཆུས་པ་ཆེ་ཝ་མཁས་ཞིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་པ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ཏེ། 
“༧ འཕུར་ཏེ་འོང་ཐ་ཕྱིར་ནང་ཏི་མ་སྩེ་དྲེས་ཙམ་ཁ ཟངས་རི་ཁང་དམད་གྱི་བླ་དབྱེང་ཤྱིན་པ་དང་། 


བླ་དབྱེའི་སྟེ 


།ཞིང། འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་གང་དུ་དགོས་པ་ཡང་ཞེས་དཀའ་བས་བུད་མེད་འདེས་བོད་བླརག་ནས་རླ་གུར་དུ་འོང་ནུས་པར་གདའ་བས། ཐུད་མེད་ 


ཅད་པ་ལ་འགོ།་དང་ཝེར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀོས་མཐུན་པས། སུ་ཐད་ཐད་འགོ་བས་བུད་མེད་མཐཐབུ་ཆེན་གྱི་སར་ཟྲིབ་ནས་ཕྱིང་ལིག་ཏུ་མི་སྟེར་བར་འོང་ 


ང་དུ་ཉི་ཞྭ་ཐཾ་ལ་ཡིག་ཟབ་པའི་ཤུར་ཧུར་བ། དང་ནག་པོའི་སྟོད་གཡོག་བྱས་པ་གསུམ་འདུག །རང་རེའི་ཡུལ་ཁམས་འདིའི་མི་མ་རེད། 


དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འ ར་བ་གསུམ་ཁ་ཧོར་བས་གུང་སང་འགིམ་པ་ལྟ་ཁུར་ཞམ་མཁའ་ལ་ 
མའི་གསོལ་ཇ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་མཐོང་ནས། རའང་རིའི། 


བ་ 


( ཀས། མ་ཅིག་ལ་ཞུས་པས། དེ་རྒྱ་གང་གྱི་རྐང་མགྱེགས་པ་ཡིན། གདན་བཟང་པོ་ཞོམ་གསུངས་ནས། གདུན་སུམ་བཅིགས་བཏིང་ཉེ། ལག་ 
བརྡ་ཀྱིས་ལ་ནའ་དུ་གདན་དྲེངས་གསུངས་པས། ལག་བད་བྱས་པས་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། _ མ་ཅིག་གིས་གྱྱ་སྐད་ཧུ་ 





12པ2༡༢༩༡༤༡༠༩༤༤༡༧༤༥ྣྟྕྟྟ༤ྟ༽༠ྟ 
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 ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 


ཁམས་དྲིས་བྱས་པས་ཨ་ཙ'ངས་ཡང་དེའི་ལན་ 






བྱས། 
མ་ཅིག་གིས་ང་སྔར་རྒྱ་གང་དུ་ལན་མང་པོ་སྐྱེས་པས་རྒྱ་སྐད་ཞེས་བྱས་པ་མ། 


མ་ཅིག་གིས་ངས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་དང་གསུམ་ཀ་དྲན་བྱས་པས། ཨ་ཙ་རས་ད་ཁྱཾད་སྐྱེ་བ་ཞོད་དང་ཟེར་བ་ལ། 


རྒྱ་སྐད་དུ་གདམས་པས་ངའི་བུ་སློབ་རྣམསཏྱི་ཡང་མི་གོ 
བཞད་པ་དང་། ཆིག་གིས་ཐ་སྟད་རྒྱ་བལ་བོ་བོད་དང་གསུམ་ལ་ཚད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོངས་ནས། 


| 


གསུམ་བལ་བོ་ཚུན་ཆད་དུ་རྐང་མྲགོགས་པ་སོ་སོར་མངག་ཏེ། མ་ཅིག་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་ཀྱི'་རྩོད་པ་ཡོང་ནས། 


| སྐྱི་བ་ཀཞད་པ་ཡིན་པས། དེར་འང་མི་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅི ག་གི་ཆས་ཀ་དང་ཞོག་ཅིག་བསྒྲག་པས། མི་ཕོ་ 


ཨ་ཙ་རྭས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་རླན་པ ཡིན་ནམ་ཟེར། 
མའི་ཁུགས་དགོངས་ལ་ཨ་ཙ་ར་འདི་གསུམ་ལ། 


།ལར་ཡང་རྒྱ་གང་བའི་རྩོད་པ་བ་འདི་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོར་བའ་སྐྱེ་བ་ 
ཨ་ཙ་ར་གསུམ་ལྭ་བང་ཁང་ཕྱེ་ནས་བཞག །མདོ་དྭབས་ཁམས་ 


ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མ་ཅིག་གིས་ 
མོ་འབུམ་ཚོ་ཝྔ་དང་། ཝྔ་བརྒྱ་བཏུན་ཅུ་རྩ། 


དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་རྣམས་མ་ཅིག་གྲིས་རྒྱ་སྐད་ཏུ་དྲིས་པས། དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བཏབ་པ་དང་། 














༄༅། །གསུམ་ཙམ་འདུས། དེའི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་ལོ་རྫ་བ་མཁས་པ་བཞི་འདུག་གོ །དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་བྱས་ཏེ། 
རྒྱ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གཏོང་སྒོ་བྱས། དགེ་འདུན་པ་ཁྲི་ཚོ་བཏུན་ཅམ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་རྫ་བས་བསྒྱར་ཏེ། ཨ་ཙ་ར་གསུམ་དང་། མ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧུ བགྲོ་གླེང་གང་བྱས་ཀྱང་། མ་ཅིག་ལ་གླགས་མ་རྙེད་དེ། ཨ་ཙ་རས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ནས་དར་བ་ལ། ཁྱོད་བོད་ལ་ཆོས་མེད་པར། མ་ཅིག་གི་དེ་ཁྱེད་ 
.ླ བདེན་རྒྱ་གར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གང་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཆོས་གང་དར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ˆ རྣརྦས་ཞོད་དང་གསུངས་པ་ལ། ཨ་ཙ་ར་གསུམ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གང་བྱུང་ནས། ཅོས་གང་གྲིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུཝལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངས་ 
རྨ ཨི་ཞེས་པས། ཏྱོད་སངས་རྒྱས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་གང་བསྐོར་བ་ཟམས་ཅད་ཞེས་ན་ཤོད་ཟེར་པ་ལ། ལོ་ཙ་བ་བཞི་ཀས་བསྒྱར་ཨམི་ཝྕཾག་ 
ལྕ ལྕོག་ལ། མ་ཅིག་གིས་ཏི་མ་བཏུན་ལ་གསུངས། དེ་ནས་ཨ་ཙ་ངས་དྲ་ཏོད་སྐྱེ་བ་དྲན་ཐེར་བ་དང་། _ ཁྱིད་རང་གི་ཆོས་འདིའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཞད་ཟེང་བ་ལ། 













།ྗྗྣྕྣྣནྣྲས༽སྲྣྲཀ༽༽༨༽2༽ྣསྣྲྣྲྣྲ༅ྲ༅ྲ1ྣྩྣྲ༅ཙྲྩ1ྩྲྣནཞནྟ\ \ \ིཉ༄༠༡༨མ༨༤༨སཔ༤ྲ༨ པ 
¡ རྩོ་སྨིར་ལིཐ་ཞལ་ཉོས། འོ འདིར་ཚོགས་པའི་ཁྲིམ་པ་ནམས་གསོན་དང་། རྒྱ་གའ་བ་རྣམས་ང་དང་། དའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། ཨ་ཙ་ར་འདི་གསུམ་བཏང་ 
བ་དའི་ཉམས་ལེན་པ་ལ་འོང་ཐར་འདུག་པས། ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་ན་ཤད་ཐེར་ཐ་ཡིན་པས། དའི་ཚཆོས་ཀྱི་ངླ་མཚན་མ་བཀད་ན་རྒྱ་གར་ 
བ་ཨ་སྐྱང་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཏྱིད་འའི་བུ་སློབ་དང་འདེད་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་བོད་གངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ངའི་ཤདམས་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འོང་བ་དང་། 
8 ྙེ་བ་མ་བཞད་ན་ང་ལ་ཡིད་ཡི་ཆེ་བ་ཞིག་འང་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཏོན་ཅིག་གསུངས་ནས། དང་པོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྟས་གསུམ་ལ། 
གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནས་བཀའ་ཐོགས་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོད་བཀའ་ཆོཡ་ཆེན་མོ་རྩོམ་པ། བཀའ་ཙཾམ་ཆེན་མོའི་བསྐོར་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་པར་བཞད། དེ་ནས་ཐུགས་ལ་འའུངས་བའི་ཐྱོང་ཚས་ཐམས་ཅད་བཞད། དེ་ནསྭ་བ་མ་ནམས་ལ་ཞུས་པའི་ཚས་ནམས་བྱདད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གནང་བའི་ཚོས་དང་། ཁུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཐོ་རེ་བ་ཙམ་ཞིག་བཞད། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 


བཀ ོོཌོིེིེོེོེོོ,‰ ང་ངོ 


' 
12 ཤྭ 


༦, 
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¡ མཁལ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་རང་ཆས་སུ་བོན། ཨིན་ཆེན་དང་པོ་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྐད་ཚིགས་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དཔལ་ཐ་གཏིས་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་། 
སྙིང་ལ་ཧྭཀྱ་ཐུབ་པ་བྲང་གྲི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་དང་ཆུས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བའི་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། 
| གདུང་ཞ་རི་རམ་སྲན་ཆེན་ཙམ་མ་གཅའི་བྲེ་གང་བྱོན་པ་ཡོད་པ་དང།། དེ་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཅི་ལྟར་བཞད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་ན། ངས་གཏམ་པ་ཐམས 
(ཧྲཱ་ཊཱཟླ་རཱབ་སིན་ཀྲུས། ཁྱིད་པརྩེ་ཏ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ངའི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩད་ལེགས་པར་བཅད་མཛོད་དང་། རྟག་ཅིག་སྟོན་ནས་འོང་ད་ངས་ཀྱང་ 
འགྲོ་དོན་ཕྱེད་ཙམ་རྫོགས། ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཕྱིན། དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ནས་ལན་ཅིག་འོག་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འཕོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ་གསུངས། དེ་ནས་ 
'དེད་འཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་མའི་ཆོས་དང་སྐྱེས་རབས་དང་གླེང་གཞིའི་གཏམ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཞིང་ཐི་ཆོམ་སེལ་ཅིང་། སྒཾ་འདོགས་ངེས་པར་ཆོད་ཀྱང་། 


། དམ་པ་སངས་རྒྱས་དེར་བྱོན་པ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་ཏེ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྐང་མགྱོགས་པ་འདི་གསུམ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་ 
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།༄༅། །གར་དུ་བོན་འཚལ། མ་ཅིག་གིས་གདུང་སྦྱངས་ནས་ཏེན་ངོ་མཚར་བ་ནམས་བྱོན་གསུངས་པའི་རྟེན་བཟང་བ་གཅིག་འདིར་གདུན་དྲངས་པ་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་གས་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བྱའི་གསུངས་ནས། དམ་པ་དང་རྐང་མགྱོགས་པ་གསུམ་རྒྱ་གར་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཞུད། འཆཚོགས་པ་ནམས་ཀྱང་སོ་ 
ཟླ སོར་ཞིག་གོ །དེ་ནས་དམ་པ་དང་ཀང་མགྱོགས་པས་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྔས་ནས། མ་ཅིག་གིས་གསུངས་རྣམས་ལྷག་ཡུས་མེད་པར་ཞུས། འཆོགས་ 





 པ་ནཱམས་ །་འདེའི་གདམས་པའི་ཚུད་ལེགས་པར་བཅད་དགོས་པས། པོ་ཏ་རིར་ལྟས་མོ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། པརི་ཏ་ཝ།བྱཅུ་ང་གཉིས་པོ་ཏ་རིང་བཞུད་པས། 
མ་ཅིག་གིས་གསུངས་བཞིན་གདུང་མ་ཉམས་པར་འདུག་པ་སྦྱངས་པ་ལ། མ་ཅིག་གིས་གསུངས་པའི་ཉེན་ནམས་ཏྱོན་ནས་རྒྱ་གར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མ་ཅིག་ 
| འདི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ ར་ངེས་ཐིར་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ནས་སྫོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་མ་ཅིག་འདིང་གདན་དངས་དགོས། ཐོད་མཐ ཞ།ཁྲཐ་ཡཱ་སྟྲཧཱ་ཐྟ དཱ་པས་མ་ 
 ཅིག་ཀྐུ་ཨལ་དུ་འགྲོ་བ་འོང་པར་གདའ་གཏམ་སྐད། དེ་ལ་རྟེན་རྣམས་དད་པའི་ཏེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བཀོས། དབུའི་རིགས་ལྔ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ | 
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།དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀྱི་གྲ༡་ཐུབ་པ་དེ་དམ་པས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དམ་པ་དང་རྐང་མྲས་པ་གསུམ་དང་བཞི་དེ་ཟངས་རིད་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
༔གུཿ ཆའུན་འ དྲ་འཐར་ཤུ བླས སྲཆོད་པ་ཡུལ་ནས། རྐང་མྱོགས་པ་གསུམ་གྲིས་མ་ཅིག་ཁྱིད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྦྱལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞལ 
༡ ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་འཁྱུལ་དང་ལྷག་ཆད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པན་སྣང་། ཐུགས་ཀྱི་ཏཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་འདིད་གདན་དྲངས་ཡོད་ཞུས་ཞིང་། མདོ་ 
དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཚཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངོམས་ནས་བྱིན་ཟླབས་བྱས་ནས། དམ་པས་ངའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉིན་བྱེད་གསུངས་ནས་ལ་སྟེད་དུ་གདན་དྲངས། 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཅིག་ལ་དད་པ་རྩད་མེད་ཏུ་ཚུད་ཅིང་སྒྲོ་བཀུར་དང་གཞེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇེ་ཚོམ་གྱིས་སྙེམས་ཐག་ཆད་ནས་ཡ་ཅིག་ལ་འདུད་པར་བྱུང་" 
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ནས་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་གྲགས་ཅིང་དར་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་བས་མ་ཅིག་གདན་དྲངས་ཞིང་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་དགོས་ཞུས་པ་ལ། 
མ་ཅིག་གིས་ཞཝ་ནས་ང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བས་འདྲ་དོན་ཆུང་། ངའི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ལ་བོད་འདུལ་དགོས་པའི་དུས་ད་ལྟར་གྱི་སྐབས་འདི་ཡིན་པས། རྒྱ་གར་ 








)༦༅། །དུ་ལུས་ཐོགས་འདི་ལ་མི་འགྲོ་གནང་། ཁྱེད་རྒྱ་གར་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱང་གནས་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱ་གང་ནས་བོད་དུ་འོང་བས་ཆོས་དར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་གར་དུ་ཕར་ལ་གྲགས་པ་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ལ་ཡད་མ་སྱོང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
¡| „ ད་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱེད་རྒྱ་གར་བ་དང་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མང་རབ་ཡོད། དྭ་ལྟ་ང་བོད་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱིད་རྒྱ་གར་དུ་མ་གྲགས་པའི་དམ་ཆོས་ཕྱག་ 
2 | རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སྤྲང་མོ་ངའི་ཚོས་ལུགས་བོད་གངས་ཅན་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཅོད་ཡུལ་འདི་ཁྱེད་རྒྱ་གར་བ་ལ་ཡང་གཟིགས་ཕུལ་ 
ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས། མ་ཅིག་གིས་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་བསྟར་བ་ལ། དེ་ཡང་མ་ཅིག་གིས་བཙཾམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པས། བདུད་ཀྱི་ལེའུ་སྐབས་སུ་གཟུགས་ནས་ནམ་མཊེན་ཀྱི་བར་དུ། གང་ལ་ཆགས་ན་བདུད་ཀྱི་ 
| ལས་སུ་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། གཅུགས་ནི་དཀར་བོ་སེར་བོ། དམར་བོ། སྔོན་པོ། ལྗང་ཁུ། ལེབ་རྐན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 


| 








| ༣་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་པ་མེད་གང་དུ་འྲགྲ་བ་མིད། གང་ཡང་གནས་སར་ཁྱགར་བམེད་དོ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཆོས་ 
ཁྲམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉཧིད་ནས། ཞེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཏིད་དོ། །ཞེས་པ་ཝ་སོགས་པ་ཁེགས་པར་གཟིགས་ནས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། | 


བདུད་བཞི་དང་སར་གཅཙད་པའི་ཉུམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱོང་ཚོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མ་ཅིག་གིས་མཛད་པའི་བཀའ་ཚོམ་ཆེན་མོ། ཡང་ཚོམ་ཉིད་ཅུམ། 








| 
' ལེའུ་ལག །གནད་ཐིམ། ཁོང་གེལ། གསང་བ་པད་ཆོས་ལ་བླབས་སྐིར་གསུམ། གཞི་ལམ་ཏུ་སློང་བ། ཁྱད་པར་གྱི་མན་ངག་དང་བཅུ། རྒྱ་གར་དུ་བསྟུར་བས། | 
རྒྱ་ག ར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་སྟེ་བོད་ཆོས་རྒྱ་ཝ་དང་བ ངྭ་བྲས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཅིག་གྲིས་ཁུགས་ལ་འཁུངས་ | 


༦9, ¡2 $ 


ྒ པའི་གྱོང་ཚོེས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ནི། མ་ཅིག་རང་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲས་བོ་སྲས་མོ་རིགས་བརྒྱད་དང་ཆོས་བརྒྱད་འཇིན་པ་ཐ རྒྱ་དངབཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མན་ཆད་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཡོད་ལ། མ་ཅིག་ཡན་ཆན་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི་མེད་དོ། ཏེ །བཀའ་བརྒྱད་དོན་ཀྱི་མན་དག་གི་བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གྭཀྱྱ' 











དྲུག་ཝྔ་ཀླུ་འདུལ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡེ་ཞེས་སྒྲན་མེ་དང་། རྫོགས་རིམ་གསལ་བྱེད་རིམ་གསུམ་ཟབ་ཐོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བཅམས། ཨུ'དུམ་ཝ'ར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མྱ། ( 
ཅ་ཏུཏཧ་དཏཱ་། རྫོགས་རིམ་མཐའ་གཉིས་མུན་སྲེལ་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་བརྩམས། ས་གར" ི་ 

འའ 
པ 





མ་རིམ་ཝ་གསང་སྐར་བརུམས་པའི་བསྐྱེད་རྗགས་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐོད་སྨོན་བསམ་འགྱུབ་གངས་བ་རྨུག་སངས། གངས་པ་རུན་གྱབ། སངས་རྒྱས་ 
སྟན་བསྱུང་། མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གངས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ། སྟེང་ཞིག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བྲཀྲ་ཞིས་རྒྱལ་མཚན་ནས་རིམ་པར་བརྒྱད་ 
'་ཡིན་ན། །དེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ཆད་ལ་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྲོལ་མ་ཉམས་ཞིང་ཚེ་སྦྲབ་ཀྱི'སྐོར་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྱིན་སྲེག་དང་ལས་བཞིའི་མེ' 
མཆད་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ལུགས་དང་། བཀའ་རུད་དེན་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ལུགས་ཀྤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏིང་རི་འཛིན་ཀྱེ་།བང་བཞི་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆད་པ་ 
རིགས་ཝྔ་གཏར་དབང་དང་བཅས་བ་ཕར་ཕྱིན་མདོ་ལུགས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པ། ཟུང་འཇུག་གི་དཾན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གནས་འགྱུར་ 


| 

„ 
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༄༅། །སབྱི་དབད་ཙམ་ལ་བཏིན་པ་ལ་མོགས་པ་གཙོད་དང་བཅས་པ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ཅིང་། བྲཀ་ཞིས་ཟྱལ་མཚན་པ་མན་ལ་ནི། བཟྒུད་རོགས་ཀིས་ 
སྲོལ་ཅད་ནས། དབང་ཆགས་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ཉེག་གི་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། སབྱ༢་ཤདཏཝཊ ཉའ པ་རང དོ ཡང་དབང། 
.༧ བརྒྱ་དང་ཆཾགས་བརྒྱའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐོད་སྨྱོན་གངས་པ་ཆུག་སངས། གྲུབ་ཆེན་པ། མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ། སྐྱེ་མེད་གནམ་མཚོ། མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། 
ཤོ རས་ཆེན་གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་རྡོ་ཆྗེ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན། ' མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ལ་ཡད་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་མད་ཝགས་གཉིས་དང་ཟུང་འཇུག་དང་གསུམ་གྱིས་ 
གདམས་པ་མ་ཁུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོད་སྤོན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས། བཀའ་བརྒྱུད་དོན་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར་ཀྱི་ཨན་འག་ཟབ་པའི་ 
དོན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་སྐོར་མ་ཁུས་པར་ཐམས་ཅད་སྤས་རྒྱལ་བ་དོན་གྱུབ་ཉྱིས་ཐུགས་མུ་ཆུད་པར་བྱས། མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐར་དང་ཐུགས་ལས་འཁྱུངས་པའི་བྱོང་ཚོས་ཀྱི་སྐར་དང་། མ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བཞིའི་ཟབ་ལམ་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དང་། 





--“༤༤༤༤༤༤༨༢༠༥༤༤༤ ༧༤༤༤ མང 


བཱླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཁྱད་ཕར་སྦྱན་དས་གཟིགས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་དང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མདུད་མ་དང་། 


རྡེ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། དེ་རྣམས་ལྷག་ལུས་མེད་པར། སྲས་མོ་རྒྱན་བཞི་དང་། ཁུ་བསྲོམ་ཆོས་ཀྱི་སཆྡི་དང་ལྔའི་ཐུགས་སུ 
ཆུད་པར་བྱས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཁག་ཕུག་པའི་གདམས་པ་ཁ་འཐོར་བའི་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག 
ི 








།སྟོང་སྡེ་ངག་གི་དཀང་ཕྱུག་དང་། གྲོལ་སྡེ་རྒྱལ་བའི 
ཌྷ འབྱུང་གནས་དང་། མ་ཅིག་གིས་བཀའ་བབ་པའི་གང་ཟག་བྱཅུ་དུག་ལ་སོགས་པའི་སྟང་དང་གཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲེལ་ནས་འགྲོ་བ 
ཤི གཞན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆུས་པ་བྱུང་།། གཞན་ཡང་མཛི་སྦིན་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལེགས་པོར་སོས་ཏེ། སྔར་ཤཀྱི་ཞ་ཚད་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ནད 
གདན་སྱི་ཉེན་པ་གངས་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཐིགས་པ་དང་། ཕྱིས་མའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ནས་ནུས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མ་ཅིག་དཀུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལ་ 
'གླབ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཕྱིན་དུས་རྐྱེན་གྱིས་དད་པས་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས 

 སྐུ་བདེ་བར་གཞེགས། སྲས་གུབ་པ་བཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་འ་ཕྱིན་དུས་ཞྱེན་གྱིས་དད དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། 





༥ 

༥ 
༢ 
༢ 









མ་ཅིག་གྲིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ | 








༦༅། །གཟིགས་ནས་གདམས་པ་བསྟན་དེ་ 
གནས།ཤིང་འཇའ།འོད་ཆགས།ལ་གན ག་ཅིངསྣུམ་པའོ། 





སྐུ་འབྲུས་པ་ནས་ད་བུ།སྐྲ་བཀྲུ་ཁ་སྲ གས་ལས་བྱེད'མ་རོ ང་ཀུང་ལིང་བ།སོ གས་སྐྱན'མེད'ཉིང་བཤད་པ།ལྟར་སིལ་བར། 
།དགེ་བསྙེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཏུ་མིང་བཏགས། བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཏེ། 





2 ངག་ཀླ་མཛོད་རྡོལ་བ་ཁ་སོགས་གྲུབ་རྩལ་མང་པོ་སྟོན ། རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་སྲས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཚངས་དབང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན། ཆུང་བ་ཁམས་བུ་ 


ཤི ཡ་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང། ཚངས་དབང་རྒྱལ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་དམ་པ་སྟོན་ཆུང་། ཆུང་བ་སྐྱེ་ཨེད་འོད་ཐེར་ཆེན་པོ། །འབྲིང་བ་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་ 
” འགྱུབ་དུ་གྲགས་ཏེ། འཁྱུག་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་ལ་ལན་མ་ལོན་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སྲས་མོ་གཅིག་སྐུ་འཁྱུངས་པ་ལ། ལན་ཐོག་མ་མིང་བཏགས་ཏེ་མ་ཅིག་གི་ 
སྦྱལ་བ་ཆ་ཅིག་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་པ་ཡང་མང་པོ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་ཅིག་གིས་ལོ་རྒྱས་ 





ཟུར་སྔ་མའི་ཁྲོཏུ་ཙམ་དང་ཕྱི་མའི་ཚིག་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་མདོར་བསྟས་པ་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་ཐ་མ་སྟེ་གཉིས་པའ | 


། །བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ།'དར་བར། 





ཞིས།པ།དྷ་ཝ། །རྒ་ལ།ཁ།ཆ་། ‹ 
[ཤྲ རྣ འཤ་ ་ 


། བྱས། ཞེས།པ།མད་དེ།་གཞུང་མ་ཡིན།་ལ། དེ།་ཡང་མ་ཅིག་ཤིས།ཤུགས་ལ།འཁྲུངས་པའི། ་ཞྲི་བཔ།ཀན་ས། གྐྱུད་པང་ཡང་མང་པོ།འཕེལ་ལོ། 
ཚོགས།་ད་བང་ཉག།པ།ཙ་མ།ད་ང། བཤད་པསྟར།བའི།དོན།་མཆད།པ།ཙམ་བཀྲ། 
| 


ཞ་མར་ཐུད་ཚཝ་ཡ་ལ་སོགས་བཟའ་བ།འལ་རྒྱབ་ལ་བཅུ་ངའ་གསུམས་བཀཝ་ནས། 


བཾས་སྦྱང་། ཐདག་ནི་མ་ཅིག་གིས་རྫ་གས་ཁྱེ་ཁ་སྐྱེདྲ' རླ་གས་བཏུདྲ་པཛགས་པའི་འྲ་མ་ཨེན། 


± ཤིས་རྒྱལ'་མཆད་ལ་བབས།་པོ། ༈ ༈ །དེ་རྒ་དགུང་ཁི་ལྔ'བཅུ'ང། ག་ཏུས་ཨུ། 
སྲཔ་ཨོ་གྒལ་མཚན་ཞི་དང་། བའསོད་དམས་རྒྱལ་མཚན་དང། འཔལ་ལྡན་རྒྱནྒ་དང་། འབུས་མངོ་རྲིད་ཆེན་རྒྱན་ཞང་བཞིབ་ཡིག་བྱས་པའི་བཙུན་མ་དང་ 
ཞྭ་དམད་བས་གཅོ་བྱས་བའི་གླྭ་ཕ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མི་ལྟྱ་ཁུམ་བརྐྱ་དང་ལྔ་བཅུ་གངས་ཤྱག་མོ་ཆེར་བརྫངས་པའི་ཞག་ཏི་ཊུ' 


བུད་མེད་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། 
| ཕྱ'ལྔའི་ཏིན་པར། མ་ཅིག་གིས་སནེ་དཀར་ཨོཾ་ཝ་ཆིབས་ཏེ་རིགས་པཞིའི་མཁའ་འགོ་མ་ལ་སོགས་མཁའ་འགོ་ཡ་འབུས་ཀྱིས་བསྐོར་ནྡས་ནས་མཁའ།ཁ་གཞེགས་ 
མུ'་རྒྱན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཁོགས་དང་བཅས་པ ར་ནོར་བུ་ཡུན་ཨུམ་ཚིགས་ 


༦„ 8, 


ནས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ཚོགས་འཁར་བསྐོར། ཞག་གསུམ་བཞུགས། 


༄༅། པཔའི་ཕིང་ཏུ་བྱོན་ནས་གསང་ཝགས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞད། དབང་གི་ཆོ་ག་དང་ཚགས་ཀྱིས་འཁར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་ཉིན་ཞག་བཅུ་ལ་ལྷ་སྐལ་ 

བ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀལ་བར་མཛད་ཅིང་། ནོར་བུ་གླིང་བས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཆོགས་ཀྲིས་འཁར་ཁོ་བསར་ནས། རཧྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གནས་སུ་ཉིན་ 
_ ཞག་རེ་རེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་བཞིའི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་མར་བྱོན་ནས་གངས་ཡུག་མོ་ཆེའི་གནས་སུ་བོན་ནས། ཐོད་སྤྱོན་ཀྱིས་ 
3 ནམས་མཁའི་ཁམས་ནས་མང་བྱོན་པ་གཟིགས་ནས་ཝལངས་ཏེ་ལྡང་བྱ་བས། མ་ཅིག་གིས་བྲག་ཡུག་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། སྦྲབ་པ་བོ་བསྒྲབ་པ་མཁར་ཕྱིན་ནམ་གསུངས་ 
༤ པས། ཐཾད་སྤྱོན་ན་རེ། མ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ནས་མར་བྱོན་པ་སྐུ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། དས་ཀྱང་བསྒྲབ་བའི་གྲོལ་ཚད་བར་མ་ཙམ་ལ་ཕྱིན་ཡོད་ཞུས་ནས། 

རྟོགས་པ་ཕུལ་བས་མ་ཅིག་ཡང་མཉེས་ནས། ང་ནམ་མཁའ་ནས་འོང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུག་པ་སྒེ་བཅད་བའི་ནང་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནམས། ཡིད་ཝ་ཞར་བ་གསུངས་ 
ནས། ཐོད་སྤྱོན་གྱིས་ཡང་། ངས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་རྟེགས་ནས་ཡུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་བས། ཁོང་མཁས་པ་ནམས་ཀྱང་མིག་རྒྱང། 




















རཚྭ༧ཁཁཁཁཁཁཁཁ"༩ ༩ི༩༼ །། །།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།ཀ།།།༈ཀ༈ཀ༈ཏཀཏཀཏཀཏཀཏཀཏ༈༈༢ཏ༢ཏཙ2པ2ཝ2༈ྗ༈ཆ༈ཙ༈ས༈ས༈ྟ༈ྟས༨ས༤༤ྟ༤ྟྟ།ྟྟ།ཏ༽།ཏ༽༽༽༽༽༽༽༽༽༈༽༈༽༈༽༈༽༈༈།།།།།ཀཀཀཀ༈།།༈།།༈།།༈།།།༈།༽༼ 7༧ཀྐྣྨྣྩ༅<༅ཇ༨7༨/7༨ ྤ༩ྣ༈! |༤ྣ༅༩ ྔྣྕ ྕྕྕཧ÷ 
ཁྱེད་མ་ཅིག་ཀྱང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་བཅས་བ་བྱལ་བོ་བཞིའི་གནས་ནས་བྱོན་པ་མཐོང་པས། རྒྱན་ནི་ཡུག་པའི་སྒོད་ཕྱི་རྲ་བ་ལ'ཨ'ཝ། 
'བོ་བྱ་ད།ལགས་ཟིང་འོ། ། 


གཅིག་ནས་མཐོང་། 
ལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགོ་དང་། རྒྱལ་བོ་བཞིའི་དབྱདང་དང་བཅས་པ་སང་ཏི་མ་རྩེ་དྲོས་ཙ་བྱརྒ'ཤད་འདུག་བྱས་བའི་ག 
དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་རྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྱུངས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ནས་ཇོད་སྦྱོན་དང་། གངས་པ་ཆྨུགས་མངས་དང 
སྒོམ་ཚཾས་ཀྱི་སྲ་དང་བདུན་ཝ་རིན་ཆེན་ཟྱུངས་བཞི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར། ཙོཾགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད། ཁྲློཝ་སྲུ 
ཅ་ད་ཝ་དག་པའི་སྣང་བ་ཇེས་པ་ཅན་བྱུང་། ཀྲས་མོ་རྒྱན་བཞིས་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་ཞཐོད་དང་བཅས་པའི་མ་ཅིག་ཉུ་ས་ ན་ཨོཾ་ ལཱ'ཤཟེག་ཕྱག་བཞི་རི་དྲ་བོ། 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པམ་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཛོང་། འཇའ་འེད་ཀྱིས་ནས་མཁའ་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་དབབ་པ་དང་། 
ཕྦིན'།ཁ་དེག་མི་འདྲ་བཞི་ཝང་ཡི་ད་ཞིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་མང་བོ་ཐར་སྣང་ལྨད་དུ་འདུག་པ་ཕ་སྦང་ཆང་སྲའུ་ 


རྔོལ་ཨོའི་སཱ'་ཤམ་ཡ།འ་ནས་ཤགས་པ་དང་། འད 
ཀགནཚཚ<༩ིཉླཤརཤསཤསརསླྲླྣླྷླྨསྨསྨྣྨྣ| | | ཌདཌད་་་་དད་་་་་ 





༦; 5, ; $ 


 ༠༩༩༦༧༧༤༠༤༨༨༤) 


'དམར་ལྗང་། བྱང་ཞད་དུ་དཀར་ལྔད།། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དངུ་ཐོདུ་ད་ཁ་ཏ་ག་ཐོགས་ནས་བརྐྱངས་བསྟུམས་ཀྱིས་ 
་ལ། སྣང་ཝ་རང་བཞིན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མདུའ་གང་གི་སར་ཡུམ་ཆེན མོ་ལྭ་ཡོགས་བཅུའི་སརངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
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༧ དེའི་སྟེང་དུ་མདུང་གང་དུ་རོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་ཨས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆའ་གི་གསས་ཀྱི་ཐད་རིང་བ་ན། ཧྭཏུ་ཐུབ་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་ 
3 རླེ , ྭ ]; 

£ ་ཀྱིས་བསྐར་བ་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་མགྲོན་པོ་ཚོ་དཔག་མེད་ཝ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ།དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་རང་ 
1 ་འའཾ 
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ཁེར་གྱིས་བསྐོད་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐད་དཔའ་བོ།དཔའ་མོ་བསྟན་པ་ཀྱོང་བ།དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ།་དང་། རྡོ་རྦི་༢ཆའ་གེ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁེར་ལོ་བདེ་ 
་དང་། སངས་རྒྱས་ཁྲོད་པ་དང་། གཞིན་རྗེ་གཞིད་དམར་བོ་ཝ་སོགས་པྭ་བ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རང་རང གེས་རྒྱད་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་སྲུང་ 
མས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ནྡོཾ་ཇྲེ་འཆང་ཀི་མདུན་ཤྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲེས་མ་ནག་མོཾ་ལྷ་རསྔ། གསང་བ་ཆེན་མོ། སྣ་འཕྲལ་ཆེན་སོ་ཞེས་མ་ཧྭ་མ་ 


-32 „32 


88 31 


| 


165 56 ནན་མན་ནན་མན་མམ་མང་ཛམ་མཡས་མ་ང་མེཡམེམ་མཞ་མསངམམ་ཡངོ་ཆོངམལཔར་འགངའཞགམ༩མའགར་སགརསདཔར་ཤམམམངས༤༡༡༡༤༧༤༠༠༤༥༠༡༠༠༤༤༤༥ ༤༥༥ྟ༤༢༡༤༠༤༥༤༥༩༤༤༥༠༡༤༤༧༧༤༤༥༤༨༨༡༤༨༨༧༨༧༤༥༠༨༨༩༥༥༩༠༡༠༥༡༠༨༠༥༠༥༤༨༤༠༧༠༠༨༢༨༠༢༢༠ལོ་སེསས་་ས་ས་ོོོོ་ས་ས་ོོོམསསོོས་ས་པསསས་འ་་པ་པོ་པོསོ་སའ་ཡསོ་པཡང༧ ༥༧༧༧ ༧༤ལ༤༧༧འ༧༥པྟྟྟལ༥ྕལྟ༧-༡༤༩༤༧༦ 2༢ ་་༢ོརོོརལ་ོོོའོའོ་ལ་ལའ་འབཁངའངངོ་ལོ་འངང༧ོངཡ་ ལ་འ ༡༤༡༡) 





\༄༅། །ཡ་དང་། དེ་ནམས་རང་རང་གིས་འཁར་དང་བཅས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་འྱབམ་སྡེ་དང་བཅས་པ། རྡེ་རྗེ་འཆང་གི་རྐྱབ་ཏུ་འོད་སྔེ་དམད་འཇའ་ལྟ་ 
ད བུའི་འཁར་ལོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་མང་བོ་འབྲེལ་བའི་འད་ཀྱི་ཁྲིག་ལེ་རེ་རེའི་ན ང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསྲེར་ཀྱི་མདོག་ཅ ན་རེ་རེའི་དབ་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཀྱི་གདུགས་གསུམ་རེ་ 
 འཁོར་བ་དང་། མ་ཅིག་གི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་བོ་བཞི་རང་རང་གི་འཁར་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་མཐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རནྣམས་ 
ཏོ ཐྲིན་གསེབ་ཏུ་གསལ་བོར་མཐོང་བ་དི་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་ཅིག་རང་གི་ནམ་པར་འཕུལ་བ་ཡིན་སྟམ་པ་ཞམ། ཡང་ན་མ་ཅིག་གིས་ལྷ་ཚོགས་འདི་རྣམས་སྦྱན་དྲངས 
པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་འདིར་ཡད་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཨེ་ཡྲིན། མ་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲི་དགོས་སྟམ་ཙ། སྲས་མོ་བརྒྱན་ 
བཞིས། ཚགས་བཅུབས་ཞིང་གར་བིད་ནས་ལུས་ཟུ་གང་གིས་ས་ལ་མ་རེག་པར་དྲབངས་ཡན་ལག་ངུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་དང་བཅས་པས་མཆད་པ་ བག་པ 
པ་རྩཾ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་ང་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། ཨི་མ་ཇྲེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་ཁྱེད། དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་སྦྱལ་བ་སྟེ། །མཐའ་འགྲ་གམཆཞི་འཁར་དང་ 


༤---༨-༨༨༠༩༤༤༠༤༢༠༤༢༤༢༤༤༢༢༨༥༢༠༠༠༢༠༠༠༤༢༤༢---2222222-~ 














ཅཾ 
འའ 
ཨ་མཞ་རྒྱ 


རྡ་ 
ཡ 


གསཝ་དང་། 


ཉིར་གཅིག་ཡོད་པ་ཝ་ཞག་བདུན་བཞད། 


--------------------------------~-------2--~2-~ 
པ། །ཀྱུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་བཅས་རྣསས། 


------------------------------~------------~--------༨-༨༨༨༨པ༤༨༡༤༡༤༡༡༠༡༡༠༠༢༠༠༤༠༤༠༠༠༠༥༠༢༠༠༠༠༠༠༠༢༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༢༤༢༠༥༢༠༠༠༥༢༢༥༠༢༥༧༠༠༠༠༠༠༥༢༠༡༡་ 
།ཚོགས་ཝ་མངའ་ཤས་ཚོགས་ཝ་རྡོལ། །ཅེས་བཞི་ཀས། 


ཨང་བྟལྟས་ཙ་ཀླ་གྤ་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ལཱ་ཨི་ཐ། ་ 





ཡ་ཤྲིན་རྐབས་ལས། 
] བ་ཕྒོགས་ནས་འིད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཞང་ནས་མདྲུད་དུ་བཐུང་ཐས། 


འ་འ 





ཿ 


༩. 


ཀུ་ཀུ་རི་པ། ཡངས་རྒྱས་ཡི་ཞིབ། 


ཏེ ཊཾ རྒ ཤི ཇང རར ¬=ངཿ༠ 2 ལལ ༢ རཀླ།ཿ ལརླ'་ཀླངླ་ 'རོ : ཁྫོ: 5 
། དས་པ་རྙིད་པོ་ཆེ། འཇམ དཔལ་ཐཏཀས་གཏན། རྭ་ལ་པ། པབ་བྲང་ཡ་སགས་གླཐ ཁྲོཀ་སའ བོ་ཞིག | 


'ཝིམ། སྤིན་ནམས་ཀྱང་འད་དུ་ཞུ་ནས་མི་སང་བརུ་བུར་ཏོ། 


སྤིན་འཾད་འཔར་པའི་ཡིང་ངེ་བ་ཏེ་རེའི་གསེབ་ཏུ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཏད་དུ་ཞུ་བ་སྦིན་ 


'དང་ལྡན' ཕ་དང་བཅས་པའི་ལྟ་ཚོགས་གང་མཁོང་ཐམས་ཅད་ ཀཾ ཊཱ | 
།དེ་དས་ཞག་གསུམ་འེད་པའི་ཉིན་པད་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཝ་ཅིག་གིས་གཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཚིག" | 


སྔགས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྒྣམ་པར་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་བརྒྱད་གསལ་སྨོན་བྱ་བ་གསུངས། ཁྲམ་ཚགས་ནམས་ནི་བྱིར། ཆོས་ཉན་བྲ་དང་ 
ཆྲས་ཚར་བའི་ཉིན་པར་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞམས་པའི་ཚོགས་གལ་ཏུ། ཟོད་སྨྱོན་གྱིས་མ་ཅིག་ཝ་འདི་ཞུས། མ་ | 


9! །ཅིག་ལགས་རང་རེའི་མི་ཁམས་ཅད་ཀྱི་མཛོང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་མཐོང་བ་དང།། རྒྱན་བཞི་དང་། ངས་ྱང་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དངོས་ 
ལ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་རྒྱད། མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྒྱལ་ཆེན་བསྟན་སྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་དང་། ལྕ་ཨི་ 
པ་ཝ་སོགས་གྱུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། ཇྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ དང་། དེ་ལཝ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་བསམ་གྱླིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་དེ་རྣམས་ 
ཆ་ཅིག་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱྲལ་བ་ཡིན་ནམ། རང་ཏིད་ཀྱིས་ལྷ་ ཚོགས་དེ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ ནམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ལས་དག་པ་རནམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གང་དུའང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ལགས། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མ་ཅིག་གིས་ཞལ་ནས། བུ་ཞེས་རབ་རིགས་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ཉོན་དང་འདི་ལྟར་ཡིན་ན་ཡིད་ལ་བཟུང་། ། 
ཏྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཇོང་བ་དེ། །ཏོན་ཨོང སྲ་བལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ལེགས་པར་དག་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ཁམས་གར་ཡང་མཛོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ཆུ་བ་གང་དུ་གནས་པ་ལ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་རོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ང་ཉིད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལྷ་ 
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ཚོགས་འཁོར། །དྲི་ལྡན་པཆའི་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ་ན། །གཟིག་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རང་བཞིན་འཁོར། །ང་ཉིད་ཡེ་ཞེས་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་ཡི། ། 
འདོད་པར་སྦྱལ་ན་ལྷ་ཚོགས་ང་ལ་འབྱུང་། །ས་གཞི་གཞིར་དང་དྲད་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ནི། །ཁོ་ཏོག་རྱི་བཅུད་འཁུངས་དང་འདྲའོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ད་ཕྱི་ལྟར་ 
ན་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕུལ་ཡིན། །ནང་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡིན། །གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན། །དབྱིངས་ལྟར་ན་རྒྱཝ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡིན། །ཟུབ་ 
བསྟན་ཐོག་མར་གང་གླའི་ལྷ་མོལ། །བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་དངོས་གྱབ་ཡིན། །ཕྱིས་འགྱུར་བོད་དུ་ཡི་ཞེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ད་ལྟ་ར་ཉིད་ཡིན་ནོ་རིགས 
ཀྱི་བུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ཐྲོད་སྦྱོན་ཀྱིས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཨེ་ཞེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དེ་ལ། 
ྐ་གཅུངུ་ཅུག་ཉུ་ཉིན་ཏན་འབྲིན་འས་འི་གུལ་འ་འཁྲི་ཁ ན་ཉཆུར་ངཐལ་ཞན་ན་ན་ཆས་ ཅ་ཡར་སོད་དགྲ། ཞེས་ནུ་སབ་ལ། སམ་ཅིག་གི་ཞུལ་ནུས། ཚོ བུན་ 
| དང་ངའི་སྦྱལ་བ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུའང་ང་ཉིད་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཉིགས་མ་ལ། འཛམ་བུའི་ཀླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 


མོས་པས 2222 22༧༧ 


སུ 





















༦༅། །བརྒྱའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། བོད་ཁམས་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པ་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ། ཐུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་པའི་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྱལ། 
བ་རྒྱལ་པོ་སྲང་བཙན་སྒམ་བོ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་ལ། ང་ཉིད་ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་ནས། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཨེམས་ཅན་གང་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཅན་མ་ཅུང་བའི་གཏུག་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏུད་ཀྱི། 
ཤཾ རཀ རར རྲེ 
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མ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྲས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས་ 
སྙེགས་མ་ལྔ་བྱ་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར། ད་ལྟར་ཀྱི་དུས་འདི་ཡིན་ནམ། ད་ཧུང་རྗེས་སུ་འབྱུང་ངམ། སྙིགས་མའི་ཏུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རནྒམས་མ་ཅིག་གིས་ཆཚོས་ལུགས་ 
གཅད་མ་ཡིན་པའི་གཞན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མེད་ལ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ཞུས་ཏེ། མ་ཅིག་གིས་ཞལ་ནས་བུ་ཏོན་དང་། སྙིགས་མ་ལྔ་བྱ་བ་ནི། 












༦ 8, )¿ 9 


ྣ 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ལ། 


ཁོ་ཝྔ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་བཅུ་ཡད་པའི་དེང་སང་ལྔ་བརྒྱ་བཏུན་པའི་ཐ་མ་ལ་ཁུག་པའི་དུས་ཡིན་པ་ནི་བསྟན་ ཡའི་སྙིགས་མ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 
སྙིགས་མ་འདིའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི། ཱ 
སྨྱོད་ངན་པ་ལ་མཁས་པ། ཁྲཾ་གཏུམ་ཆེ 
སྐེམས་ཅན་གདུག་ཆུབ་ཅན་གྱི་གང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཉིགས་མ་སྟེ་གཉིས་པའ། 


ཞིན་ཏུ་ཧི་བརྟན་ཅིང་ཏྲད་བཞིན་ངན་ྟུ་མདག་སི་ཏུཀ། ཇིང ཟླས་ཅུ་ཏུ་ཁ་ཏྲན་བ་རག ས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་ལས་ 
'ཞིང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཝ་བཙིན་ནས། དགེ་བའི་རིགས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་པ་ཝ་ཕར་མི་འཛིན། མ་ལ་མར་མི་འཛིན་བའི་ 


།སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ནི་ཉྲོད་ཨོངས་ཞིན་ཏུ་རགས་ཞིང་ཆེར་འབར་ 
བས། གཏི་མུག་གི་མུན་པས་གཡོགས་བས་བླང་དོར་གྱི་རྨོངས་པས་ངན་སོང་གི་གཡང་སར་ཚྟུང་ངོ་། 


ནས་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ 
བོར་འཕངས་ཏེ་ཐར་བར་དཀའོ། 


།ཞེ་སྡང་གི་མེ་དབུང་ཆེན་པོས་ངང་རྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་བསྲེགས་ 
]ཀྱི་རྒྱ་གུ་སི་འབྱུང་ཞིང་ཐར་བའི་ལམ་ཆད་ད། །ཕྲག་དོག་གི་རུང་དམར་གྱིས་འཁར་ཞིང་གཡེངས་ནས་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
།ང་རྒྱལ་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་བརྗིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ནན་ནས་ཁྱིག་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་ཆུབ་ 














༦༅། །ནས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བའི་སྟིགས་མ་སྟེ་གསུམ་པའ། །སེམས་ཅན་དེ་རམས་ནི་ད་ལྟ་ཚེ་ཁོ་དྲུག་ཅུ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བཅུའི་བར་ཏུ་ཇེ་འགྲིབ་ཏུ་འགོ་བའི་ཚེ་ཁུང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བས། ནད་དང་། དུག་དང་། གདོན་དང་། ཟས་གྲོས་མི་རྙེད་པ་དང་། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་གླ་བུར་དུ་འཆི་ནས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ནས་ཚེ་ཐུང་བས་ཆེའི་སྟིགས་མ་སྟེ་བཞི་བའི། །དུས་ 
ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་བ་བཅུ་བ་ལ་ཐུག་གིས་བར་ཏུ། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ། ཁ་ཆར་དྲག་པོ་འོང་ཞིང་གཞའ་ལོག་དང་། ཆུ་བོ་གཡ་ཞིང་འཕྱུར་བ་དང་། 

རྐུང་དམར་འཚུབ་མས་རི་དང་ལུང་བ་གཡེང་ཞིང་རི་བོ་དང་ས་ཆེན་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཐན་བའི་ཚ་གདུང་ཆེན་བོས་རྱི་ཞིང་ལོ་ཏག་ནམས་སྐེམ་པར་བྱེད་ 

པ་དང་། སད་མེར་དང་། ཆམ་རྐུན་དང་། དམག་འཁྲུག་དང་། མཚན་གྲི་བསཝ་བ་དང་། མུ་གིའི་བསཝ་བ་དང་། ནད་ཀྲི་བྣམཝ་བ་དར་བ་དེ་ནམས་ 
ྒ ¦ རྨི་འབྱུང་བའི་སྙིགས་མ་འམ། དུས་ཀྱི་སྙིགསམ་སྟེ་ལྔ་བ་ཡིན་ལ། སྙིགས་མ་ལྔ་ནི་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲ་བ་ཡིན་ནོ། | ཧོཿ ། །ཀྱི་ཏུད། སྙིགས་མ་ལྔ་བོ་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
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ཐིར་བ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཧུས་དྭ་ལྟའི་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི་ཞིན་ཏུ་ཉུང་ལ། ཆོས་ཇི་ཙས་ཞེས་པ་བཞིན་ཧོན་ཚོངས་ལའི།། 

གཉིན་བོར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏི། ཆོས་ཇི་ཙམ་ཞེས་པ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྣིན་པ་བྱས་ནས་དུས་ད་ལྟའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ང་རྐྱཝ་དང་དྲེགས་པ་ཆེན་བོ་སྐྱེས། 
- རྒས་འདང་རྒྱད་མ་ཏུལ་བ། ཆུ་རྡ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་སྒྲའི་རྩེ་ཐོ་ཙམ་མི་འོང་ཞིང་། ་ 
ཤ རྒྱས་པང་བྱིད་པའི་ཚོས་ཝ་དམུ་ཤོད་དང་།  ཆས་ཀྱི་འདུཝ་རྒྱའི་གང་ཟག་ཀིན་ཏུ་དམུ་ནོད་པ་དང་འཕྲད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཏྲིས་དགོས་པ་སྟོར་བ་ཡིན་ལ་ནི། 
¬ ཆས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨ་ཡིན་ཞིང་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅྲད་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཝ་ཁུག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དམུ་རྒོད་དུ་ཀྱུར་བ།་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན 

པའི་ཐ་མ་ལ་ཐུཤ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་པ་རྣམས་ཆུས་པ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལྟར། བཀའ་ཡང་དག་པའི་གཞུང་ཁུགས་རྣམས་ཀྱི་'ད་ལྟའི་སེམས། 
ཅན་ནམས་འདུལ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཨི་སྐྱེ་ས་ཤིནྒ་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕོ་ཡ་རབས་ཅན་ཀྱང་རྒས་ཞིང་རྒུད་ནས་སྟེབས་ཤོར་ཅིང་། ཉམས་ཆུང་དུ་གྒྱུར་པ་དང། 
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།དེ་བས་ན་གཞོན་ལུས་པོ་དར་ལ་བབ་པ་བཟང་བོ དས་པ་པས་ཕྱོགས་རེ་ཝ་དར་ཅིག་གྲགས་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དག 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མ་ཁུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནྣམས། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
༡ཿ ཀྱིས་བསྟན་ཆོས་གསར་དུ་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱྲིས་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད་ཊ་ཁུ་ཅན་གྷཾ་ཐེམས་ཅུན་ནམས་སྨན་དྭག་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཀི་འདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་བབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ངས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ཡང་ད་ལྟའི་ཏུས་འདི་ཡིན། དྲྲི ོག་ 
ཡུལ་ཀྱིས་དུས་ལ་བབ་པར་གཙད་ཟེར་བའི་མིང་བཏགས་པའི་ཚས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཅུངས་པ་ནམས་འདུལ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་ཡད་བ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། ཞེས་ 
རལ ་ ཡང་ཐྲོད་སྤྱོན་ཀྱིས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་གཅོད་བྱ་བ་འདི་ཆོས་གཞན་པས་ཟབ་ཅིང་ལྷག་པའི་དོན་ཅི་ལྟར་ལགས 
ཞུས་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་བུ་ཉོན་དང་། ངའི་ཆོས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཙོད་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚོས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་ལ། ཉིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 


༦༄༅། །འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། 

























གནད་ཀྱི་དོན་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་ཆོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་མན་ངག་གི་གདམས་པ། ཆོས་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་རྩེ། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲིཝ་བའི་སྙིང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གུར་པ། བཏདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཉིད། དུག་ལྔ་བཙན་ཐབས་ 
སུ་སླྨངས་པའི་ཐབས་མཆོག །བདག་འཛིན་གྱི་ལྗོན་ཞིང་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་སྟ་རེ། འཁར་བའི་གཡུཝ་ངོ་མངོན་གསུམ་དུ་བཟློག་པའི་དམག་དཔུང་། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཇིམས་པའི་མཐུ་སྟེབས་ནད་རིགས་བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞི་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག །འྲབས་བུ་དུས་ཕྱི་མ་མི་འཛོག་པའི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
 ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་དམ་ཆོས་གཅོད་བྱ་བ་འདི་རྣཝ་འབྱོར་པ་ངའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ད་ལྟའི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞིན་ནས། བདག་འཛིན་བླིས་མི་ཐོང་བདི་གནད་ཀྱིས། དང་གི་ལུས་ཁོངས་སྱོད་ཝ་ཆགས་ཞིང་ཁ་རྗེ་དབང་ 


| 


¡ཐང་དང་། གཞིན་འ དུན་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་མི་དང་འབྱང་བོ་མི་མ་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་དྲག་སྔགས་དང་ཚས་ཁུན་དང་རུས་ | 
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)༦། །མཐུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་བརན་ཞིང་། བདག་སྲང་བའི་ཐབས་འཁར་ཁོ་དང་། གུར་ཁང་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་བའི་སྡོ་ནས་བརྩོན་འགུས་དྲག'[ 
པོ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གྲྭ་བ་སྟད་ཅིང་། དགན་གཞི་བཟུང་ནས་འཇིག་ཏིན་རྙེད་བཀུར་དང་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
ཅིང་། འདུ་ཁོང་མང་པོ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཞིན་ཏུ་དམན་ལ་འཁར་བ་ལ་ཆརྭ་ཇ་གང་ཡང་མ་དཔག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སྤང 
མོཾ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ནི་གཏན་ནས་མི་མཆུངས་ཏེ། བོད་ནམས་ཀྱི་དག་བོའི་ལས་ཞེ་སྡེང་ཆེན་པོའི་སྒ་ནས་བསྐྲད་ཅིང་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྣམས་ནི། ངས་ 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཉུགས་ཀྱིས་ཚུར་བཀུག་ནས་འཁར་ཏུ་སྐོར་བ་ཡིན། གཞན་གྱི་གཅེས་ཞིང་འཕངས་པའི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ངས་འཕངས་པ་མེད་ 
པར་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྫས་དང་། མར་རིགས་དྲག་གི་སེམས་ཅན། དགོས་ལན་ཆགས་པའི་བདག་པོ་བདག་མོ། ཁྱད་ 
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པར་དུ་ལུས་སྲོག་ཝ་བརྔམས་པའི་གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་སུ་ཅུང་བའི་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་པར་བཏང་བའི་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས" 
པི སིས་ི སིས ཝབབསོསོོོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ ་9་པཁཔཔ་་མ་་་་་ཡ་རསས་་ སས་སས་སས 


་ཱ ཱ ,ཁ“{“{0{༧༤_~-ོཁོཁཁསྨཔྨཔའྨྣྨྤྨྣ(( 4⁄ཚ+༧ཚ༡{{ཚཇ་ོ༩ོློྕ༦༼ྕ༼ྗ༦ྩྭ་ྕ ྲྲ༤ྲ"ྲྲྲའྲྲྲྲྲའསྣྤྣ{ྲེྲསྤྕྲཔྲྤཔྨཔ༨པ༨པ༨ྣ(ྣྣརརརར་་༤་༤༤༤༤༤༠༠༤༧༢༠༢༤༥༥༠༠༢༥༧༢༠༥༠༥༠༤༥༠༥༥༥༤༠༥༧༢༠༠༤༠༤༠༢༤༤༨༥༧༤༥༤༥༧༤ 
ཆགས་པ་མེད་པར་གཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ལར་ཡང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ལྭ་བོ་ཞིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད་དང་། གཉིན་འབྲེལ་གྱི་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཙད་པའི་ 
(ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་པ་དང་ཞེན་པའི་ཟླ་དེ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྲི་ཆོད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་བདག་མེད་གཅིག་ཕུར་འདུག་པ་ན། ཕྱི་ 
༦ ཡཱལ་སྣང་གི་བདག་འཇཛིན་མཚད་པ་དེ། སྦང་མཾ་ངའི་ཚོས་ལུགས་ཡིན། ཡར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལུས་སྲོག་འདི། ཉོས་མེད་འདྲེའི་གཟན་དུ་སྟྱར་བས་ན། 
3 བར་ཁུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ངས་ངམ་ཊུགས་ཀྱིས་ཆད་པ་དེ་སྦྲང་མོ་ངའི་ཚོས་ལུགས་ཡིན། དན་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྦས་པའི་འགག་མེད་ུགས་ 
1 འབུང་རང་གོཝ་སྟང་བཞི་ཁང་ཝ་གནས་པའི་ནང་ངར་འཛིན་ངམ་ངམ་ཐུགས་ཀྲིས་ཚད་ནས་བྱར་མེད་རིག་པས་བཅན་ས་ཟིན་པ་དེ། བདུ་མ་བའི་ཅེས་བུགས་འིཊ། 
ལར་ཡང་འགྲ་དོན་གང་གིས་ཆེ་ན། གཟུགས་ཅན་བགག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས་གཟུགས་མེད་ཀི་འཐུང་བོ་གདུག་ཅུབ་ཅན་དང་སྟབས་ཞིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཕན་ 
| མི་མ་ཡིན་པ་སྟེབས་ཆེན་གཅིག་གིས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན། 


ཐོགས་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྟེ། ® 
ཚོ་། ར༽།༽ཀོཀྣ ཾྣཔ༅པ༅"ཀཀཀ(<~པ༅པའཀ-(~པཇ|ོཙཟྦ"}ོཙོོོོསིོེྕཏིཏོྦོོྣསྣསེིེཾེཾེཉ|⁄ཤ3ཏ3ྩ༣ོིོློྣྣཾ|}]པཔཔ༨པ༨}|༩7--ལོྲྲེྲེྲེྲེྲེོོོ་ 





༄༅། །ཐམས་ཅད་ཏམ་ཐག་པར་བྱེད་ཅིང་།། ཁ་རང་ཡང་གདུག་སེམས་ངན་པ་དང་དུས་རྒྱན་དུ་འགྲོགས་པས་ངན་སོང་གི་ཕུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་རྱོང་བས། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་རང་ཡང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་ 
_  གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲད་པར་བྱེད་དེ། ལན་ཅིག་བསྐྲད་ཐུབ་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ངེས་པས། འབྱུང་བོ་སྟོབས་ཆེན་ 
ཧཾཿ དེ་བསྐད་པ་ངས་ཀྱང་ཐུབ་སྟེ། བསྒྲད་པ་བས་འདུལ་ནས་བདེ་བ་ལ་འགོད་ན་ཞྲིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཁུན་ཁུང་དང་། རྫས་ 
དང་། དག་ཝགས་ཀྱི་ལོ་ནས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བམས་དང་སྙིང་ཇེའི་ཝགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས། ཞྭ་ཁག་དྲཾན་མོ་གཅིག་བུའི་སྡཾ་ནས་འདུཝ་ཞིང་། ཟླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇོབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྤྲང་མོ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། གཞན་ཡང་སྐྱེ་དམན་བརྒྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས། སྐྱེས་པ གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
|གལ་ཆེ། སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ལ་ཡན་ཐོགས་པ་བས། རདབ་བྱུང་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། རྐྱེན་གྱིས་དེད་པ་བརྒྱ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བས། རྐྱེན་མེད་ངེས་འབྱུང, 
ཨ་ར བངངང་ངང་ངང་ངངངངང་ངབ་ང་ང་བངང་ངང་འང་ང་་ང་འ་ངང་འང་་ང་ང་ང་ང་ང་་ ང་བ་ཡང 
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ླཀྫཁགཀ།ཀ།ཀ །ྣྣྣསྣསྣ  ྣྣ། །ྣ། ་ 
སྒཱ་ཤས་ཀྱིས་བསྟན་ ཐུ ས་ཐ་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གལ་ཆེ། ཐྱན་ བ་བྱས་ཡ་ཝན་ ± བས། །ཞེས་ར་བ་ཅན་གཅིག་ཝ་ཕན་ཐོགས་པ་གཡ་ཆེ། | 

རང་ ང་ཐ ཤ'བྱ་ཝ་ཡན་ཐོགས་པ་བས། གཞན་ཡལན་སགྲུབ་བའི་རྟིང་སྟེབས་ཅན་གཅིག་ཡ་ཕན་ཐོཿ །ྟ་ཁ་ཀ858 (འ 'འགྲོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ 
>» བཔོ་༧ཾ ན་ཇོགས་° །། སྦ་ཞེས་ཞིང་དྒོན་གོ་ཐ་གཅིག་ཝ་ཕན་ ཐོགས་པ་གཡ་ཆེ། དགེ་བཉིན་ ༣ དྲ ཅུ ༣ གི་ཚུཝ་གཅིག་ ཏུ ཐ་ 
པ་འ བེ དཔི་ཚུཔ་བྱག་ལ་བན་ཐོགས་པ་བས། དགེ་ཝླང་གཅིག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གཡ་ཆེ། ཧཱི་བཱས་ཀྱང་ཞིསྙ་རྐརྦ། ཕ་ རོ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་དོན་རྟགས་པ་ 
གཅིག་ལ་ཕན་ཇོགས་པ་གལ་ཆེ། ཟང་ཟིང་གི་ཚོགས་བྱྒྱ་བསགས་པ་བས། རང ་པི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་ ལོད ཧཿ །འ་ དུ བྷནས་ཞིང་ | 
ཏྱད་པར་བྱི་དགེ་སྦྱང་ཞག་བརྒྱ་བྱས་པ་བས། གཉན་ཁྲོད་དུ་ཞག་བཏུན་ལ་ུས་ བཆད་སྦིན ཿ ༥༥ བྲ། 
བཾ འོ འའ ་ བོམ་པ་གལ་ཆེ། ཚེ་ འདའ འྲབས་ངུ་འདར་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མི་ཚེ་ལ་དཀའ་བ་ཟྱད་པ་བས། 







































༦༠ ཕ་རོལ་ཀྱི'ཞདྲེ་གདོན།།, 
བྒརྒྱ་ཐྱུལ་པ་བས། བདག་འཇིན་གྱི'་འགོང་བོ་ཅུང་ཐད་ཐུལ་པ་གཡ་ཆེ། བདག་འཇཛིན་དང་བཅས་པས་དགེ་བ་ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྒྲབ་པ་བས། བདག་མེད་ཀྱི' 
ཀྲ གནས་ལུགས་དར་ཅིག་བསྔམ་པ་གལ་ཆེ། མཁས་འདོད་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་བཞད་སྦྲབ་དང་སློབ་གཉེར་ཁོ་བརྒྱར་བྱས་པ་བས། རང་ནམ་འཆི་སྟམ་པའི་ 
¡ ཤཱ རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ཁེ་གགས་འདད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྦྱོད་དང་དགེ་བ་ལོ་བརྒྱར་སྒྱབ་པ་བས། དམའ་ས་ 
བཟུང་ཞིང་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བས་བ་དར་ཅིག་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བ་དེ་ནམས་ནི་སྦང་མོ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། དེང་སང་ནད་དང་གདྐོན་ཁྱིས་ 
བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་ཕྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་ནོར་ཀྱིས་གང་ངན་ཤོས་རྣམས་བཞམས་ནས། ཕྱི་རོལ་དམུས་ཁོང་གི་གཏོ་མཁན་བྱ་བའི་བོན་པོ། 
ཞེས་པ་བཀུག་ནས། དེ་ནས་དྭམུས་ལོང་གི་བོན་པོས་བརྡ་སྦད་ནས། བགེགས་ལ་གནད་པ་མི་བྱེད་པའི་བརྔན་པ་བྱིན་ནས་ནད་གདོན་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 


༄༅། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཆགས་པ་ཡིན པར་ཞེས་༥འི་གྣ་ནས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇོག་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་གལ་ཆེ། 
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དྭ་ཟེར་ནས་ཏེས་མེད་ཀྱི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་གཅད་ཅིང་ཕུག་བསྔལ་དུ་མ་ཕྱོང་བ་བཅོལ་ནས་ཞ་ཁྲག་གསར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཡས་སྟག་མང་པོ་རྣམས་བསགས་ 
ནས། བྲོན་པོས་བརྡ་སྦད་དེ་བགེགས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་བཇན་པ་བྱིན་ནས་ལུས་སྲོག་གིས་གླད་དུ་འཇལ་ཁོ་ཟེར་ནས། ནད་མེད་ཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་གསད་ནས་དྭམུས་ལོང་གིས་བརྡ་སྤད་པས་ནད་གདོན་ཅན་ཁྱི་ནད་ཞི་ནས་ཀྱིན་བཟོག་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་ཚེ་རིང་བར་འདད་པ་བྱན་བོའི་ཁོག་ལྟ་དང་། ཁས 
གོ་ལོག་གི་དོན་མེད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཟས་ནོར་གྱི་གང་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ནས། ནད་གདོན་ཞི་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ 
ན་ནད་དང་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ཡིན། རྒད་པ་ལ་ཕྤན་པ་མཁས་པ་བཀུག་ནས་ལེ་མ་ཁོག་པའི་སྨན་བཟང་པོ་རྣམས་ནད་ཐོག་ཏུ་བཏང་ན་ 
ནད་འཚེ་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་སྦྱིའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་ལ་ལེགས་པར་འདུག་སྟེ། སྤང་མོ་ང་ནི་ཞཆི་པའི་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་དང་། ཁུས་སྲོག་ལ་ 

















༨༡༤༤༨༨༨༤ ༤༡༨ ༤༨༡༡༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༧༤༤༤༤༤༤༤༠༠༧༤༤༤༠༤༠༤༢༤༧༧༤༽ 


སོགས་ལའི་དངས་པོའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་སྐྲ་ཉག་མ་བརྒྱར་གཞག་པའི་ཆ་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་རྒྱ་ས་རྙེད་པས། ཕྱི་ནྐང་གི་བཤག་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ན། 








'༦༅། །ཁ་འཛིན་དང་གཞེར་ཁ་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པས། ལུས་སྲོགས་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པར་གང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟན་དུ་བསྐྱར་བ་ཡིན་པས། གཞན་ 
ཟས་ནར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་། བདག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ནད་ཏིང་ངེ་ 
༡ འཛིན་དམིགས་པའི་གྐོ་ནས་བཅོས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱིའི་སྨན་དཔྱད་དང་མོ་བོན་གཏོ་དགོ་སོགས་ལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྦང་མོ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ལར་ 
= སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རང་ཏིད་ཀྱི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་དགོས་པ་མི་གཏོང་ནས་རང་ཏིད་ཞི་བདེ་དྒོན་དུ་གཏི་ར།༠༥༥ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྐྱལ་པའི་ཆོས་བྱེད་འདི་རྣམས་ཀྱིས། སྔར་སངས་རྒྱས་ཧྭཀྱ་ཐུབ་པས་མགོ་དང། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ 
གས་ཁ ཚ་ཚ རའ དད འའ དེའི་རྒྱ་མཚན་ད་ལྟའི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཚོད་བ་ཡིན་ནམ། ཚོར, 
.ཀྱང་ད་ལྟའི་འདི་རྣམས་ཀྱི་མི་དགོས་ཟེར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ། ཡམིན་ན་འཇིག་ཏེན་ཤྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་འདི་ཙམ་ཞེན་ནས་ལོ་ཁྲིའི, 








གུལ་མངའབཔའབརམམརའཔར་འམརརརའརམའབསརའ༤འཔརམམར་མརའཔ་བབ་བརའབའཔརབརའཔརཔར་སས་འ་འས་མཔརས་རབཔ་འམའར་པལངར།སར་འགསའཔཔ་སརའཔརཔར་མའཔས་འམའཔའབ་སབ་པརལ་པའར་འཇརའསརཔའམ༨ལ་མམམས་འཇངསམལའཔས་མསན་མརསསསསསཔ༠༠༡༠༠༠༥༧༢༥༥༧༨༠༢༡༠༥༢༢༠༧༢༠༨༢༢༢༢༡༥༠༤ ༢༥༥༢ ༢སགགསསསགགག༥༥༧༠གག༢༥༠༠གནསགས་གསས་འསནསསགསས་པརལགགསནསགན་འམའ་ནང་རམ་མས་ལམ་བར་མཛའཔརལ་འར་མཔལ་མསརས།རགཔགརལ་འརལག་ག༩༠༠༧༢༡༧༡༥པམགརསམསས་གསགས་མཁསསརབསམམས་ཚ་འས་ཁགལ་མའསས་ངས་༡༩སལམསས་འསས༥༢༠འགས་༧༩༠༡༩༠༤༢༧ལ་ལབལ་ལག་རས༩༩༧༢༤༩༥༩༤༧༩༡༡༤༩༡༡༤༧སའསསསམཆརཔརརསསས༠༠༠ 
བར་ཀྱིས་འདུག་ཆས་བྱེད་པ་འདི་མི་རིག །ཡང་ན་བཏུད་ཀྱིས་བསླས་བ་ཨིར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆེས་སྒྲ་ཀུན། སྦྲང་མོ་ངའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཐ་ནམས་ཀྱི་ཞདི'] 
| བཞིན་མཛོད་དང་། དུཿ ཁ་མེད་པ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ངས་ནི་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་དང་བུ་སློབ་ཀུན། རང་གི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་ | 
དབང་ཐང་དགེ་བའི་ཆྩ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་ཞིང་། རང་འདེད་ཀྲི་དྲི་མ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་ཨི་བྱེད་པས་བློའི་གདེངས་ཐོབ་ 
པར་བྱས་ནས། བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལ་དམ་ཆོས་གཅོད་ཟེར་བ་ཡིན། ཐེགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟེར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཞེགས་ཊུལ་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་ཚོས་འདི་ལྟ་བུས་འཁར་ 
བ་ལས་གྲོལ་ཆནུས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་ཀྱི་ཆོས་རང་ཉིད་འདོད་དོན་གཉེར་ནས་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོང་བ་ནམས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་སངས་རྒྱས་བྲོབ་པ་ 
ནི་ཞིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་བ་དང་། སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། - མར་དང་ཞིང་ལས་བསྟུན་པའི་མི་ནམས་རབ་ཏུ་གསལ་ཀྱང་ 


༡ 5555 ང༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༡༧༧༧ོོ་༢ོོོ་ཇསསྐསསས2མསསསམམམམམམམམམམམམམ» 5588)» ༢ ༡༤ 
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༦ །ཟཔ༢འགོངོ་ཐོ་གཅིག་བཙམོལ་མུན་བས་ནོ་གནོའ ཱ 
ཁོང་ཙམ་ན། དག ༤ མུ པས་མི་གནོད་པ་མ་ཏོགས་པ་མུན་པའི་ཚ ས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བ་མི་ནས་ཞིང་ ང 
རྫ |¦༨+2<༨གག༽ ་་༨་ 
༡ གྱུབ་པ་སྐྲའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེ རྔ ཀླ ་ 'རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ ་ 'ཆོས་ཀྱི་ཏི་ཨ་ཞར་ནས་ 
སྙཾང་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ ད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་ 

| དུ་འཁྱིར་ཁུབ་པའི་རདྣལ་འབྱོར་བས ་ ལི ཕྱག་རྒྱ ན་པོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོ ཨད ་་ ནྣ ༼་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ ོ ། རྱ་ཆླུང་ཁྲིག་ལེའི་འཁྲུཝ་འཁར་ལ་ཆུས་པ་ཐོན་པར་ འཚ ན་གོ་ཞིང་སྟོང་པ་ལ་བློ་གོམས་སྟེ་ 

| ན་པོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཅིང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ལུས་སྟེབས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད ཁོར་ཝ་ཆུས་པ་ཐྲོན་པར་བྱས་ནས་རིག་ལྡན་ཀྱི་ཞིས་རབ་མ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་སྔས་པའི་ཚུལ་དུ་ བར ན་པས་གུས་།ཐས་ཅན་རྒྱས པར་བྱེད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ག་ལྡན་ཀྱི་ཞིས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ཕྱིའི་རྫས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་མ་བལ་བར་བྱེད་པ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱར་བས་ཡིན་ཏན་ 
དམ་ཚིག་དང་མ་བལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ངོས་རོ། ཤག་ཆེ་ལབང་། ་ 
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དཾ = 





| ༨ ངེ 9ཞ།ཀྱ།་ལླི་ངང་།འའི། ཡོ ཁུས་ཧེང་། ཅིལ རང ཌི ཀླད་ང་༼དེ་ 
།ཏྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཉང་བ་ཉིད་དུ་དདྲ་ ཟངས 


མའམ། ཉིབ་གཡོག་ཟམས་ཅད་དང་བཝ་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་པདད་ 


| ད་ལྭ་ངས་ཀུན་ཁ་འ ཆད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། 


། | ནས་དན་རང་ངོས་ནས་བདན་པ བྭ་ཐུབ་པ་སྨྲའི་ལྕེ་ོཾ་ཅམ་ཡང་མིད་པས 
ཧཾ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཝ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་གོ་ཡུལ་ཕྱིའི་ཕྱག་ཟླུ་ཆེན་པེ་ཡིན 
སྟཾབས་ཀྱིས་བདེ་གསལ་ཟ ངས་ཐཝ་གྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ལས་ 
| ཟེར་རྒྱས་ནས་འཆད་རྩེད་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མིད་པ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ 


1¡ 









འདས་མ་འངས་ད་ལྟ་གསུམ་ལེགས་པང་མཁྱེན་ཅིང་ཚོས་ཐཡས་ཅ ད་ངཔ་ཏུ་ཞེས་པས་འོད་༥ | 






།'ག་ཧྱི་ནྡ་ཡོ་ཝིའ། དྲེ།'ལཱ་ཁྱའི། ཡ་འབྱོན་པ་དེ་ཡ་ཏོན་ཐོང་པ་པའི་གྲིབ་། 
ཀོ ཀཾ \༄ བོན སའ ་ ¬ ། 
'སྒྱུ་རྨ་ལྟ་བུར་ཏང་བ་ལ་གསཝ་ཉྭང་ཕྱག་རྒྱ་ཆིན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྱང་། | 
` མས་ཅད་ཡིན་ཉི། [ཅ་ནི་སྣང་ཡུལ་དི་ནམས་གཞི་གཏོད་མ་ 
| ནང་ཀོང་པ་ཆེན་བོའི་ལྡང་བ་དེ་དང་རང་བཞིན་མ་ཐུབ་ལའི་སྟང་པ་དེ་དྲངར་མིད་ | 
ུ ། 


། རྣཝ་འབྱོའ་བ་ཕྱི་རྐང་གཏིས་ཀ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རུང་སེམས་དཔུ་མང་ཚུ ད་པའི། 





འི་ཡིན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མའི་འད་ཟེར་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ་ཞིང་། དེའི་དོན་བྱེད་ 








༄༅། །པཕར་ནུས་པའི་སྟུབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཙད་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ནི་གཞན་ཀི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་འྲད་ 
བའི་ཟབ་པའི་གནད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཕལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཙམ་སྟང་ཙམ་པའི་ཧྲིག་ཧྲིག་པོ་སྒིམ་སྤྲིམ་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་མུན་པ་ཅན་དེ་ཝ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་ནས། སེམས་མ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡང་མི་ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རྨོངས་ཞིང་བྱན་པའི་ཆོས་ 
༧ ཁུགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བློ་གཏད་མེད་དོ་རིང་དུ་སྦྲངས་གསུངས། ལཡར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་གཅིག་པུའི་དབབས་སུ་འདུས་པས། སེམས་གཅིག་ 
- པུའི་དབུས་ཞེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབབས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། ངའི་ཆོས་ནི་དྭབུ་མ་ཆེན་པ་ཡིན་ནོ། ང་ཡི་ཆོས་འདི་ནི་འྲབས་བུའི་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁར་འདསཀྱི་བཟུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གཅིག་ངུའི་སྟེང་དུ་རྫགས་པ་ཡིན་པས། སེམས་གཅིག་པུའི་དོན་རྫོགས་ལུགས་དེ་ཞིས་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པ་ཡིན་ན། །དེ་གོ་བར་ཀྱིས་ཞིག་བུ་སློབ་ཏུན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མ་ཅིག་འཁར་ 





- ཤ  ༼- + 1/1//¥&@ོོ7( སས བོསིསོསསྟ×སསོསསསསསངངསསསསསསསསསསསསས ས་ས པས སསབས བབ བབ. 
} །དང་བཅས་བ་མར་བྱོན་ནས། ས་དཀར་ལོག་གིས་ནོལ་ཐད་དུ་ཟ་བ་གཅིག་བཞུགས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞད་པ་ཟླ་འོད་མུན་སེལ་མཛད། ད 
| དེ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་ཁན་དག་སྣང་གིས་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའཾ། ། ཧོ ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཙམ་ལ་ཕྱིན་ནས་བད་ཆད་བདུད་ཅིས་པང་གསུངས་པ་ལ། གངས་ 

པ་ཆུག་སངས་གིས་མ་ཅིག་ལགས། བཏུད་བ་བའི་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞུས་པའི་ཝན་དུ། མ་ཅིག་གིས་ཞྭ་ཝད་པ། བུ་ཉོན་དང་བཏུད་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཅན་དུ་ཡིན། བཏུད་ཅེས་པའི་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་ནག་པོ་གང་གིས་མཐོང་ཡང་འཇིགས་ཞིང་ཡ་ང་བ་ཅན་ནི་དངས་སུ་ཡིད་པ་མ་ | 
ཡྲིར་ནོ། །བཏུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་བ་སྤབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུད་ཡིན། དེས་ནས་བརིི་ཞིང་གདུང་བའི་གཉིན་འདུན་ནམས་ཀྱང་ཐད་ | 
གཞི་བཏུད་ཏུ་འགྱུད་བ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ཏདུ་བདག་འཛིན་འདི་ལས་ཆེ་ཐའི་བདུད་ནི་མེད་པས། བདག་འཛིན་འདི་ཡ་ཆོད་བང་ཏདུ་བཏདུད་ཐམས་ཅད་།ཁ་ལྡང་། 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་འཛིན་ཀྱི་བཏུད་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་ཡཁས་ཞིང་བཙྲོད་དགོས་ཞིང་། དེའི་ཞོང་ཝ་བཤག་འཛིན་པས་ཉེས་པས་བདུད་གསུམ་ 
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|; །ཡང་གཅོད་དགོས་པའི་བདུད་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་མིང་དུ་གདགས་ན། ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད། དགའ་བྲོད་བདུད་དང་སྟེམས་ 
བྱེད་ཀྱི་བདུད། ཅེས་བདག་འཇཛིན་ཀྱི་བདུད་དང་བཞིའིཾ། །དེ་ཡང་ཁོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་བཟང་པོ་ 
ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། གཟུགས་བན་པ་ལ་སང་སེམས་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཁུས་དང་། ' དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུཝ་དུ་སྣང་བའི་ 
སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་བོ་ལ་ཆགས་ཞིང་། ངན་པ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཝ་ཆགས་སྡང་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་བཏུད་ཟེར་ཏེ། 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཆགས་ཞིང་སྡང་བའི་དངོས་སུ་དབ ང་བོ་ཐོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་འཁོར་བར་འཅིང་བའི་རྒྱ་བྱས 
བའི་ཕྱིར་བདུད་ཟེར་བ་ཡིན་པ་དང་། དབེས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་བཟང་ངན་ལ་ཐོགས་ནས་བདུད་བྱས་པས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཅེས་སོ། །བུ་དེ་བས་ན་ | 
༡༨ ཅར ད་ གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ནི་གཟུགཔ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཏིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ོ བུ་གཟུགས་དེ་ཡའ་འང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏུ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང བ་ཉིད་ 


/དུ་སྟེང་པ་ཡིན་པས། 






| བསྒཾས་པར་བྱའི། །གཟུགས་སྣང་བ་དེ་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའང་མ་བཟུང་སྣང་ཙམ་སྟེ། སྣང ཅམ་དེ་ལ་ཞིན་པ་སྲངས་པས་གཏུགས་ 

༦ ཁྭས་གོཝ་ལོ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། ངོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ལ་ཐུངས་ཞིག་དང་ཐོགས་བཅས་བདུད་ཤི་ཡིན་ 
ཤི རྣལ་དང།། ཇོགས་བཅས་བཏདད་ལས་གྲོལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།ངིགཔ་པ་ཅན །ཏྲོཀ་དབ་ཐོགས་མེད་བདད་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་པས་མ་ཡིངཡ་པའང་ཡིད། 
ཏཱཾ ཚུལ་དང་། ཐོགས་བཅས་བཏུད་ལས་གྲོལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་རིགས་པ་ཅན། བུ་ཏོན་དང་ཇོགས་མེད་བཏུད་ནི་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིར (ར་ཏ 
3 ལ་ཐཟུངས་དང་། ཐོགས་མིེད་ཀྱི་བཏུད་བྱ་བ་ནི། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། རང་གི་ཡིད་ཝ་བཟང་ངད་གྱི་རྟོགཔ་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ལྷ'ཞེས་པས་དག་སྣང་བརཟུང་བས་བག་དྲོ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ 





ལ་འདྲེ་ཞེས་པའི་འཇིགས་སྣང་བཟུང་བས་ཡ་ང་བ་དང་། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། _ ཏོན་མོངས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཐོགས་མེད་ཤིས་དངས་བོའི་ཨུལ་དུ་གུབ་བ, 


| ། པ་གཉིས་ཡིད་ལ་བཟུང་བས། 
010༡ 55 


༄༅། །མེད་ཀྱང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཆོར་བར་བྱེད་པའི་གནོད་པ་ངེས་པར་དུ་བྱེད་ཆུས་པ་དེ་ནི་བདུད་ཅིས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་གྱབ་པ་མེད་ 
ཅིང་དངོས་སུ་ཐོགས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་བྲས་ན་ལྷ་ཞྲེས་པའི་བཟང་བོ་དང་། འདྲེ་ཞེས་པའི་ངན་པ་དང་། 
༡ དེ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ལ་གཞི་གདད་མ་ནས་དངོས་པོར་གྱུབ་པ་སྐྲའི་རྩེ་ཨོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན། གཞི་མེད་རྩ་ 
< བྲལ་སྟོང་བ་ཏིད་དུ་ཞེས་པར་བྱས་ལ། བྱུང་ཚོར་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་འཆར་བ་རྣམས་ནི་འགོག་པར་མི་བྱེད་ལ། བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་བྱུང་ 
ྒ `” ཡང་འགོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་འདུ་ཞེས་ཀྱང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། དན་ཚྟག་ཅི་ཞར་ཡང་ཡིད་ལ་བཏེན་ཅིང་རྟག་པས་བཟུང་བར་མི་བེད་སྟེ། 







སེམས་ཉིདྱ་ཀང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལ་དྲན་རྟག་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཆོ་གཡོ་མཁན་མེད་ཀུང་ཁྲ་ཟབས་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་རྟོག་པ་བཟ ང་ངན་ཅི་ཡང་འཆད་བ་ལ་བཅས་བཅོས་མི་བྱེད་རང་སར་བཞག་ན་ཐོགས་མེད་བཏདུད་ཟིལ་ཀྱིས་ནོན་པར་འ གྱུར། 





ཡིད་ཀྱི་གཟུང་ 


















ོ་རིགས་ཀྱི་བུ། དགའ་བློད་ཀྱི་བཏུད་བྱ'| 


ན་སྦངས་ནས་ལུས་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་རང་སང་ལྷོད་དེ་བཞག་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བདུད་དང་སད་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་རིགས་ བུ། 

། ངད་གིི་ཡིད་ཝ་ཆགས་ཞིང་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་བྲད་དེ་ཡིད་་འི་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་སྤྱེ་བ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེའི་ཧུུ་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱིས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ཡུན་སུམ་ 
| གཡ་པ་དང་། འཁར་ལང་པོ་ཡདུ་བ་དང་། ཡིད་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཛོང་བ་དང་། ངག་ནུས་ཀྱི་འདྲེ་གདོན་ཁུལ་ཞིང་ན་ཚ་ཏཅུག་ཇུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཏམཔ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སྨི་ལམ་ནོ་ཞིང་མངོན་ཞེས་འཆར་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདེ་པ་དང་ནུས་བ་འབར་བ་དང་། ཉྷ་འདྲེ་ 
| ཡི་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་ཞིང་ཟས་ནོར་ཁོངས་སྦྱོད་དབུལ་ནས་བཀུར་སྟི་ཞབས་བཏོགས་དཔག་མེད་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྣ:མས་ལ་དགའ་ཞིང་ཕྲེད་ནས་ 
ཏྲེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་ཐར་བའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པས་བདུད་ཟེང་བ་དེ་ལ་དགའ་བྲོད་ཀྲིས་བདུད་ཨིང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ན་ཡོན་ཏན་ཅི།༥ 
བྱུང་ཞིང་ཅི་ལྟར་ཞར་ན་ཡང་སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོར་ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་ཡོན་ཏན་དུ་མི་བཟུང་ཞིང་། དགའ་ཞིང་བྲད་པའི་བླ་དང་། དཱའི་ཡུལ་དུ། 








༦08, $ 














------------------༨-༨-༨༤༤༤༧༤-༤༤: ཆ་ཁ ༩ ི་ོ ིོོིི་་་་་པའོབོེསབོབེོབོསོོ་ 

༄༅། །གྱུར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བདེན་པར་གྱུབ་པ་སྐྲའི་རྩེ་ཨོཾ་ཙམ་༥ང་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ཆི་ལམ་ལྟ་ུར་ཞེས་པར་བྱས་ཞིང་ཞྲི་ ། 

ལམ་དང་སྐྱ་མ་ལྟ་ཁུར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་རློམས་པར་ཁྱི་དེ་པའི་སེམས་དང་། དེའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 

༡ ཅད་དང་བྲལ་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་ཁུའི་སྟང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བསྙོམ་ཞིང་། ཨྨི་ཁམ་སྒྱ་མ'ལྟ་ཁུར་ 
¿2 ཁམ་དུ་འཁྱེར་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཁུའི་དགའ་བྲེད་ཀྱི་བདུད་ཆོད་ནས། རྫི་ལམ་སྒྱ་མ་'ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཅེས་ 
པ་ནི། བདུད་གསུམ་ཀའི་རུ་བ་སྟེམས་ལ་ཐུག་པས། སྟེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ཞིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟེམས་ཞེས་པ་ནི་བདག་འཇིན་ལ་ཟེར་ཏེ། 
འཁར་བར་འྱཁམས་པའི་རྒྱ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་བདག་འཛིན་ཀྱིས་བྱས་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའི་བདུད་བས་པའི་ཕྱིར་སྟེམས་བྱེད་ཀྱི་བཏུད་ཟེར ་ 
'བའམ། བདག་འཛིན་གྱི་བཏུད་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན་དུ་སོང་ནས་སེམས་ལ་བཟང་ངན་གང་ཞར་ 

























ཐས་ཅདུ་ཉག་བས་བྭཐབ་ཞང་བདེན་འཛིན་བཞ་པ་ཐ་ཞི་སམ་ཟེར་ཁ་ཁིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨུཝ་ སྟེམས་བྱ' དང་ཡུལ་ཅན་ སྟེམས་བྱེད་ཞེས་པའཝ། ང་དང་ངར་ 


འཛིན་ པའི་ཕྱི་རྐང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྱུབ་པ་མེད་པར་རང་རིགས་པའི་ ཡེ་ཞེས་ཀྱིས་རེག་པར་བྱས་པས། 


མཿ 


བདྲེན་འཇིན་གྱི་རྩ་བ་ཡུལ་ནས་ཐོན་ཏེ། 


བཟང་ངན་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེམས་མི་ཞོང་ནས། ཡིད་བྱེད་དང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་བློའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས། བློ་བཏགཔ་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་བུན་ནེ་བ། ངར་འཇིན་ཞིག་པའི་བློ་འབོལ་ཁེ་ཞིག་གེ་བ། ཉར་མོངས་པའི་ཉྱེན་ཧྱིས་གཡོ་ཆུས་པའི་སེང་ངེ་བ། ཕྱི་རྒང་གཉིས་ཀྱི་འཇྲིན' 
' པ་དང་བྲཝ་བའི་ཞིས་པ་པ་ལེ་བ། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཤིག་གེ་བ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྟེམས་དང་བྲལ་ནས། བདེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི: 


དོན་དང་མ་ནལ་བ་ནི། སྙེམས་བྱའི་བདུད་ཆོད་པ་ཡིན་པས། སྙེམས་བྱའི་བཅུད་ཚད་ན་ཏོན་ཚངས་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཏུད་ཐམས་ཅད་ཚད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས: 


ན་བདག་ཡོད་ཙ་ན་བདུད་ཀྱང་ཡོད། བདག་མེད་ཙ་ན་བཏདུད་ཀྱང་མེད་པས། བདག་མེད་པ་ཝ་གཅོད་བྱའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་། འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་ཡ་ང་བ:, 


༩༠༩༩༤༤༠༠༤༤༧༤༤༢༤༤རརམངལ་འརར་གཞསགསལ་སསརལགསསོ་ས་ོོ་ོ་ོོོ་ོ་ས་ས་ོསསོ་་་ོ༧ སས་སས་སས སོ་ས འགས པ་ལོསསསས༥༧༥༥༥༨༤༢༥༤༨༧༠༤༤༨༧༧༤༤༤༤༧༧༧༤༤༤༧༤༤༠༤༤༤༤༧༤༧༠༥༦༠༦༠༤༢༠༤༦༧༡༦༦༤༢༨༤༤༠༠༠༩༩༥༨༢༢༨༤༩༡༤༤༤༤༤༢༠ལཔ༧༧ོ༡༢༤༧༠༤༧༢༤ལོལང་ 2) 






















)༄༅། །མེད་པས། མཐའ་དང་བྲལ་བས་རིག་པ་ཡེ་ཞྲེས་དེ་ནི། ཞེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་ནས། བདུད་བཞི་ལས་གོལ་བའི་འབས་བུ་བྱ་བ' 
| ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་བདུད་བཞིའི་ནམ་གངས་ཡིན་ཚུལ་དང་། བཏུད་བཞི་གཅོད་པས་རང་སར་གྲོལ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཞུང་དུ་བཞད་ 
| 






༧3 པའི་ཚིག་དོན་འདི། བུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཀྱིས་གངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་བ་ལྡན་བ་ནྣམས་ཀྱིས། ཡིད་ལ་བཟུང་། བརྩིན་འགྱུས་སྱྱུར་བོ་ཡིས། དང་དུ་ 
ལོང་ལ་གཞན་ལན་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིག་ཨང། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གངས་པས་མ་ཅིག་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་བཞི་ནི་དུས་གཅིག་ལ་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ནམ། རིམ་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དམ། བདུད་བཞི་ལ་སྔ་རིང་གི།ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མ་ཅིག་གིས་ཞལ་ནས་བུ་ 
 ཐོགས་བཅས་དང་ཁོགས་མེད་དང་གཉིས་ནི་རྒྱའི་དུས་ཀྲི་བཏུད་ཡིན་ལ། སྟེམས་བྱེད་བཏུད་ནི་ལམ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ཅིང་། དགའ་བྲོད་བཏུད་ནི་འབྲས་ 
བུའི་དུས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ས་མ་ཟཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མནཡ་གནས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པས། 
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། དེའི་དུས་སུ་ཏེན་ལུས་དཔང་ཆེ་ཞིང་། བརྟེན་པ་སེམས་དབང་མི་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཧྱི་སྟུག་བསྔལ་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་ 
, དབང་མེད་པར་ཊང་ཞིང་། མངོན་ཞེས་དང་ཚུ་འཕྱུལ་ནི་མེད་པས། འབྱུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དངས་པོ་མཚན་ཏིད་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཐོགས་པས་ནི། ཚགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་དངོས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་ནི་དཀའ་བས། དེའི་དུས་སུ་བོའི་སྟེང་དུ་སྦྱང་བར་བྱེད་དེ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན་བརྟེན་ 
པ་སེམས་ལ་དབང་ཆེ་བ། མངོན་ཞྲིས་དང་ཚུ་འཕྱལ་ལ་དབང་ཐོཔ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོགཔ་བཅས་བདུད་ཝ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དུག་དང་། མཆོན་དང་། གཡངས་ 
ས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་དངས་པོའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གཅད་པར་ཆུས་སོ། དེའི་དུས་སུ་ནང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པབདེན་མེད་ 
| ཧུ་ཡོད་ལ། དངས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་སླེབས་བང་དུ་དཀའ་བ་སྦྱད་དགོས་ཏེ། དཀའ་བ་ཅི་ཙམ་སྦྱད་ཀྱང་ལུས' . 
སེམས་ལ་ཆུག་བསལ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ལ་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕུལ་དང་། ན་ཚ 
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། །སྱུག་བལ་ཆགས་སང་ཆོས་བྱཟད་ལ་སོགས་པའི་ཡོདཉི་བུང་ཚོར་གོ་འོར་རོ དེ་ནྣམས་ས་མ་ཐོབ་ཀུང་གང་ཟག་གཉིན་པ་སྟབས་ཆེ་བ་དང་ 
_ རཱཾཧཱ་ནཱ་གཙཾད་ཆུས་ཞིང་། ངེས་པ་ཅན་དུ་གཅད་ཀུང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཙད་ལ་འཇུག་པ་ནས་མ་རིག་པའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདག་འཛིན། 
༧༧ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཱི་ཝ་བ། ནམས་རག་ཐུམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མ། བློ་འཁྱུལ་ཞིང་ཉོན་ཐོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་སྟེམས་བྱ་མ་རིག་མུན་པའི་སེམས་ 
དེ་ནི། རང་རིག་ཏེམས་བྱེད་པའི་ཡེ་ཞེས་ཀྲིས་གཅད་པར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཚོས་ལ་འཇུག་པ་ནས་བདག་འཛིན་མ་རིག་པའི་སྟེམསཀི་རུ་བ་ངེ་ཞིས་པར་བྱེད་ 
དགོས་པ་གཡ་ཆེ་ཝ། དང་པོ་ནས་མ་རིག་པ་སང་སྟེ་ཚད་པར་མི་ཁངས་ཏེ། བདག་མེད་ལ་རུན་དུ་བོ་སྱངས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་ཉེམས་ར་ཇེ་ཆུང་དུ་འགོ་ནས། 
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དུ 








དུག་མིད་ཀི་ཞེས་རབ་ཇེ་ཧས་སུ་འྲག་བ་ཚགས་ལམ་ནས་སྦྱར་ལམ་སོགས་ལམ་བྱི་རིམ་པར་བད་པ་དང་། ཉེསས་བྱའི་བདུད་ཚད་ཅིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་ 
ས་མཚུངས་ཏེ། རྟེམས་བྱའི་བདུད་མ་ཚད་ན་ལམ་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྟེམས་བ་ལམ་གྱི་བདུད་ནི་དང་པོ་ཚས་ལ་འཇུག་པ་ནས་མཐོང་ལམ་ཏི་བར་དུ་ 





༈ཅུད་དགོས་ཏེ། ཁོང་ལ མ་ན་ཡང་ བདེད་འཇིན་ཧོཿ 
སྟེམས་བྱ་སྟིམ་བྱིད་གཉིས་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷེམས་བྱ 

» ེཾ་ཡ་པཇ་བྱེད པ་རང་འིག་པའི་ཡེ་ཏེས་ནི་ཐང་བིད་ཡེན་ལས་དེ་གང་ས་མི་འ དགོས་ལ། སྤངས་ཀྱང་མྲི་སྒང་པྲ་་ཡ། 

ཤཿ དག་མིཿ ་ །ས་པཞི་ཉཧམས་ཁྱད་པའ་ཅན་ཤའ་ནས་ འང་ཐའི་དེའི་ཚི་ལཿ (འང 'ཀྱི'གྲོ་རླ'ཏྒ གོ བཏ 

-ོ ཟཾཐ་ཊུ་ཨི་སྟེར་ པས་ན་འབྲས་ ཁུཞི་བཏུད་ཐེར་ཏི། གང་དུ་བལྟན་པའི་ཿ ཡྲི'ལ་མ་སྤྱ་ཨ'ལྟ'ཁུར་ཁ་ཝ་དུ་འཁྱེང་བ། + ° བོགས་འདོན་འ རྱ 

རས་འགྲོ་ བའི་དོན་ འབྱུང་བར་བྱེད '་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ཊུའི་ དགའ་བྲཾད་ བདས ཀྱང་ཨི་དགོས་ཝ། ངོ ཚང སྤྲང་ཨི་ཁུབ་ཅྱིང་། དཔེར་ན། དྲོད་ 

བཊན་དང་འཕྲ་ རྡ (རྐུ ༩ ར ཉན་འ་ཞག་བཞ། མཐུང བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏན་ལུན་སུམ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའགོག་མི་དགོས་ཞིང་| ཡོན་ཏད་ ཅེ ༡ ` 
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`༄༄༅༅ཌ 











༄༅། །ཡང་སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་འཁྱེད་བར་པྱའ། །དེ་ཡང་ཐོགཉ་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སྲངས་བྱ་ཡིན་ལ། སྟེམས་བྱེད་དང་དགའ བྲད་གཉིས་ 
།སླཾང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འྲབས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སྦངས་བྱ་དང་སྤེང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
 གངས་པས་མ་ཅིག་ལགས། བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་དེ་བཞིན་ལགས་ཏེ། ལྷ་འདྲེ་ཞེས་པ་དེ་བདུད་དེ་དག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། དེ་མ་ཡིན་ 
ཙཾ པའི་ལྟ་འདྲེ་ཟེད་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་ལགས། ཞེས་ཞུས་སོ། །མ་ཅིག་གྲིས་ཞལ་ནས། བུ་ཏོན་དང་ལྷ་འདྲེ་ཟེད་པ་བདུད་དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་ཟེར་བ་གཞན་ཞིག་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་ད། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། ངོ་བོར་གནས་ཚུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། མཐོང 
དི སྣང་སྒྲོ་བ ཏགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་དང།། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེ སཀྱི'་ལྷ'འདྲེ་དང་། བླས་མེད་ལས་དབང་གི་ལྷ་འདྲེ་དང་། མཐར་ཁུག་དོརྒ་ཀྱི་ལྷ'འདྲེ་དང་དྲུག་སྟེ་དེ་རེ' 
 རེ་ལ་ཡང་ལྷ་ཞེས་པ་དང་། འདྲེ་ཞེས་པ་གཉིས་གཉིས་སྟེ། མཐའ་ཐུག་ལ་ནི་ལྷ'་དང་འདྲེ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྔ་མ་ལ་ནི་ལྷ་ཡང་འདྲེ་ལ། འདྲེ་ཡང་རྷ་སྟེ་ 
























བྲིས་པ་མེད་ད། དེ་ཡང་དང་པོ་ཀུན་བཏགས་ཀྲི་ལྷ་འདྲེ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གགས་ཞིང་། ® །དེ་ལ་ཝྷ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་། 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བློ་སྣང་དགའ་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཝ་ལྷ་ཟེད་ལ།  གངར་གིས་བློ་ཡུལ་དུ་མི་སྡུག་ 


| ཅིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཡ་ང་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སློག་ལ་འཚེ་བའི་སྐྱེན་བྱེད་པ་གར་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདྲེ་ཟེར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡརང་གང་ལ་ཕན་བཏགས་ 

















ཧཱཾ པདེ་ཝ་ལྷ་ཟེར་བ་དང་། གང་ལུ་གནད་པྲ་བེད་བདེ་ལ་འདེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་ཀུན་གྱིས་བཟང་རན་ཤང་ཕན་གནོད་ཙམ་ལ་རྷ་དར་འྲདེ་ 
ཤི ཟེར་བ་ལ་ནི་ཟོངས་པ་ནམས་ཀྱི་འདད་གཏམ་ཡིན་པས། དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བཟང་བོས་ཀྱང་གནད་པ་བྱེད་ཡ། འན་བས་ཀྱང་ཕན་བཏགས 
| དང་པོ་གནད་པྱ་བས་ཏེ་ཕྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ཡང་ཡད་པས་རེས་པ་མེད་དེ། 











བ་ཡད་པ་དང་། དང་པ་ཕན་བཏགས་ཀྱད་ཕྱིས་གནོད་པ་སྙེལ་བ་ཡང་མང་མ། 
འཟང་པོའི་ཆགས་ཡུལ་ལྷ་ཧུ་བྱས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡོད། ¡ ངན་པ་ཡིད་ཝ་མི་འདད་པ་ཝ་འདྲེ་བྱས་པ་ཡང་ཕན་བཏགས་པ་ཡོད་པཕས། ལྷ་ཞེས་པ་ད 


| 
-~--“““༤-༨༧-~༤-༨-༨༤---༨༨༨༨༤༤༤༢༠༩༩༨༠༨༦༤༩༢༤༨༢པོ་་་ོ་ས་ོཡོསསོ་སགསོ་འོགགཔ༤ོགོསགརས༧༢༦༤༤༠༧༤༤༤༨༠༤༢༤༥༤༥༠༤༨༨༠༤༢༠༢༢༢༤༥༢༤༠༠པ༨༢༦༢ལཔ་རལས་ས༠༢ལ་་་་པ་ོོོོོོ་ོོོོོོ་ོོོསོ་ ོང 


ཤཿ 





| 


༄༅། །འདྲེ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་པའི་ངོས་པ་མེད་པས། 
ཀྱིས་སྒྲེ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་གནས་ངེས་པ་མེད་དོ། 








༧༧ 
ཟཾ 


 གཉིས། འདས་བའི་ལྟ་ལ་ཡང་འཊོར་བའི་རྒྱའབྲས་དང་། འ 


དེ་ཡང་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
' གནས་སུ་རང་རང་གིས་འཁར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ནི། 


4ཱཾ དུ་འཁྱེར་ཞེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ལྷ'འདྲེ་ 


བཟང་ངན་དང ཕན་གནོད་ཙམ་ལ་ལྷ་དང་འ 


ཏཾ ན་བཅད་ཁུལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གཉིས། 


ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། 


ནམས་ཀྱིས་བཟང་ང 


གཏན་ནས་མི་འདད་ལ། བཟང་ངན་ཕཡན་གནད་ཙམ་ལ་ལྷ་འདྲེའི་མིང་ཡང་མྲི་ག དགས་ཞིང་། སྒྲ་ཡང 


དྲེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཟུང་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ 
ན་དང་ཕན་གནད་ཙམ་ལ་ར་དང་འདེར་འཇིན་པ་ནི་ 


་མི་གྲགས་ནས་བདེན་མེད་དུ་ཞེས་པར་བྱས་ཞིང་ལམ་ 


འཇིག་རྟེན་འཁར་བའི་ལྷ་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ངང། 
ཁར་བའི་གནས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པ་དང་། འཁར་བའི་གནས་ལས་མ་འདས་པ་དང་གཉིས་ཏེ། 


རྒྱལ་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞོག་མིན་སུག་པོ་བཀད་པའི་ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལས་ཞདས་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ 











༡༡ -༤༨༡༤༨༤༤༤༨༨༨༨༨༠༤༤༤༤༢༤༠༢༤༢༥༢༠༤༥༢༥༠༤༤༩༧༤༤༢༠༨༠༤༧༠༠༨༤༤༤༠༢༠༨༤༢༠ལ༠་ས༠ས༦ག༠ལར༠༠༠རརསརལཔ༤༠༧པ༢མ༢༧༢༠༠༠༨ 








སྣཏ༡༩གྲག༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་། བྱའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། ལག'། 
ན་རྡཾ་ཇྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་དབངས་དང་། དེ་ཝ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་འཇིག་རྟེན་བའི་གནས་ལས་མ་འདྲབ་ཞིང་། འཁོར་བཞི་ 
ལས་དང་རྒྱ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཡིན་ནྣ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ནི་གཟུགས་མེད་དང་། གཟུགས་ཁམས་དར་། འདོད་པའི་ལྷ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཟེར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀཡང་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ལྷ་ཞེས་སོ། །འདྲེ་ཞེས་པ་ཧེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྲི་དྲེགས་ 
པ་དང་། གདུག་རུབ་དང་། ནུས་མཐབུ་དང་། ཚུ་འཕྱུལ་ཆེན་པ་སྟེན་ནུས་ཞིང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཞིན་རྗེ་དང་། 
བདུད་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་ཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདྲེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་བླ་ངོར་དུས་དང་རྒམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་གནད་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་དོན་གནས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་གྱི་འདྲེ་ཟེང་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཕན་གདགས་པ་ 
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༄༅། །ལ་ལྷ་ཟེར་ན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཕན་གདགས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱི་ཟས་ནོར་དང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་ཆུས་ན། འདྲེ་ཝྡེ་བརྐྱད་། 
སོགས་ཡང་ལྷ་ཡིན་ན། །གནད་པ་བྱེད་པ་འདྲེ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཕལ་བ་ནམས་མ་དགའ་ན་གནོད་པ་བྱེད་བས་ན་ལྷ་དེ་དག་ཡང་འདྲེ་ཡིན་དགོས་སོ། ། 
དེས་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཕན་གདགས་པ་ལ་ལྷ་བྱས་ནས། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་འདྲེར་བྱེད་པ་དང་གནས་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ལྷ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ 
£ བྱེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་ལ་འདྲེ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅོད་ཡུལ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་གོ་ལྡེག་དགས་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་ལ་ 
བཅི་ཞིང་གདུང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་མདུན་ནམས་ཀྱི་བདག་ལ་རི་ཁྲད་དུ་འགོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་མི་འཁད། རང་ཉིད་ཟས་གྲོས་ཀྱིས་འཕོངས་པ་དང་། 
ན་ཚ་ཐུག་བསལ་འོང་ནས་གོགས་དང་མེམས་བཅེེ་བ་མེད་ནས་ཉན་མོང་པ་འོངས་པས་ཏྲིམ་དུ་སྡད་ཅིག་དང་ངེད་ནམས་ཀྱི་མཐུན་ཏྟེན་བཟང་པོ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱྱེད་ 
ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བློས་གཏོང་མི་ཆུས་སོ་ཟེར་ནས། ཐར་བའི་ལམ་གྱི་བཏུད་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅད་པའི་འདྲེ་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་ཕན་གདགས་ 































ཡུ 






31 
=$. 


ཀའ་ལ་བྫགམས་ཞིང་དེ་དག་ནི་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡམ་ལ་བསྒྱང་བའི་ལྷ་ཡིན་ནོ་བསམ་པར་བྱའ། །འཇིག་ཆཾད་པའེ་ གཱ 

ད་འཁར་བར་འཁྱམས་པའི་འདྲེ་བྱེད་པས། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་རེ་རྟཾས་སྨྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ཏྱེ་ད་དེ། ལྟེཕྱད་ཀ་ག།0ཉ རབ་བ 
རྗེའི ས་ངྲེས་པར་དུ་བཟུང་ནས། འཁང་དུ་བསསང་ཅིང་གཅེས་པར་སྐྱོང་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཐ་ལ་འཛུད་པང་བྱེད་པས་ན་ལྷ་ཡིན་ཏེ། ཧདཱ་ཏྟན་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤིམ་ཞིང་། ལུས་སྲོག་ལ་ལྟེས་པ་མེད་པར་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཧ་དུ་གཏོང་ཞིང་། སྙིང་རྗེའི་བླཾ་དང་མ་བྦཡ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་གཙད་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གཏིས་ཀྱི་འདོལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ངོ་ཐོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ག ཉེས་ཀྱང་ཀུན་རྔཐ་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའམ། དོན་གནས་ལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བདེན་འཛིན་མི་བེད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས་མ་ཐུབ་པའི་དོན་དམ་ 
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| ༄༅། །ཕ་ཞེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་ཤ་མཁྲོང་སྣང་སློ་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ས་བླའི་སྨན་བཙུན་ཞིས་པ་སོགས་དཀར་ཛརྱོགས་ལ་ཅུའ་ཐད་ 
དགའ་བ་ནམས་ཀྱིས་མི་ཕོ་མོ་ཕལ་པའི་ཞྲེས་རྒྱད་གཡོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་རུ་བཅོཝ་བ་དང། གཞན་ཡང་དུས་ལ་བབ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དགུན་གང་སྒང་གིས་དུས་ལ། མེ་ཏོག་དང་ཁོ་ཏོག་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་མི་འྲད་བའི་ནམ་གངས་དུ་མ་མཛོང་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
༩ པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དངས་སུ་གཟུགས་སྟོན་ནས། ལུང་བསྟན་དུ་མ་བྱེད་པ་དང། གཞན་ཡང་འཇའ་འོད་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོང་པ་དེ་ནྣམས་ཡ་ 
| དངོས་གྱུབ་ཡིན། གཡང་ཡིན། ལྷ་ཡིན། དཔལ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ལྷ་བྱེད་པ་མཁོའ་སྣང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་སྦལ་དང་སྦྔལ་བ་ལ་སོགས་འཇིགས་སུ་ཅུང་བའི་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཐང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབར་སྲམ་དང་པིར་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཟ་བ་དང་། ཉ་མང་བོ་སྐམ་ལ་འཇིད་ཁར་མཐོང་པ་དང་། གཞན་ཡང་མིག་ཡུལ་དུ་མི་སྟག་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་འཇིགས་ 
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རབ བ་བང་ངབ་བབངབང་འབང་བབངངང་དབ བ་འབད 
| ཞིང་ཡ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་པར་བྱེད་པའི་མི་འྲད་བ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ནམས་ནི་འདྲེ་ཟེར་ནས་ཉེས་པ་འང་བརྡ་བིད་པའི་ཕྱིད། རོ་མ་མ་། ། 


བཏགས་པས་ན་མཐང་སྣང་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་འདྲེ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དིས་ནི་འཇིག་ཏིན་པའི་ལུགས་ཀྤི་ལྷ་དང་འདྲེ་ལ་ངེས་ལར་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཀུང་། གཙད་ཡུལ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་མཛང་བ་དེ་ཙམ་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ་བྱེད་པ་མི་འདད་ཅིང་། དོན་གནས་ལ་ཡང་མཐབང་སྣང་དེ་ཙམ་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ་ཐིར་པ་ཨ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྣང་ 


| 


ཤཾ | ལྷ་དང་འདྲེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྒོ་བཏགས་རྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །'དྲེས་ན་གཙད་ཡུལ་བ་ནམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་འཛིན་པ་མི་བྱིད་ནས་འཏང་ཉམས་ཆེན་པོ་ཝ་པཞག་ 
གོ །གཅོད་ཡུལ་པས། དེ་ལྟར་མ་ཞེས་ཞིང་མཁོང་སྣང་ཙམ་ཝ་ལྷ་འདྲེའེ་ཏོག་ཡས་བརཟུང་ན་ངའེ་ཆད། 


| ལུགས་དང་འགལ་ཞིང་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དོད་བས་ན། དོན་ལ་ངེས་ཞིས་སྐྱེ་ལ་ཉམས་སུ་ཁོངམ་ཞིག་བུ། 
ཡི མ་རིག་པའི་ཤདག་འཛིན་ལས་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ 


པས། ཕཡན་གནོད་མི་ནྲུས་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ྦ 
| ཞེས་གསུངས་སོ།  ། བཞི་བ་རང་བཞིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ནི།  རང་དྲིག་པའི་དག་སྣང་གི་ཆ་ཁ་ཡེ་ཞེས་ཆེན་པོ་ཝ་འབྱང་བ་ལ་ལྷ་ཟེར་བ་ཡིན་འ། | 


)༦། །འབྱུང་བ་ལ་འདྲེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཇཐོག་གདོད་མ་ནས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཞེས། ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་དང་། མ་རིག་པའི་བདག་། 
འཇིན་ཧོན་མོངས་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་རིག་དང་མ་རིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༡» དེ་ལྟ་བུའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཞིས་པས། རང་རང་རྣམཔ་མ་རིག་པ་བློ་བུར་ཀྱི་དྲི་མས་སྒིབས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཁལས་བསགས་ 
༧༡ ནས་འཁར་བའི་རྒྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ལས་ཏོན་ལ་དུས་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་ལས་བྱུང་ 
° བརདེ་ཡང་ཞེས་རབ་ཡེ་ཞྲེས་ཀྱི་མེ་འད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོས་བརྟགས་མ་ཞེས་པས། དྷན་ཕྱིའི་ཐས་དང་བ་བ་ཐམས་ཅུ་ཁ་མིངས་ནས་ཕན་ 
།དེ་ནས་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་དང་། འདྲེ་གཉིས་འབྱེད་པར་ 


ནོད་དང་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཡུལ་ཙམ་ཝ་ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། 
ད་འ །དེའང་ལྷན་སྐྱེས་རང་རིག་པའི་ཞེས་རབ་བཞི་དང་ལྡན།་པའི་ཡི་ཞྲེས་ཝའི་འོད་ཟེང་འབར་བ་དེ་མ་རིག་པ་གཙོད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་ 








'དགོས་པ་ཡིན་ན། 


༤ -----------༨༨༡༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༤༥༠༢༠༢༠༤༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༤༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠་ྱ”------------------------------༡༡༤༤༤༡༡༡༡༡༤༤༠༤༠༤༤༤༤ ༤༤༤༤ =ཆ* 
ཐོ་ཡིན་ལ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཞེས་དེ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་ཡའམ། བདག་འཇིན་དེ་རང་རིག་པའི་ཡི་ཞྲེས་ཀྱི་གཅད་རྒྱའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཤ་ 
ཕལ་ཆེར་ནམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མ་འབྱེད།པའི་སྟེབས་ཀྲིས། དགེ་མི་དགིའི་ཁས་ཐམས་ཅད་མ་འབྱེད་ནས། འཚོཝ་པའ་སོང་བྲས་འཁར་པང་རྒྱད་ 











| 
། 
། 





ཟེ རྤ སྐྲ སུ སུ 
× འབྱུར་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་གཅོད་ཡུལ་བ་ནམས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་འབྱེད་པར་བྱས་ལ། གདྲྭ་ཐུའི་བདབ་འཇིདྲ་ ་གཉིན་བར་གཅོད་དཟན་ 
2 གྱྱི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཞེས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཞི་གདད་མ་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཞྲེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་དང་མ་རིག་པ་བདག་འཇིན་ཤྱི་དྲི་མ་ ། 


གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཐེར་ལ། དེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་ཡང་མ་སྐྱེད་པའི་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
སྒེ་མེད་པས་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པས་ན་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཟེར་ཏེ། 
མྲི་ཕྱེད་ཅིང་མ་རིག་ཀྱང་། 


ཐོག་མར་འདིེ་ཙམ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡྨིས་ 
དེ་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རིག་མ་རིག་རྩརྒ་ཅིག་ཡོད་པས། རཾ་སོར། 
བརྟགས་ཞིང་དཔཔད་ན་དབབྱེར་མེད་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོར་སོ་སོང་ཡོད་པས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡིན་པ་ལྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ 























༢ ཀ་འ་འ་སགནུ་ལ་འ་ཆངའསའགརལསའསསམ་གཆངམས་པལ་ལནཁར6སས་མཁས་ལ༧གགས་རངས༤ག༤༨སངས་འགརས་ཁའལ་ཡརགསཁར་ལས་མངརའ་ཉབཡར་མབལཔྫས།༠ས༡༡༡༤༠༡༥༨༠༢༠༤༡༢༠༠༨༥༩༤༠༡༤༠༥༩༧༢༠༡༧༡༡༥༡༡༩༨༩༧༢༡༧༡༡༤༡གས 
ཐ ་ | དཿ ཡིན་ནོ། །སྟོན་ནི་ལྷ་ཡིན་ཝ། དཔྱིད་ནི་འདྲེ་ཡིན་རྡ། [ཉིན་ཐོ ་ཐོ་ནི་འདྲེ་ཡིན། 
། ¬ ཧཱ ཐ་མྲེ '་ཤལ་ ཞིང འ་བདེ་ ལཡང། གནས་ ཏཡ ཡ་ནི ཡིན ལ། དྲ 


ཁྱུག་པ་ནི་འདྲེ་ཡིན། | 
ཤཾ་ི བསར ཡ། རྒས་ཏིང 'ལཔ་དབང་གིས་རྒྱད་པ་ནི་འདྲེ་ཡི རལ ་རྟེན་ཀུན་ཝ་ 
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-༽ 


ད་ འཇག ཌུ 
ཏ་ལཿ ཤྲ 





ཞིད་བྱམ་བ་མེད་པརྲ་ཞི་ཐུན་ཚོང་གི་ཞས་ལས་འབུའ་བས་ན། ཏ་མཐུན་ལས་དབང་ཀེ ཀི་ཉྷ་འདྲི་མེར །དེའང་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཧི་སེམས་ཅན་སྫིས། བསགས་པའི་ཝས་ལ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ལམ་སམ། དང་བྱུང་དུ་འབྱང་བས ན་དར་བྱུང་ཇིར་བ་ཞེས ༥'པར་བྱའོ་བུ། གཉིས་པ 
འཇུག་ སྒེའི་ལྷ་ཞི། ལས་ ཀྱི་དབང་གི་བལྟུས་པའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁར་བའི་༧ དྷ གོ་བར་བྱིད་པའི་ལྷ་ 
ཝ'དང་། ནྲ་ནྷསྲས་ནི་ནང་རང་ གིས་ ཝས་ ཐླསགང་ ༥པའི་ བཟའ་ཚང ལས་ཝ་བླས་བ་མེད་པར་རང་གི་ལྷ་བྱེད་པར བླསླྲ་ཨེད་ཁས་དབང་གིས་ལྷ། ཟེད་ཏི། 


༦] 8, 2 ¥ 











༄༅། །དེའང་ཝས་ཀྱི་དབང་གྲིས་ཕ་མ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་དང།། རིགས་མཐོ་བ་དང་། དམན་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། 
ངན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་སྒོ་འབྱེད་དགཾས་པ་ཡིན་ཀྱང་།། རྟགས་པ་ཅན་ཉཾ་མ་ཡིན་ 
» ཅྱིང་ངེས་པ་མེད་པས། གནས་སྐབས་ཙམ་རེ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། དཔོན་སློབ་དང། 
དེ་ལ་སོགས་པ་བརེ་ཞིང་གདུང་བ་ནམས་ཀླང་ཕན་ཚུན་དུ་རྩད་ཅིང་འཁུགས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནད་པའི་འདྲེ་བིད་པར་འོང་བར་དེ་ཡང་བཅེ་ཞིང་གདུང་ 
བའི་ལས་དེ་ཟད་ཅིང་། གནད་སེམས་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་བཟུང་ནས་གནོད་མེམས་ཀྱི་ཁས་ལ་སྦྱོད་པའང་ཡོད་དོ། ; །དེ་བཞིན་དུ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་གུར་ནས། སྡར་གྱི་གཉེན་འདུན་སོགས་གདུག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་འདེ་བིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆེ་འཕྲོས་ནས་སྔར་རང་གྲིས་སྲོག་གཅོད་བྱས་པའི་དགྲ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་གདགས་པའི་ལྷ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཚེ་འཕོས་ 








༦༦ 













| རེས་བྱས་པས་ཕ་མ་དང་གཉིན་འབྲེལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཁ་གཅིག་ཀྱང་ཆྲེ ད་པས་ན། འདྲེ་ཞེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཞེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཙམ་རེ་ལཝ་ལྷ་དང་འདྲེ་ཟེ ར་ནས་བྱི་བྲག་ཏུ་ཕྱེས་ནས་གཉིས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་དང་གྲིས་ལས་བསགས་པ་ཁཡ་བྱུང་བ་དེ་མ་ཞེས་ནས་ཀྱེན་ 








ཤུ ། ངན་སོགས་གང་བྱུང་ངཏའི་དགོས་ཡྱོད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ཏེ་སེམས་ཉམས་ཐག་པང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཡུན་ཚོགས་དང་ཙམ་ཞིག་ཁ་ངས་ཕོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
3 | སྙམས་ནས་སེམས་དྲེགས་པས་ཁེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནྣམས་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་འབྲས་མ་ཞེས་པས་ངང་གིས་ལས་བསགས་པལ་ལས་ཕན་གནད་བྱང་བ་ལ་ལྷ་དང་ 
ཟྷ འདྲེ་ཆུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བར་བྱས་པས་འཁརང་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ལ་རང་ཀི་སྨྱད་པ་ལ་དགའ་མི་ 
| ཤགའི་ཚོགས་པས་བཟུང་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་ཞེས་པར་བྱའི། །དེ་ནས་རིགཔ་དུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདད་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་ནི་ 
| 

| 
{| 


གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིད་པར་ཞེས་ཞིང་། ཕ་ཨ་ཡིན་པར་ཐོས་བཟུང་ནས་ཕ་མའི་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྡང་སེམས་སྦངཔ་ཞིང། | 





(༠༠༧༦༦༧པ༠༠རར༧༠༧པཔོལས་༦ ལམ་འོག ༧ ོང ངོ ་སོཡོོ་ོས༧སའགསོོང་པ་་ོོེསཔོསོས་ངམམང་ཡ་་་ོསསསཔས་མོ་མངང༧མ༡༠མ མམས པཔས༡༨༨༤༤༨༧༤༤༨༤༤༤༤ྟ༨ྟ༤ ༤ ༤ྣ༤ྣ༥༧ཧྣ༥༨ྣྣྟ༥ྣ ྣ ༥ ༤ྣ༨ྣ༤༤༡༤ྣ༤ྣཧྣ༤༨ྣྕ༨ྗྣ ྗ ྣ ྕ ྣ༨༨༥ྣ༤ྣ༨༤༤༡ྣྣ ༤ ྣྣ༤༤) 











|]ཅ༅། །བྱམས་པ་དང་། སྙང་ཆྗེའི་སེམས་ཀྱི་སྣ་ནས་སྦང་བར་བྱེད་པ་དེ་གཙད་ཡུལ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་བུ། དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་མ་ཅུངས་པ་ 
ནཧཿ་ན་ཏྭ་ཏ།་ཐག་དྭགས་ཊཱ་མསན་ནས་ཐེམས་དུཏ་ཅར་འའ་གནད་བ་བྗེདུ་བ་དད། བྷད་བད་དུ་བདུག པ་གནད་བད་པའི་ནི་མ་ཡིཊ་དེ་བ་ནི་ནྗད་ 
ཟེར་ཏེ། འདྲེ་དེ་ཡི་རང་རེའི་ཕ་མ་བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྲིས་མི་ཆོད་ཅིང་། ཁོ་ཚེ་འཕོས་པས་རང་རེས་རོ་ཡང་མ་ཞེས་ནས། ལས་ངན་བསགས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
རང་རེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རདང་རེས་ཐ་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་ནས་ཁའི་ཝུག་བསལ་ལས་སྒྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
| རང་གི་ཞ་ཁྲག་དང་སློག་དབུགས་ཁ་ལྟོས་པ་མེ ད་པར་ཁོ་ལ་བཏང་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཁ་གར་ཡང་མི་བཏང་ནས་འདུལ་བརྡ་བྱས་ཏེ་ཐར་བ་ 
༣ དེས་མ་འདུལ་ན་ཞི་བ་དག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་མ་ཐུལ་ན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདུལ་དགོས་སོ། །དེས་མ་འདུལ་ན་དྲག་ 
¡| ¡པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲག་བོའི་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཞ།ཁྲག་གཏོང་བ་དང་བཅས་པས་འདུལ་ན་ངེས་པར་འདུལ་བ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ། | 


€“ 





ཅག ་༽ག༽ ྣྣྨྣྣྣ་ས་སྣསྣྩྣྨྣས་སྣ།།།།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣཾ། །༧པྣཾ།།ྣླ[ཏ 
།འཛུད་པར་ཟྱེད་དགོས་ཐོ། །དེ་ཡང་དང་དོན་བུ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་བྐྱེད་ནས། །ོ་ཝ་གནད་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲག་པོ་བྱས་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་གྱི' 
རྒྱུར་འགྲོ་བས་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་གཞན་དོན་ཁའི་ཕྱིར་དུ་དྲག་པོ་འབའ་ཞིག་བྱས་ཀླང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུང་བ་ཡིན་པ་ནི། དཔལ་ཡེ་ 
ཞྲེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནི་ཞིན་ཏུ་གཏུམ་ཞིང་དྲག་ལ་ཇམས་པའི་མདག་ནག་ཅིང་།ྲ་གཉིད་བཟུས་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་འཇིགས་ཚུལ་སྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གདུག་པ༥༥ 
ཅན་ནམས་བསསལ་བང་ཕྱིད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་ཝ་གནད་ཤ་བེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་དེ་ཝུག་བཝལ་དང་བལ་ནས་ཐར་བ་ལ་འགད་པར་བྱེད་ 
་ ཕ་མས་བུ་ཚ་འདུལ་བ་ཡང་བུ་ཚའི་དོན་ཡིན་ཞིང་ཕ་མའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མ། རང་འདདྲ་འི་ཏི། 
མས་མ་གོས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་བུ། དེ་ལྟར་ལྷ་འདྲི་ཞེས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པ་དང་།, སྦྱོད་ལམ་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཀྱར་འབྱེད་པ་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྦྱོད་ལམ་བཟང་པོ་བྱེད་ནས། སེམས་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་བེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གཟུགས་མི་ལུག་ཅིང་འཇིགས་སུ་ཅུང་བའི་ | 
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༄༅། །གནོད་སེམས་ཅན་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པའི་ལྷ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ནི། མི་མ་ཡིན་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གདུག་པ་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་དགའ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་བྱེད་པས་ན། འདྲེས་ལྷ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་འདྲེ་ཟེར་ཞིང་། ལྷ་འདྲེའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་ཞེས་ 
པད་བྱ། འདྲེ་གྲངས་པ་ཅན་དེ་དག་ཚེ་འཕོས་པས་ངོ་བོར་གནས་ཚུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེ་ཟེར་ངོ་བོ་གཅིག་ག །དེ་བཞིན་དུ་ 
རོ གཟུགས་བནའ་བའི་འཉིག་ཉན་བའི་ཟ འཚ བ་སྱ་དགའ་ན་ཡུའ་གནད་པའི་འདྲེ་བྱེད་ཐུས་ཀླང་ལྟུ་འདྲྭ་དྭང་། ལྷ་དེ་དག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་ 

གྱུར་ནས། འདྲེ་བྱེད་པས་ན་ལྷ་'འདྲེ་ཟེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཅུངས་པ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཞེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཁྲིས་པའི་གཟུགས་སྟོན་ནས། 
བྱ་ནག་དང་ཏྱི་ནག་ཅེ་སྦྱང་ཁ་སོགས་པའི་འཁར་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་དེ་མི་ཕལ་བས་མཐོང་དུ་ཆུང་ན་ཡེ་ཞེས་བའི་ལྷ་དེ་དག་འདྲེ་ཆུ་བཟུང་ནས། ལྷ་འདྲེ་ཟེར་ 
ཅིང་བྲེད་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་སུ་ཅུང་ཞིང་ཡ་ང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་། ཞིན་ཏུ་ 













































0 ཱུ ཱ གནཾད་པ་བསྐྱཝ་ན-་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ །དེ་ཡང་ 
ཧྷས་པཾ་བྲས་གྲཐུགཔ་འཇིགས་པ་ནི། ག་ཡ་ཅན་ཡེ་འདེ་ཝ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཝ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་འདྲི་ཝ་ཡང་གཏུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའ 









། 

ཀཐུགས་ཆ་ལྟ་བ་བཞིན་ཉན་ཆུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཝ་ག རྣོད་པ་བྱིད་པའེ་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་བཟང་བ་སྟོན་པ་ཡིད་ན། སྲ་བ་དི་སྟར་ཀྲས་ཀྱང་ཐེམས་ཅན་ | 
བསླུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། - དེ་ལྟར་མ་ཞེས་ནས་བཟང་བན་དང་ཕན་གནད་ཙམ་ཁ་ལྟ་དང་འདྲེ་ཉིས་པ་གཉིས་སུ་བྱབ་བས་སེམས་ཧོན་ཨོངས་པ་ཅན་དུ་ 
བཤ ་ ལས་དགི་ཝིག་གཉིས་ལ་འྲབས་བུ་བདེ་ཕུག་གཉིས་འྱབང་བ་ལས་ལྷས་ཕན་གདགས་པ་དང་། འདྲེལ་གཞོད་པབྱའས་སོ་ཕེའ་ནས་ལྷ་འདྲེའི་ཏོགས་པ་ 
བཟུང་ཞིང་། ལས་བསགས་པ་ལས་ཕན་གནོད་འབྱུང་བ་མ་ཞེས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་འཇིན་བྱས་ནས་དེ་ུཔ་ ང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པས་འཁར་བའི་རྒྱར་འགྲོ་ཞིང་" 
དེ་ཡིས་ཕྱིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ་གཝ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་དང། བཟང་ངན་གཉིས་དང་། 







སྟུག་བ སྔལ་ལས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན། 








--------~~----~~--------༨༨༡༨༨-༨༨༨༤༨༤་༧༠༤༧༠༥༠༥༠༥༥༨༤༢༠༧༨༡༤༤༠༠༠༧༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༢༨༨༨༨༨༨༢༩-༥༤ ༢༠༢༠༤༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༡༥༠༠༠༠༠༩༠༠༢༠༥༠༠༢༠༠༠༠༠༢༥༢༠༠༥༠༠༠༥༠༠༢༠༥༢༠༩༠༢༠༩༥༥༠༠༠༠༠༠༠༥༢༠༢༥༠༠༥༠༠༢༠༠༢༠༠༠༠༥༢༥༥༠༡༥༠༥༧༠༥༥༠༠༧༢༥༠༠༥༠༠༥༠༠༠༥༠༥༠༠༥༥༠༠༠པ༠༥༠༥༢༠༩༥༦༠༠༤༠༠ལ་པཔ༠༠༠༠༠པལཔཔ༠༠༠༠༠༥༠པ༠༠པཔ་༢༩༠༧༢༠༧༢༠༠༥༠༢༠༠༠༥༢༠༠༤༢༠༠༤༧༢༨༠༤༢༠༨༢༢༤༢༠༤༢༤༢༠༠༤༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༢༥༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༠༢༠༠༧༢༠༠༠༠༠༠༥༠༢༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༥༠༠༠༥ 


! _ །ཕན་གནོད་གཉིས་དང་། བདེ་སྟུག་གཉིས་དང་། མྔབ་དམན་གཉིས་དང་། ཆགས་ལྡང་གཉིས་དང་། འཁར་ཞདས་ཤཉིས་ལ་སོགས་པའི་ ། 








ལས་སྣ་ཆཚོགས་བསམ་གླིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་ཞིག་བརྗད་དུ་མི་བཏུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་དགེ་ལྡིག་སྣ་ 
× ཆོགས་པ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། གནོད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཝ་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ན། མི་དགེ་ 
3 བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སྦང་བར་བྱའ། །བདེ་ཞིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པ་དང་། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འདོད་ན། དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
-༧ ལ་བརྩོན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན། ལས་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་སོ་སོང་འགྱུབ་པས་ན་ངེས་པ་ཅན་དུ་ལས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ལས་ཀྱི 
རྗེས་སུ་འྲབང་བ་མགཏགས་བ་དེ་བས་གཞན་འཇུག་སྨ་ཏིལ་ཁྱབ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན། ལས་དབང་ཆེ་ལ། ལས་མ་ཡིན་པའི་གཞན་རེ་ལྟོས་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་སྦྲ' 


བརྒྱར་གཞགས་པའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་ཡད་པ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་དུ། ལས་ཀྱིས་བསླྲབ་མེད་པས་ན། བསླ་མེད་ལས་དབང་གིས་ལྷ་འདྲེ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཐམས:, 





(༠༤༨༨༨༨མ༤པ༤༨པ༨༤པ༧པ༧༨པ༤པ༤༠༤༧༤༤༤༢༠༤༤༠༠༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤པ༤༤༤༠༤༠༠༤༤༠༤༧༤༤ར༤༤༤༤ར༤༠༤༤༢༤༠༥༥༠༤༤༥༧༠༠༠༠༤༠༠༥༤༠༤༠༤༤༥༥༥༢༠༤༥༤༡༩༠༤༥༠༠༤༠༠༤༢༤༤༢༤༢༤༤༠༠༤༤༤༥༤༠༠༠༠༤༠༤༢༤༢༥༤༢༢༥༤༠༤༠༠༤༥༤༥༠༠༥༥༥༤༥༥༥༥༥༥༢༠༠༤༥༤༥༥༥༤༢༥༥༥༢༥༥༥༨༥༤༢༥༥༥༤༠༢༥༤༠༤༥༥༥༥༥༥༥༨༠༠༤༥༠༠༥༤༢༤༢༥༥༢༠༢༢༢༠༥༥༢༠༨༢༠༢༠༢༠༢༩༠༢༢༠༢༥༢༥༠༢༢༥༢༢༥༥༥༥༠༥༥༢༠༢༢༠༢༥༢༢༢༢༢༢༢༥༠ ༢༠༠༠༠༢༠༠༠༤༢༠༢༠ག༠༠༢གགསསལ་་་གསལསསགསསར་ར་གར་རསསར་སགས་གས་གས་གསས་སག་ར་གསད་བོ་འོགས་རག་གསནསསསསསསགསསརལགས་ 
| ཅད་ལས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཞེས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའང་ལས་དང་བཅས་པ་ཡང་བདེན་པ་དང་རྟགས་པ་ཅན་དུ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ ཏངུ་ཏེཊ་བྷཱ་བླཾས་ཞ། 
ཉཧཿཧན་ཧང་བདྲེན་ནདན་ཐཏས་ནམ་ཊུཊ ཐླག་ཊུ་ཆས་ཁ་བེདྲ་པད་གཅིག་བ་བི་སེད་ཞད་།ཏ་དུ་འགིགས།ཞིཏ་འྲའིཉི་བུ་རྱན་ དུ་བླགའ་ཉས་ ཞན་པ ༨ ཁ་ 

ཅིང་བྱེད་ཝལས་ཐམས་ཅད་ཕཊ༔ ཀྱིས་གདབ་ཅིང་སྤིས་བྲལ་ལ་བཞག་པང་བྱའཾ། ཧོ །དྲུག་པ་མཐར་ཁུག་དོན་གླི་ལྷ་འདྲེ་ནི། འེ པབ  ་ 
པར་རིགས་པའི་སངསྤ་ ས་ནི་ཐར་བ་འདད་པ ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཁར་ཁུག་ཡིན་ཏེ། འཁར་བའི་ལུག་བརྔཝ་ལས་སྐྱོབ་པ༨་ཆུས་པཤ ་ད་ཐ་རྡེད་ཏ་ཏིད་ ། 
གཞན་འཇིག་ཉེན་འཁང་བའི་ལྷ་ནམས་ཏིས་འཁར་བ་ལས་སྒྱོབ་པར ་མི་རུས་པས་མཁར་ཁུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབཡ་ཙཿཡ་འི་ཡ་བྱི་བྲག་གི་པན་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཆུཔ་ཀུང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡ་ཡིད་པས་ན་ཡཐར་ཁུག་གི་ལྷ་མྲི་བྱེད་དོ། །མབར་ཁུག་གི་འདྲེ་ནི་ཞཁར་ གབ ་ ཊུ་འུ་ གསུས 
རྒྱ་གནས་ནི་ཞུ མུག་བྔལ་ཐུག་མཐའ་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པར་རྒྱན་དུ་ལུས་སེམས་མནར་ཞིང་ཐུག་བསྔལ་བར་ཁྱེད་ལའི་འདྲེ་ནི་ངན་སོའ་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་' 


| རོ : ་མ་ 


566 ོསམོསོཡོ་ས་སོ་འ་ོོོོོོོོོ་ོོོ་ོོོོོམ་ས་པ་འོསམསསཔས།༡༤༧༧༦༥༥༤༧༡༥༥༨༤༤༥ག༩༨༤༤༥༨༩༦༤༨༦༩༤༤༥༨༩༤༥༩༤༨༥༤༨ག༤༨༤༤༤ྣ༨༤༨༩ྣ༤༤༡༡༨༥༤༡༩༤༩༦༤༤༠༤༡༨༥༧༨༤༨ 


| 
| 
| 








ཤྱབེརྭ་མི་ཕྱིད་པ་སཾ་སོ་ཨ་ཡིན་ཅིང་། ལ་དང་འྲདེ་གཉིས་ནི་སྲང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཡིན་པ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཞེས་དགོས་ཏེ། མཐའཐུག་གི་ཉ་དང་། ལསྭ་ཊི་ཟཱ་དང་། | 
དེ་གཉིས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ཐང་བྱའི་ལྷ་ཡིན་ལས། ལྷ་འདི་གཉིས་ཏམས་སུ་མ་བླང་ན་ངའི་ཚེས་ལུགས་དང་འགཝ་པ་ཡིན། ཤཐབཐར་ཐུག་གི་འྲད་དང་། 
× ལྔས་ཀྱི་འདྲེ་འདི་གཉིས་ནི་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཐང་དགོས་པའི་འྲའི་ཡིན། འདྲེ་དེ་གཉིས་མ་ཐང་ན་ངའི་ཚོས་ཡུགས་དང་འགལ་པ་ཡིན་ནོ་བུ། དེ་ཡང་ལས་ི་ཟུ། 
ཧཱཾ འདེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལྷ་འདྲེ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཉ་འདེ་གཞན་ཞིག་གང་དུ་བཞད་པ་ནམས་ནི་ཉ་དང་འྲེ་ཞེས་པ་གཉིད་ཊི་དིས་ལ་མིད་ལས། ཉུ་འདི་གཅིས། 
ཧཿ ཝ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཏང་སམས་ལ་བཞག་ནས་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་པོ་གང་ཝ་ཡུད་ཕ་མ་ཡིན་པར་ཞེས་པར་བྲས་ལ། ཐསས་པ་དར་ཉིང་ཆེའི་ཝགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ 
ལུས་ཞ་ཁྲག་གི་སྦྱིན་པས་སྐྱོང་བར་བྲེད་དཾ། །དེ་ཡང་ཀུན་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བར་ལྷ་འདྲེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཞད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡདྲ་ཀུང་ཡད་ལ། ཡད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་དགོས་ལ། ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡང་ཡར་མཐོ་རིས་ཏྱི་གནས་ནི་ལྷ་ཡིན ལ། མར་ངན་སོང་ཤེ་གནས་ 


རཾ 
3 
















༦༅། །ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། །ལས་དཀར་པོ་དགེ་བ་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་མི་དགེ་བ་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་དང་སྦྱོད་ལམ་མཇཛེས་ཞིང་ཞི་བ་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། 
བྱ་སྦྱོད་ཨི་མཛེས་ཞིང་རྱིང་བ་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་དགེ་བ་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་ཐྡིག་པ་ཡིད་ལ་དན་ཚད་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོས་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་ཞིང་འདུན་ཚད་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཐོས་ཞིང་དྲན་ཚད་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཀུན་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་ལྷ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའི་དུག་ལྔ་ོན་ཨོངས་པ་རང་ཁ་མར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འདྲེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་འདྲེ་གཏིས་ཞེས་ 
བ་ནི་རྒྱ་གཅིག་ཡིན་ཁ། རིག་པ་དང་ཨ་རིག་བའི་ཁུད་པར་ཞིན་པས་ན། དྷོན་དམ་པར་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་གང་དུ་བཞད་པ་དེ་ནམས་ཁ་བདེན་བན་བུབ་བ་སྤྲའི་རྩེ། 
ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྷ་འདྲེ་མེད་པས་ན། དེ་རྣམ་པར་ཡྤིན་པའི་དྲི་མས་ཅུང་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་རང་བཞིན་རྣམ་པའད་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པར་བྱའ། །བུ་དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཡུལ་བྱ་བ་དེ་ཡང་། ཕྱི་དང 
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ཆང་ཤུང་ཞམབ་ལུ་དང་། དེ།ཁ་ན་ཤིད་དང་བཏིའི་ཁུད་ཁར་བུ་ཤྲའང་ཉམས་ཞུ་འིན་བར དྲད སྔ་ཁྲག། དེ་ཉར་བིབ་ཆ་གཅད་འ 

ཉིག་རིགས ཀྱི་བུ སེམས་བསྐྱེད ་མ་ཆུང་རིགས་ཀྱི་ཁུ། སྙིང་རྔའི་མ་ཆུང་རེགས་ཀྱི་བུ། བརྩོན་འགྱུས་མ་ཆུང་འིགས་ཀྱི་བུ། : ད་ 
× །ཞེས་གསུངས་སོ། ཧོ །ཡང་གངས་པས་ཞུས་པ སས  ་  ྡ་བརབམ་པའི་སུར་བྟསན་པ། བཏུ ` 
མངས་ཐུས་དགངས་པ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ་ཅིག་ཞབས་ལ་འདུད། དམ་ཆོས་གཅོད་ཅིས་བྱ་བ་དེ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་གཅོད། ། 
དེ་ཁི་ན་ཉིད་ཀྱི་གཅོད་ཐབས་ནམས། །ལེགས་པར་གསུང་འཚལ་བདག་གིས་ཏན། །ཞེས་ཞུས་སོ། །མ་ཅིག་གིས་ཞལ་ནས། བུ་ཉོན་དང་ངའི་ཆོས་ལུགས་ 
འདེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིད། །རྣམ་པ་བཞི་ཅུ་བེད་དགོས་ཏེ། །དང་པོ་གཅད་པའི་ཡུལ་བཞི་བརན། །ཕྱིའི་གཅོད་ཡུལ་གཏུན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ནང་གིས་གཅོད་ཡུལ་ནད་དང་གདོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། །གསང་བའི་གཅོད་ཡུལ་ནམ་ཏོག་འབུང་ཚར་དག་ལ་བྱེད། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཅོད་ 















)༄༅། །ཡུལ་དུག་གསུམ་དུག་ལྡར་བྱེད་དོ་བུ། །ད་ནི་དབང་སུད་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཕྱི་ལྷ་ཞདྲེ་དབང་དུ་ལྡད་པ་ནི། །ཆགས་མེད་ཞེན་པ་བྲལ་ན་ 

ཡིན། ནང་ནད་གདོན་དབང་དུ་སྟད་པ་ནི། །ཕན་གནད་ཀྱི་བཱ་དང་བལ་ན་ཡིན། །གསང་བ་ནམ་རོག་དབང་དུ་ཤད་པ་ནི། །བཟང་ངན་དམིགས་གཏད 

བྲལ །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སུད་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་གཞི་ཆྩ་བྲལ་ན་ཡིན། །དེ་ནི་ཕྱིར་ནང་གསང་གསུམ་ཆོད་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འདྲེའི་ 
ཚ་འཕྲུཝ་འཇིགས་སྐྲག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཡ་ང་མེད་ན་ཕྱི་ཡི་ཆོད་ཚད་ཡིན། །ན་ཚ་སུག་བསྔལ་ཏོན་མོངས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལས་སུ་ཞེས་ན་ནང་གི་ཚོད་ཚད་ཡིན། ། 
རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཁུ་མཁིད་མེད་ན་གསང་བའི་ཚད་ཚད་ཡིན། །ཕྱི་ནང་འདད་ཡོན་སྣ་ཚགས་ཅི་བྱུང་ཨང་། །བདག་འཛིན་ 
བྲཝ་ན་དེ་ཉིད་ཆོད་ཚད་ཡིན། །ད་ནི་ཚར་ཚད་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཞི་ཞིང་འཇམ་པ་ཕྱིའི་ཚར་ 
¡ཚད་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་དད་ཅིང་གུས་པ་ཕུལ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དངོས་གྱུབ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བ་ནང་གིས་ཚར་ཚད་ཡིན། །ནད་གདོན་རྣམ་རྟཾག་མཉམ་པོར་ཞི་ 
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བོོ་ཀྱང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བ་གསང་བའི་ཚར་ཚད་ཡིན། 


ན་ཉིད་ཡིན་ཟློ་ཆུང་ཚར་ཚད་ཡིན། 











།བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་མི་རྟག་རྒྱད་གདུང་ནས། །ངེས་འབྱུང་དད་པས་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དེ། །དེ་ 
།འཇྲིགས་སྐྲག་ཡ་ར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་། །ཏམ་ང་བྲཝ་བ་ཕྱིའི་ཚད་ཚད་ཡིན། །ནད་གདོན་ན་ཚ་ཝུག་བརྡལ་ཅི 


'ཡང་། །མ་བཅོས་ཞི་ན་ནང་གི་ཚངར་ཚད་ཡིན། །དུག་ལྔ་ཝ་སོགས་ཏོན་ཨོངས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དང་སར་གོལ་བ་གསང་བའི་ཚར་ཚད་ཡིན། །ཕྱི་ནང' 
ཚད་ཐོས་བཟུང་རྣམས། །འཛིན་གླིའི་བདག་དང་བལ་བསྟེ། 1] དན །ཚ པུ་ འབའ་ཆུ 


ང། 
ལ་གྱིས་ནོན་པ་ཕྱིའི་ཚར་ཚད་ཡིན། 
རད 
ངར 


།ནད་དང་ཏོན་མོངས་གདོན་སོགས་ཉེས་པ་ཅི་བུང་ཡང་། །སྙེ་གས་དངྲ་བཝ་བ་ནང་གྲིས་ཚར་ཚད་ ཡིན། །རྐྱེན་དང་ 


ཅད་ན ( ཅ་ །གྲོགས་སུ་ཞར་བ་གསང་བའི་ཚད་ཚད་ཡིན། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་སྟེང་པ་ཡིན། །ཆྫོས་ཉིདྲ་དྲི་མེད་ 
'ཧཱ་གྱུ 


ར་བ་དེ། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ཟཾ་རབ་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ་བུ། །ལར་མེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེགས་ཙམ་ན། །ཕྱི་གཉན་ས་ཟིལ་གྱིས་གནན ་བཡིན། ། 





¡= -------------------------------------------------------------~---------------~-----~--~--------------------~---~--~------------~~---~--------------------------. 

_ །༄༅། །ཞེས་འདོད་གཅེས་འཇིན་བྲལ་བ་ན། །ནང་ནད་གདོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། །ཡིན་མིན་ཆིས་གདབ་བྲལ་བ་ན། །གསང་པ་རམ་རོག་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། །ཕྱོགས་རིས་བློ་དང་བྲལ་བ་ནི། །འཁར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཟབ་གནད་འདི། །ཆིག་ཏུང་དོན་ 

འདུས་ཉམས་ལེན་བདེ། །ཐུ་སྐལ་བ་ཝྡན་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་འཇོག་པར་ཀྱིས། །རྒན་མོ་ང་ལ་འདུན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་ 

| ཛ“ པ་ན། །བར་དོ་མི་མཐོང་ང་རང་གན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་བཞད་ཚར་བར་མཛད་ནས་ཆོགས་འཁར་ཆེན་པོ་བྲས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། མི་སྡེ་ཀུན་ཀྱིས་འཁུལ་རྣད་དཔག་མེད་བྱུང་བ། ལྟ་སང་བསྟུར་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས། ཞྭ་དམར་བ་དཔེ༨་སློབ་ུང་བ་ཞིག་ལྷ་སང་བྱོན། 
མ་ཅིག་འཁར་བཅས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་ནས་སླ་བ་དགུ་བཞུགས། མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་པར་བཞད་པ། གསལ་བྱེད་མཐའ་གཉིས་ཟིལ་གནོན་མཛད། 
ཟླ་འོད་མུན་སེལ་ཝ་བཏུགས་ནས་ཟླ་ཟེར་མ་མཛད། རིན་པ་ཆེའི་རྐྱ་མདུད་ལ་བཞད་པ་རྒྱས་པ་མཛད་། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཝ་གཅིག་ལ་བཞད་པ་རྒྱས་པར་མཛད། 
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།རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། 
| 
མྨེད་འད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝ་འཕྲོ་བ་ཞིག་གིས་ 


ཐོགས་སློབ་མ་བཅྐྱ་ལྷག་ཙམ་ཁ་ཕན་ཇོགས་བྱུང་། 


རྣཝ་འབྱོར་བ་ཁྱད་ཀྱི་མ་ཁབ་སྨྲན་གྱིས་ཚས་ཝུ 


| ཅིག་གི་ཆོས་ལུགས་གང་ཝ་ཡང་ངས་མ་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །བུད་མེད་ན་རེ། རྣལ་འ 
| པར་དུ་གསང་མགས་ཀྱི་ཆོས་སྤཾས་བྲལ་ལ་མཁས་བའི་གདེངས་ཡད་མོད་ 
རྩད་བདར་ཆད་ཅིག་ཟངས་རིར་སོང་ཟེར་ 


ནང་རིག་པའི་དམར་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས་ཆོས་ཚན་མང་དུ་བཞད། ཞིབ་པོ་ཧུར་ཐོན་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ 
དེ་ནས་མ་ཅིག་འཁར་བཅས་ཟངས་རིར་བཞུད། ཐོད་སྦྱོན་དང་། གངས་པ་དང་། དཔོན་སློབ་ཝྔ་གངས་ 
ལུག་མོ་ཆེར་བྱོན་ནས་བཞུགས་སོ། །གངས་པའི་ཞུས་ལན་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའཾ། ། 


རོ །།ཐྦཾད་སྤྱོན་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ཕོང་པའི་ཆུབ་གཅིག་གི་ཞྲི་ལམ་དུ་ཐུད་ 
གས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡོད་དམ་ཟེར་སྐད་ཁོད་སྨྱོན་ན་རེ། ཨ 
བྱོར་པ་ཏད་མ་ལབ་སྒོན་མའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱི།ཁག་རྣམས་ཞེས་ཞིང་། ཏུད་ 


ཀྱྱང་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མད་དན་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་རྩ་བ་ཕུང་བོ་མཆད་སྦྱིན་གྱི་དོན་ལ་ད་ལྟ' 
ཏེ། འོད་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ་ལོ། །དེ་ནས་ཐོད་སྨན་གྱི་བུད་མེད་འདི་མ་ཅིག་གིས་སྦྱཌ་བ་ཡིན་ནམ་ད་ཆུང་ཕུང་པའི 











།མཆད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ་མ་ཞེས་པ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་མ་ཅིག་ལ་ཞུར་འགྲོ་དགོས་སྟམ་ནས། ཐཾད་སྤྱོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཟངས་རིར་བྱོན་ཏེ། མ་ཅིག་ 
གིས་ཕག་ཨོ་ལྷ'་ལྔའི་དབང་མཛད་པ་དང་ཕྲད། ཐོད་སྤྱིན་ཀྱིས་མ་ཅིག་ཕག་ཨོ་གཙོ'འཁོར་ལྔ་ལ་དངོས་སུ་མཐོང་།། སྲས་མོ་རྒན་བཞིས་ཡང་མ་ཅིག་ཕག་ཨོར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱོགས་བཞིར་འོད་དཀར་པོ་སྲེད་པོ་དམར་བོ་ལྗང་ཁུ་མེ་ཁོང་ཙམ་བཞི་ཆུང་གིས་གཡབ་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན' 
ཉི་མ་ཅི་ཤར་དུས་ལ། མ་ཅིག་གིས་ཐོད་སྨྱོན་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཅི་ཝ་འོང་གསུང་། ཐོད་སྤྱོན་ན་རེ། བུད་མེད་ཁ་དོག་ལྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་ཁུས་མཚད་སྦྱིན་ཀྱིས་ 
ཆོས་ལུགས་ཞུ་བ་ཝ་སོང་ཟེའ་ཏེ་འོང་ངོ་ཞུས། མ་ཅིག་ན་རེ། དེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། དེ་འདེར་སླེབས་ནས་ཐོད་སྤོན་ 
འངས་ཟེར་བབུང་གསུངས། དེ་ནས་ཐོད་སྨོན་དང་སྲས་མོས་སྔང་ཀྱི་མ་ཅིག་ཕག་མོར་མཐོང་ཚུལ་ནམས་ཞུས་ཏེ། མ་ཅིག་གྲིས་ཞལ་ནས། ཧོ །ང་ཕྱི་ལྟར་རྐྱལ་ 








| བའི་ཡུམ་ཆེན་ཡིན། །ནང་ལྟར་ནརྗེ་བཙུན་སྤིལམ་ཡིན། །གསང་བ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ང་། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི་པོ་ཡང་། །ཕྱི་ལྟང་ན་འབྱུང་བ། 





ཱ ང་མཁའ་འགོ་ནི་ཡིག་དམད་། །ཡས་ཀྲི་མཁའཱ་ ལྗང་། །ང་ཉིད་བཡིག་མཐིང་ཀྟས། །གཙོ་འཁར་ལྔ་བོ་ཡི་གི་ཇ། ། 
མ་དེ་མངས་བྱས་མཁའ་འགོ་མ། །ཆུ་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགོ་ཡ། །མི་ནི་པཟ་མཁའ་འགྲུ་ང། །རྐྱང་ནི་ཁས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། - །ནམ་མཁའ་དག་པ་ང་ཉིད་ 
རྙེ །གཙུ་འཁར་ཝྔ་བོ་འབྱུང་བ་ཝ། །ང་ཉིད་གཅོ་འཁང་ལྔ་བོ་ཡང་། །ཕྱི'་ལྟར་སྐུ་ལྔའི་ངང་བཞིན་ཁ། །རྒང་ལྟར་ན་ཡེ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །གསང་བ་ 
ལྟར་ན་ཡེ་ཞེས་ཆེན་པོ་ལྔ་། །སྲངས་རྒྱས་མཁའ་འབྲེ་ཆོས་ཀྱི་ཀྤུ། །རྒིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྦལ་བའི་སྐུ། །པཐ་མཁའ་འགྲ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཏྲི་ཐུ། །ཞས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྒོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །ང་ཏིད་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་དབྱིངས་ཡེ་ཞེས་ལ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
»-:÷ །པཟ་མཁའ་འགྲ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཞེས་དང་། །ཡས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་གྱུབ་ཡེ་ཞེས་དང་། །ང་ཉིད་མེ་ལོང་ཡེ་ཞེས་ཡིན། །དུག་ཝྔ་དག་པ་ 
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།ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དམ་ཚིག་ལྔ། །ང་ཉིང་ཕག་ཨོ་ལྟ་བ་སྟེ། ང་སྤོས་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྤོད་པ་རིན་ཆེན་ | 





















འགྲོའི་ཚོགས། །བཞུགས་སམ་འདུས་པའི་ཕོ་བང་ནི། 
།ལྷ'དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་བུ། 


༦༅། །ཡེ་ཞེས་ཝྔ། །ཞེས་སོ། 
མཉའ་འགྲ་ཞ། །འྲབས་བུ་པཟ་མཁའ་འགོ་ཡ། །དམ་ཆིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐ་མལ་བུད་མིད་ལབ་སྒོན་ང། །ཡི་ཞེས་མཁའ་ 
-× འགྲོ་གཙོ་འཁར་ལྔ། །རྣམ་ཞེས་ང་ཏིད་ཕག་མོ་ལ། །གཐུགས་ཡུང་སངས་ཀྲས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཚེ་ངབ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགོ་མ། །འདུ་ཞེས་པཟ་ཡཁའ་ 
ལུ འགྲོ་མ། །འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསལ། །བྱམས་སེམས་བཅུད་ལྔ་ང་ཉིད་ལ། །ཞ་རུས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དྲཾད་ནི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
༧ ཁྲག་ནི་པཟ་མཁའ་འགོོ་མ། །ཐུགས་ནི་ཝས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་ཡིན། །དེ་ལར་ཐ་མལ་ལབ་སྒོན་ང་། སངས་རྒྱས་ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་ 
།ང་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྐལ་ལྡན་བུ། །བརྟེན་བྱེད་སྲ་ཡི་ཕུང་བོ་ཝ། །ཕྩི་བཅུད་འདད་དགུ་འབྱུང་བ་བཞིན། ། 


།དྲི་ལྡན་པརྡ་ཚལ་རབ་རྒྱས་པ་ནི། །སྒྲ'་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རང་ 





ངའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ་ཆོད་རྣམས། 








༨༨པ༤༤༤༤༤༤༤༢༤༠༤༤༠༠༤༤༠༢༤༤༠༨༠༤༤༤༥༤༤༠༤༤༤༤༠༥༢༢༤༤༤༢༠༤༤༥༠༤༤༤༠༢༠༥༢༠༠༢༢༠༤༢༤༤༠༤༤༤༠༠༠༠༠༢༥༢༠༠༤༠༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༥༠༥༥འ,ོར་འོར་འ་འོར་རྨརྨིྱི་འའཅྕིརཚ{༼༥ས༥ྨའིྨཔཔཀཔོཀོཀོོཔ རཔླད་ོོོྩླྩྩྩ། < ི། བབ 
།བཞིན་འདུ། །དེ་བཞིན་ང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་སར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡྲིན་བཞིན་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་བུ། །ཞེས་གསུའས་ཏེ། ཁྲོད་སྨྱོན་ན་རེ། ཨེ་མ་ཧོ། | 
ས་དག་ང་བོར་ཝ་མལ་བུད་མེད་ལ། །དག་སྣང་ངོ་བོར་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ཉིད། །སངས་རྱྱས་རིགས་ཁ་ཡུལ་ཝ།ང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་ཨོ་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས། 


མྲ 

༩ བྱེ་བ་འཔག་མེད་འཕྲོ་ཞིང་འཧུ། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་ཤྱིས། །གངས་མེད་འྲགོ་བ་འདེན་མཛད་མ། །གངས་ཅན་ཁྲིད་འདེར་སྟིགས་མའི་ 
| །བདག་གྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དྙོན་ཝམ་ལས་དང་ཏིན་འཕྲིལ་ཅིས། །བདུག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྤས་སུ་ 
ཁྲ ཤ་ཆེན་ཆོས་ཀྲིས་བསྟན་ལ་འཇུག །དམ་ཆོས་བདུད་ཏི་གཅོད་ཡུལ་ཞདི། །ཨ་ཅིག་ཇི་ལྟར་གྱུངས ཡི །སྤྲར་ཡིན་བྱས་པས་ཧམས་སུ་ 
| ཀརས། །ཏཉགས་དང་དོད་ཚད་གཉིས་ཀ་ལ། །བརྟན་ཐོང་བྱུང་བ་ླ མྲའི་དྲིན། །ཡང་ཡའ་དྲན་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲིན་ལན་འ།ཁོར་མངའ་ཨེད་པ་མ་ 
| ཿཱ །དགེཿ 'པ་ཁུགཝ་ཀྱིཐ་གྤོ་ཕྱེ་ཞས། །གདམས་པ་གསུང་གིཔ་ཟབ་ཡིཔ་ཞམས། རཀ ་ །ད་ཏུང་བཀའ་དྲིན་ 

















༄༅། །ཞུ་བ་ལགས། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པས། །ཡུས་མཆོད་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །སྒྲིབ་མེད་གསལ་བོར་གནང་བར་ཞུ། 
བདག་དང་བདག་འདའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཡིད་གུས་ཞིང་བློ་བརྟན་ངང་བས་ཉན། །ཞེས་ཞུས་ཏེ། མ་ཡི་ཞལ་ནས། བུ་དད་པ་དང་བཙུན་ཁྱགས་ཞེས་རབ་ 
ླ | ལྡན་པའི་རིགས་ད་ལས་འཕྲོ་ལ་སྤྱོད་པའི་མཚུངས་མེད་ཆོས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཏོན་དང་། ལུས་ཀྱིཕ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སྔར་ནས་བཞད་པ་དེ་ 
,ཤྷ ཡིན་ཀྱང་། ད་ཅུང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དམིགས་པ་དང་། དེའི་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ངས་བཞད་དོ། །ཡིད་ཝ་བཟུང་དང་ 
' | འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཁར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཝ་དགེ་མི་དགེ་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་འཇིག་སླ་དང་། 
དོན་ཡོད་དོད་མེད་སོགས་རྒྱ་འབྲབ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལེགས་པར་ཞེས་པ།དང་། ཁུད་པར་དུ་ངའི་ཚོས་ལུགས་བློ་ཝ་ཆུད་ཅིང་ཁྲེག་ཆེན་གྱི་བླ་སྦྱོང་ནས་ཐང་བ་ 
 དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་རིག་པ་དང་ལྡན་པས། རི་ཁྲོད་རྟག་ཏུ་བྱིད་པ་ལ། ཡུང་བོའི་མཆོད་སྦྱིན་གཝ་ཆེ་ལྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ལུས་མཆད་སྦྱིན་ཁྱིས' 








དགས 





བོའི ིོ་ལོ་་རོ་པརོ་གྱི་གོ་པ་ལ་དནོ་བྱོན་ྟེ་ཏི་་ཙ་བཞིས་ཀྱང་ཚར་བཞ། །དེ་ཡང་ཐོག་མང་མེམས་བསྟྱེད་ཅིའ་མགོན་བྱ་བ་དང་གཅིག །སུབས་ཨུལ་ 
བཏོམ་ཞིང་ཚད་མེད་བཞི་ལྷ་བོ་བྱང་ཞིང་ཚགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་གཉིས། ཡན་ག་བད་བས་ཕག་འཚལ་ཞིང་མཚོད་པ་འབུལ་བ་དང་གསུམ། ལུས་མེམས་ 
༣ །ཕྲལ་ཞིང་མཐལ་འབུལ་བ་དང་བཞི། གསོཝ་པ་བཏང་ཅིང་ཕྱིན་ཟླབས་ཡབ་པ་དང་ལྔ། ལུས་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་སྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་དྲུག །པཛྡ་བ་ཨྙོན'| 
ཧཱི ཉནྭ་ཐཡ་མཛངག་བྱས་བ་དང་བཏུན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་བ་གཉན་སའི་བྲི་བག་ལེགས་པར་བཅུགས་ནས་དམིགཔ་བ་ཞོན་ལར་བུས་ལ། ཏུན་བདེ་བའ་འབུག་ཉེ། 
ྦ ཤོ སེམས་བསྐྱེད་བའི་གཙོ་བོ་བྱནད་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཅས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་མེམས་བྱཏེད་པར་བིད་དགོས་པའི་གཙུ་བོ་བྱགད་ནི། བདག་ལུ་ཝང་བའི་དྲ། 
ྦ 


{ 
| 


95$༔ 
ཇོ 
4 





གནོད་པའི་བགེགས། བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྐྱེན། ཡས་གདོན། ལུས་གདོན། གཉན་སའི་གདོན་དང་དྲུག །ཟྱ་བའི་ཕ་མ་གཉིས་དར་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྡང་ 
¡བའི་འྭགྲཱ་ཞིས་པ་ནི། བདག་གིས་མ་ལན་པ་ལ་བཅུང་བཏགས་འཕྲག་བཅམ་གཞི་འབར་སླྲ་སྐྱང་ངན་པ་སྣ་ཚགས་བདག་ཁ་བྱེད་༨འི་གཟུགས་ཅན་ཁྱི་མི་དང་། 
བབ ་འཞག་དདི་་་ས།ག་།ག གིག ི་ོ 














]༠༡༧༧༠ར༧་ར་ཆ་འས༧་གས་འཆམ།པརཚམར་གརཚགསན་སཆ༠༧༡༧༢༡༧༧གས་མསམའམ་༧ཆལས༧༥༢འཛལས་ང་ཤ་འགའས་ནཡང་མཁར་ཆན།ཡས༥པལགསཤས་འགནས་འཛར་ཚ་ལགསལང་མའནངའསངར༡༩ས༠༠པ་ལར་ཚས་མམསད་མཁལམཤས།གར་ན།མམགསམས་ཁས་ཁཏན་འསལ་་མཚརལ༧སས་ཆ༡ལ༧༡༠༩༧༡ 











བྷ རར ཀའ ཏྲ ངོ ལམ 
བད སྭ་དི་ཐ་ཞིས་པ་དེ་ཡའི་ཡངཝ་ཏུ་ཞུགས་ནས། ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་གྲུབ་པའི་ཧུས་ནས་ནམ་ཞིག་འཅི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་ཞ།། 
་ 





དྲབིའི་བར་དུ་ཀྭ་ཁག་ལས་གྱབ་པའི་གདོས་པ་འདིའི་བདག་པ་ང་ཡིན་ཐེར་བའི་མི་ཚ་མིན་གཏུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡིད་དོ། ། 
ན་པ་ཝ་སྦྱར་ཐར་བྱེད་པ་དེ་ཝ་ནི་ཁུས་གདོན་ཐེར་རོ། །བདག་གང་དུ་འདུག་བའི་གནས་པ་དེ་ལ་གཉན་སའི་གདོན་ཟེན་ཏི། ནང་ 






ཐྭ་སྣ་ཁྲིད་ནས་བདག་ཝཿ 


ཉཱ ཏི་ཤདད་ཐེད་གསུམ་ཟེར་ཐ་དང་། ཕི་ནང་གི་གདོན་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་གདོན་བུག་དང་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁ ཕ་མར་ཨ་ཐུར་པ་མིད་ཅིང་། 


ཟོ ཡ་མ་ཡིན་ཨང་སྟམས་ནས་ལ་མང་པྲགམ་དགྲོས་སོ། [རྱན་ཁ ར་དུ་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཝ་རྱ་བཞི་ཕ་མ་ཟེ པ་ཏེ་གཅིས་པར་བཟུང་ནས། 


| གདན་དྲུག་དང་ཕ་མ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་འཁར་བ་སྦྱིའི་ཕུག་བསྔཝ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ཕྕུག་བསྔཝ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་གང་དང་གང་གིས་གདུངས་པ་ལ་སོགས་ཕུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་གོལ་ནས་བ་ན་མེད་པའི་ 





༦88) % 


+ < ཀཀ  ཀ༡༩༨༦ྣྐྤྣྤྣྤྣྤྣྐྤྣྤྣཛ༅<€<ཛགཛ\}?ཐ6ཁཚ་་- རར 
འཁར་བ་ལས་མ་གོལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ན། འཇིག་ཏེན་པའི་ཉ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲག་བ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉྭ་དེ་དག་གིས་གཞན་སེམས་ཅན་འཁར་བ་ལས་ 


' སྐྱོབས་པར་མི་ཆུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ལྷ་ཁང་རང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་བདག་གིས་བྱེད་དགོས་པ ས་ན། འཇིག་ | 


¡རྟེན་བའི་ལྷ་ལ,རེ་ལྟེས་མི་བྱེད་དེ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་ཚིགས་པའི་མངས་ཀྱས་ནི་མཐར་ཐུག་དོན་ཀྱི་སྐྱབས་ 


གནས་ཡིན་བས། དི་ཨྭ་གུབས་སུ་འྲག་བར་ 


།བྱེད་ཅིང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མདུན་དུ་བཅུས་ནས། ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་པར་བྱའཾ་སྟམས་ནས། ཇོག་མར་ཕཊཿ དྲག་པོ་གསུང་བརད་ཅིང་། རྐང་གླིང་ཡང་ཡན་གསུཨ་འབུད་པས་ལྷ་འདྲེ་བཅུ་པར་བྱའ། །དེའང་ 


རྐང་གླིང་མ་ཉཆས་པའི་སྒྲ་སྟན་ལ་གྲིམ་པའི་སྐད་ངར་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་འབུད་ད། །རྐང་མ་ཉམས་པ་ནི་མགོ་ 


དག་དཀར་ན་ཐ། ཟ་བརངང་། ཁྲ་བོ་ཐ་མ། ཐལ་སྐྱ་ལ་སོགས་ཕལ་པ་ལ་ཡྩོན་དུ་གྱུར་བས་མི་ཅུང་ངོ་། 
÷= | ྣ།" ྣྣྣྨྣྲྣྲྷ༅༠ྣྨྩོྨོྩེྩྩ༅༥༅རྨྣྨྣྨྣྨྣྩཾྩྣ ⁄_་ 


འཏུག་གི་ཚིགས་སུ་མགོ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། 
།དབས་ནི་ཅུན་མད་ཁུག་མཁང་ཚུས་བར 


÷  ཤ ིནྣནཔཿབགབགབག)བག¦གྐ7[ྐད|[བག%༼7༼7ཛྒ7 7 རོ་རེ རརར 





! །གདང་གྲིང་གྲིང་པོ་ནང་ངོས་སུ་བྱིན་ཀྱིས་གུག་པ་དགོས་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱོག་པ་དང་། དུམ་བུར་འཁྱོག་པ་དང་། ཐུམ་པོར་ཉག་པ་དང་། གས་པ་སོགས་ 
ཊཾ ༡ ཀཀ ({†ཀཀ༥ན༦༦ ཀ་འ ་འེཁེལལངཀའངལངངལའྱཾ་་། 
བའ་རྐས་དྲང། ༢ 









།དང་། འཇུག་ལ་སུལ་མང་བ་དང་། 
ཆི རྙཏ་ཧུ་ཏཱ་ཞཱཏཱཧཾ་ཉཧཾ་རཱུའ་ཏཏཱ། རྐང་འོག་གི་སྣ་སོར་ཆུང་ཞིང་ལིས་ཡིས་པོ་དང་། རྐང་གིས་དྱ་ཀུས་སུ་ཤོག་མོ་མང་པོ་དོད་པ་དང་། 
༧ འོད་ཞདྔ་ཁེ་དརྔ་། ཟུར་མང་བ་དང་། ལེབ་ལེབ་བོ་དང་། ལར་ཡང་མིག་ལམ་དུ་མི་སྟག་ཅིང་ཡིད་དུ་ནི་འོང་བ་དེ་ནམས་འཆང་ཏུ་མི་བཏུབ་པོ། །ལོ་བཅུ་དུག་ 
ཡོན་པ་ཡན་དང་། དུག་ཅུ་ལོན་པ་མན་དང་། ངང་ཞེད་རང་ཝ་ཕབ་པ་དང་། དམེ་དང་། ཆུ་གེ་དང་། ནལ་བ་དང་། རབས་ཆད་དང་། བཞན་པ་དང། 
ཟངས་དང།། 


ལྟོག་ཞི་དང་། དེས་ན་མཚན་ངན་གྱི་རྐང་འཆང་དུ་མི་ཧུང་། རྐང་མགོ་ཨེད་པ་དང་། གས་པ་ཅན་དང་། མཛེ་པོའི་རྐང་དང་། ལྕགས་དང་། 
ཞིང་དང་། རྭ་ཅོ་དང་། དེ་ནམས་ནི་རྐང་ལ་ཝན་ཅིང་འབུད་པ་ནམས་ནི། རྐང་ཉམས་པ་ཡིན་ཅིང་འཆར་བར་མི་བ། ཁྱད་པར་ཏུ་གཡག་ནག་གི་དྭ་ནི་མནན་ 














༥ བོ 
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ཌཱ ངོ་ 
ཡམ ཧཿ 


ེསྱ་ེ་ཞང་ཆནལ 'དང་ཝཱན་པ་ཕ་ངོལ་བ 


ན་ཀྱིས་དྲལ་ཏེ་གསད་པ་དང།། ཇུད་མེད་མཚན་ཞན་དང་། 
་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་རདིགས་ཅན་ ཐོགས་ ཿ 


ཡྒིང་ཅིང་། རྫས་ངན་མ་ཆུང་ཐ་ ཡིན་ བཔས། 


'ཡར་ཡྲི་བྱའ། མི་རྐང་ཡླིང་ཁུ་འ 






དོ ོང མོ་མའོ་ཤོས་ཞའོད་ནོ་ཐོབ་བ་བོ་གངོ་ ༡ 








སགཱ་ལོག་པ་ཅན་དུ་ཐོས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་ ། 


ཝར་ཡང་གྷ་དེ་གང་དུ་བླསྒག་པའི་ཨུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་དགེ་བ་སྡ་ རྩགཅ་འབྱུང་བར་དྲྭ་ནག་སྤད་བའི་རྐེང །གི་ི་ 


བོ ༣༠་བརྔསས་པའི་ བཅཿ་མན་ འཇུ་ཏི་ 


བུད་པའི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་འཆང་དུ་མི་ཆུང་བའི་རྐང་དེ་ནཡཔ ཏེ་ལར་ཝ་འགོག་པའི་ཇ ཡ་ལས 
མཚན་ཏང་ཡིན་པ་ཉེས་དུའ་བཏྲ་འཇུ། གས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །8ཆན་དཱ་དུཏྲཏཿ །5་དུ་ན° 


བཅུན་པ་དམ་ཚིག་མ་ ཧམྒས་པ་དང་། 
དེ་ནམས་ལོ་བྱཅུ་དུག་ཡིན་ནཔ་དྲུག་ཅུ་ཨ་བརྒལ་བའེ་བར 'དང་། 








།མས་མིད་ཅིང་ཡན་ཏན་དང་ཞན་པ་དགས་ 
མ།ཁམ་ཅིང་ཕ་ པཾ (ཏྲ དན ླྫྫ  ་ 










































པའི་བ་བུན་ཀྱིས་སྐྱེས་པར་བསམ། དུང་གཉིས་བ་ནི། ཧྱི་ཐམས་ཅད་འདེར་འ དུས་ཞིག 


རྡ ཀན རུ 





ཧྷཱ་ཐོས་པར་བསས། དེས་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཉེ་ར། 'དང་ཡྱོ 

| ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཟམས་ཅད་འདུས་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ན ། ཁམས་ཅད་བདག་ཝ་དད་ཅིང་འདུད་པར་བྱེདེ་ནས་གུང 
བྗརད་པས་ཡང་དམིགས་པ་དུང་དངུ་མཚུངས་ལ། གཉེས 

| གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲག་བརྲ་བིད་པའི་སྦབས་ཡུལ་དཀན་མཆག་གསུམ་མདུན་ཁི་ནམ་ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱིའི་དཀན་མཆོག་གསུམ་དང་། ནང་གི་དང་། གསང་བ་དང་། ངད 31 


རང་གིས་དྲཔལ་བའི་ཐད་ཏུ་ཕར་ལ་བྱུ་གང་ 


བཅད་དེ། ཐམས་ཅད་དྲཀང་སྟེ་ཉན་ནས་འདིར་འོརས་སྤ 
༥ 


ཨཁར་བསྐྱེད་ཅིང་དམིགས་ཡུལ་གོང་ལྟར་གསལ་ག དཔ་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 
ངྭ་ཝ་ལྲས། དང་པོ་ནི། 


$|; ¥ 





ཞི 
གམ་ནས་བྱུང་བར་བསས། དུང་གསུམ་པ་ནི། ཟམས་ཅ ང་ཏུངཐས། ༦༩ ༦ 
།པ་ཡུལ་བར་བསམ་ནས་ཕཊ་ གསུམ་ 


ཉྲིས་པ་དེ་ལྟར་བསྟས་བའི་མགྲོན་ན མས་འཁར་བའི་ཅུག་བཝལ་ལས་སྩོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་ མཆོག་ 


ཙམ་གྱི་རེང་བ་ཡར་ལ་ལུས་གང་ཙམ་གྱི་མཐོ་བའི་སར། རང་བཞིན་ཝུན་གྱུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་སྒེ་བཞི་རྒྱན་ 








༦༅། །རྟ་བབཡ་དང་བཅས་པའི་དྭབས་སུ་སེང་གི་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཞིང་རྐྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དྭ་སྣ་ཚོགས་པཐ་འདབ་མ་བཞི་བ་མུ།"""" 





ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། ཡུམ་ཆེན་མོ། དེའི་དབུ་སྟེང་ཏུ་ཁྭཀྱ་ཁུབ་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སཾ་སོའི་ཞལ་ཕྱག ། 
‹ཿ སྐུ་མདོག་རྣམས་རང་རདང་ནས་བཞད་པ་བཞིན་བྲསྲོས་པའི་ཟླ་གདན་གྱི་ཆུ་ཁྱུད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ངས་རྒྱས་རྣམས་དང།  ཐུབ་པའི་དབུའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཤཱ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག །མདུན་ཀྱི་པད་མ་ལ་ང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མཇིང་ཀ་ལ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་ 
འགོས་བསྐར་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་པཟ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏི་པའི་སྲས་བརྒྱད་དང། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀེ་འདུན་དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་པ་རྣམས་བཞུགས་པ། གཡོན་གྱིས་པད་འདབ་ལ་ཤ་རིའི་བུ་དང་སྱོང་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ཉན་ཇོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དྭབ་རེག་ཞབས་ཇྗེན་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཁར་བསིལ་ལུང་བཟེད་བསྣམས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀའ་བརྒྱད, 


ད 
དོ 


| ྱིས་བླ་མ་རྣམས་པད་ཕྱུང་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག །རྱྱབ་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་བཀའ་ཞེས་དབ་ཀྱྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་} 
| དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྔགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྐྱ་ཆེན་པོ་གཅོད་བདུད་བཞི་ལམ་ཁྱེར་ཤྱེ་ཨན་ངག གི་ཡི་གིའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ 
བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སླིགས་བམ་ྱིས་རྣམ་པ་ཁྲ་ཧྲིག་ཧྲིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་ད་བཞིན་ཡི་གེའི་སྒ་རང་གྲགས་མུ་ཁུར'" 
ཏྲར་གྲགས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག །པམའི་མུ་ཁྱུད་གཡས་སུ་ཕོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་སྒྱོང། གཡོན་དུ་མོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚེས་སྐྱོང། དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་སོ་རྒྱ་མཚོ། 
དཡ་ཅན་ཧྱཾ་མཚོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མིང་བའོ། །ཁིེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལུགས་སོ། .།རང་ 
གི་སེམས་ལྷད་བསྒོམས་པའི་ཡིད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བ་དེ་སངས་བྱས་དཀོན་མཆོག །ངག་གིས་ཡི་དཔ་ལྷའི་སྟིང་པོ་རྒྱན་ཡི་བཅད་པ་དང་། ཆླང་འཇུག་ 
 གནས་བཏང་གསུམ་སྐུ་གསུར་ཐུགས་ཀྲིས་སྙིང་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆླུང་ཚུད་འཇུག་པ་ཡཾ་ཀྱི་རྒམ་བའ་འཇུག་ལ། རླུང་གནས་པ་ 
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| །སངས་རྱས་ཀྱི་ས་ཝ་ཁྲིད་བ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ཊ་ན་ཉིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རར་གིས་རྩ་བའི་བླ་མད་སངས་རྒྱས་ཀྲི་འདུ་ཞེས་ 
བྲས་ནསྭ་བ་མ་ལ་སངས་ཧྱས་སུ་འཛིན་པའི་བ་མ་དེ་སངས་ཧྲས་དཀན་མཆོག །ཐླ་མ་དིའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་དམ་ཚས་དེ་ཚོས་དཀོན་མཚག་ །ཆོས་ཀྱིས་ 
༥ གོགས་པོ་སྣང་བ་དང་མཛད་སྱོད་མཐུན་པ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ཏི་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
£ གང་ཝ་བློ་གཏད་ཀྱང་ཆུང་ལ། འཁར་དུ་བསུས་པ་གཞན་ནམས་ནི་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཝ་ངེས་པར་ཀྱབས་སུ་འྲགོ་དགོས་པ་དང་། བདག གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །དེའང་གནད་བྱེད་ཏུག་དང་ཕ་མ་གཉིས་དང་བཅླད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པ དང་། འཁེར་དུ་བཅུས་པ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ཀྱིས་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁད་བའི་ཕུག་བསལ་ལ་འཇིགས་ནས། ལྷ་དཀོན་ཡཚོག་གསུམ་པོ་ཝ་ཀྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་རྩེ་གཅིག་པ་ 











1 ༤པ༡༠༤༨༨༡༡༢༤༨ྟྕཕྣ༥ྣྟ༤ ༤༥༤ྣ ༤ ྟ༨༤༤༤ྣ༤༡༤ྟ༤ 22༡༡༡༡༤༢༡༢༡༡༤༤༠༤༤༤༤༤-༤༡༤༨༤༤༡༤༤༨༨ 


¡ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐྱེས་ཐར་བསམ་ནས། . སེམས་ཙེ་གཅིག་པའི་སྡོ་ནས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐེད་བར་བྱ་སྟེ། ` _ བདག་གཤན་ཐམས་ཅད་འཁཊད་བ་མ་ 











༦༅། །སྟེང་བར་དུ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱིད་རང་མིན་པ་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་མེད་པས་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་ཆུང་སྟུག་ཆུང་། མཐོར་གཏོང་། 
དམའ་གཏོང་། ཏེན་དང་བར་ཆད། གནོད་ཐྱེད་གདོན་བགེགས་གང་བྱུང་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ཁྱེད་རང་མྱེན་ནཾ་བསམ་ནས། ཞ་ཅུས་པའི་གཏིང་། 
༤; ཁོག་པའི་སྙིང་གིས་དཀྱིལ། རྐང་ལྷ་བའི་སྡུབ། ཡིད་སྤོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། འཁོར་དུ་བསྔུས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་གིས་གསོལ་བ་ཅི། 
ཁཾ ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏི་རི་དི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ནས། གནད་བྱིད་དྲུག་དང་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའི། །སངས་རྒྱས་ལ་× ཆོས་ལ་× དགེ་འདུན་ལ་༥ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་༥ མཁའ་འགྲོ་ཆོས། 
སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་བྒྱ་རྩ་གཅིག་གམ། ཏེར་གཅིག་བྱས་ལ། ཕཿཊཀྱིས་སྦས་ 
® གསོལ་འདེབས་ཞོ་གཅིག་ཅིས་པས་གསོལ་འདེབས་བཞག་གོ །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 














|འདྲི་ནམས་ཝ་ཕན་ངེས་པར་གདགས་པད་བ། དམོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་བྱུབ་པ་སྦྲའི་རྩེ་ཨོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཝི་ལམ་གྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་མ་ཞེས་ནས། 
ླརར×ྣྣ\ྣྕྨྣྕྣ༣ྣ`ྕ༣༽ཀ༦ྷ༤༽ཞ༣ཞ5༨©@®9༼{,༼“ོ་ གདྐ་ 


འཛིན་ན་རིག་པ་དང་ཕཝལ་ནས་རང་རིག་པ འི་ཡེ་ཞྲེས་སྟཾ ན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཁ་དགོད་པ རྭ་བཱའི་སམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱ ༣ཡ་ལ་ཟཐེར། དེ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་རང་གི་ང་བོ་དང་གསུམ་རང་ངོས་ཧདས་མ་གྱུབ' 


¦ 


3 བྱམས་པ་བསྡོམ་པའི་ཡུལ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ནམས་དང་། བྱམས་པ་བསྡོཨ་མཁན་ཀྱི་བདག་དང་། 
ཤ པར་རང་རང་གིས་ངོ་བོས་སྟེང་ལ། སྙང་པའི་མདངས་མ་འགག་པ་བྱམས་པའི་སེམས་དུང་ངེ་བ་ཕན་སྤེམས་ཀྲིས་ངོ་བོ་ལྷང་ངེ་ཐ། དེ་ཡང་ཝྤཾས་པའི་མཇའ་ཐམས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལྭ་བམས་པ་ཆེན་པ་ཝེར། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 


ཅད་དང་བལ་ནས་གཉིས་འཛིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་དྲའིལ་ལྟར་གནས་པ་ཝ་རང་རིག་པའི་རྒྱན་ 
བྱམས་པ་ཝེར། དེ་ལཝ་ཡིན་ངང་དུ་བསོམས་ནས་རང་གྲི་ཟཱ་དང་འདྲེས་དགོས་པ་ཡིན་པས། 


དེ་ཝྭ་བམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཐེར་བ་ཡིན་ན། །དེ་སྟར་བདག་ 









=== -----------------------------༨༨༨ 
)༄༅། །།ལ་དིན་ཆེ་བའི་མ་འདི་ནམས་མི་བདེ་ཞིང་སུག་བསལ་གྱིས་གདུང་སྟེ། ཕུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱ་ལ་གནས་ཞིང་སུག་བསྔལ་ཀྱི་འབྲས་ུ་ལ་སྩོད། སུག | 
བསྔལ་སྦངས་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ཞིང་ཕུག་བསལ་སྦངས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ལོང་བ་སྣ་ཁྲིད་དང་བྲཝ་བ་ལྟ' 
༥ བུའི་མ་འདི་ནམས་ཏིས་རང་གིས་ཞེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། ཉོན་མོངས་པ་དག་པོའི་དབང་གིས་བསྟོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ནས། མི་དགེ་བ་ས་ཚོགས་སྤྱོད་པའི 
< འབྲབས་བུ་འཁར་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པས་ཉམས་ཐག་ཅིང་དེ་ཝ་རི་ས་སྐྱབས་གནས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་།། 
་ | ཐུག་བསྔལ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གོ་སྐབས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཆུ་བའི་རྒྱན་བཞིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་མ་འདི་ནམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་ནས་མཆི་མ་འཁུག་པ་ཙམ་དུ་བསོམ"" 
, པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་མ་འདི་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་དང་ཝུག་བསྔལ་ལ་རྒྱན་དུ་མཛོང་ནས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། "༥ 
པར་བཟུང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་།། མུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་ཚེ་འདེའི་འདད་ཡོན་ཡུན་ཚོགས་ཆེ་ལམ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆགས་ཞིང་ཞེན་ནས། སླན 


ད 








༡ ༢༡༠༩ ༨ སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་མཁའ་དག་དང་བྲཡ་བར་བྱའོ་སྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ ཇི 
སྙེད་རྡེ་ཡིན་ནོ། །ཐུག་འསྔལ་དང་མ་བམ་བའི་མ་ཞདི་ནམས་ཀྱི་ཟླ་ངོས་ལ་གཅིས་འཛི ན་དམ་པ་ཡོད་བས་མི་ཆག་བ་ནི་སྐད་ཅིག་པ་ ཐཱ་ལ་མི་གད་ནས། ཆོས་ 
~~ 3 འའདད་ང་་ ར་ག |]; 'ཅི་ཁོག་གིས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས། ཆས་བྱས་པ་ལ་ 'དུ་ཡི་ཊྲག་ཞིའ་ཉོན་མང པས་བཞི་སྣོན། 
¿ བཏཿ་ནས་ཏྲྭ་ཐུའུ་ཧཱད་འྲེགས་བྲ་ཐཱ་ཁས་ཐར་ཡང་འཁད་འཁྱི་དྨལ་ན་མད་ཞའི་ཁ་འདི་ཞན །་ཉིང་རྲེརེ། སྙེང་རྲེ±ནེ། སྙིང་རྲི་;ི། དེ་ལུད་བདེད་འཛིན་དང་ 
ཡྲ་བཝ་བའི་མ་འདི་ནམས་ཝུག་བཛལ་གྱི་ར་བ་བདེན་འཇི་ན་དངྲ་བལ་ནས་བདེན་མེད་ཚོགས་པར་བེད་བ་རང་རིག་པའི་ཞེས་རབ བན ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་། 
ཏཱ་འྱིད་བདྲ་འིད་ནས། ས་ལ་བ ༠ འ་བབྲས་ི་ཡུང་ ཨཿ 'བྱའ། - སྟམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམེགས་པའི་ 
 ཧྙིང་རྗེ་ཡིད་ནོ། །དེ་ཡང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། སྐྱེ་མཁན་གྱི་བདག་དང་། སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་གཡུམ་རང་བཞིན་ཀྱི་ཀླུབ་པ་མེད་པས་རང་རང་གི་ 


2 མ་སེམས. པོའམ འ༧༧༧༡ ༧༧ བསསར ¦ངངར་ར 242 པ་ལ ལ་ར 224:2272༡༡༡2༡ 

















རཿ 


























ཁོ ིར་ར། འདི་ཞམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་མཁའ་དག་དང་ཝན་པར་བའོ། །སྟམ་པའི་དགའ་བྲ་གོམ་པད་བ་སྟེ། དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་གས་ 
| སུ་གནད་བྱེད་དང་། དེ་ཞམས་ཀྱིས་དོན་ཀྱི་དྱིར་བདག་ལ་ན་ཚ་ཐུག་བསྔལ་རྐྱེན་དཀྲ་བགེགས་གང་བྱུང་ཡང་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ 
| ལུག་བསྡལ་དེ་བདག་ལ་ཡྲིན་ནས་བདག་ཕྱུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་རེ་དགའ། སེམས་ཅན་སུག་བསལ་ཅན་ནམས་ཆུག་བསལ་དང་བླལ་ནས་བདེ་ཐ་ 

| ཁུད་པར་ཅན་ཡ་གནས་པར་གྱུར་བ་འདི། དེ་བས་ཀྱང་རེ་དགའ་སྟམ་པའི་བོ་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་འྱབུད་བར་བྱེད་དགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ཁུའི་དགའ' 

ཿོ བདེ་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་མ་ཉང་བ་གཡ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བདེན་འཇིན་མེད་བསྡ་ནི་ལམ་སྱ་མ་ལྟ་ཁུར་ཞེས་པ་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཟེར་བཡིན་ནོ། ། 

| དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་སྡེ་ནས་སེམས་ཅ ན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པ་ཡོད་པའི་༥༥༥ 


]¦¬,) $ 





| །༦༅། 






རང་གཞིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བློ་དྲིང་བ་དེ་ཞི་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་འགྲོ་བ་གཅིག་འོང་བ་ལ་བཏང་སྟོམས།༥༥༥ 
& ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྐུག་བསལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཁུད་ཆེན་པོ་བདག་གཅིག་ཁུ་ལ་བབས་སོ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་བསམ་ཟེར་ 
.‡ བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདགས་པའི་སེམས་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། „_ སྡང་བ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་ཁ་ཡོད་པས། 
དེའང་ཆགས་སེམས་དང་སྡང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། ཆགས་མཁན་དང་ལྡང་མཁན་གྱི་བདག་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གསུམ། རང་ 
རང་གྲིས་ངོ་བོར་བཏགས་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་སེམས་དང་སྟག་བསྔལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལེགས་པར་དཔྱད་པས། 


།ཆགས་པ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དྲའེ ར་མེད་པར་བྱིད་ནས་སེམས་ལ་གང་ཞར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་གྲིས་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྟེང་བའི" ྣ 
| 
བདེན་པར་གྱུབ་པ་མེད་པའི་དོན་རྙེད་དེ་འོངས་ནས་ཆགས་ཡུལ་མེད་པས་ན་ཞེན་པ་མེད་པའི་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ཡིན། 





དེ་བཞིན་སྡང་བ་ལ་ཡང་ལུས་སེམས་ ། 


། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཏུ་དཔྱད་པ་གཏོང་། གང་ཟ ཀྭ་ནྐདྭ་ཀྲིས་ཨ བ་ ་མིསུས་དུཧ་ཝཱག་བཱཐརགཱསཱ་ཐ་ཁདྲ དྲ་བྷ་གཏང་ཐས་ད ལྟད་བཞྐིན་ཟློ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཀར་བ་ | 
| ཡིན་པས། ཆགས་ལྡང་གཉིས་པ་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཆས་ཉིད་སྟང་བ་ཆེན་པའི་ཀླང་དུ་རོ་མཉམ་པས་ན། ཆགང་སྡང་གཉིས་དངྲ་བལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་ 
ཡ་ཟེད་ཏེ། དེ་ལྟཐུའི་དུན་ནམས་ཞེས་པད་ཕྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་དན་ལ་གནས་པར་བྱིད་པ་བཏང་ཐེམས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་བཅས་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ 
༈ ཧཱ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཞིང་ཟླཾས་སཱས་པ་དང་། བཱ་ཞཅུག་ནས་མཐར་བ་འབང་བར་བིད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ཏེས་པར་བིད་དོ། །དེ་ནས་བདག་གཞན་གྱིས་ལྡིག་ 
_ ཤལ པ་སྦྱངས་ཞིང་ཚོགཔ་བསགས་པའི་ཡུལ་དམིགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་པར་གྱིས། ཁྱིད་རང་ཐ་མལ་བར་བསམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཆུང་འཏུག་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
|བམར་ཐ་བའི་གདན་གྱིས་སྟེང་དུ་ང་ཉིད་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་ཚོ་༩་ཤུུ་རྡ་རྗེ་དྲིཕ་བུ་འཛིན་པ་དཀྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་བའི་སྤྱི་ཐོར་" 
ྦ ཡི། མཀྲིན་པར་ཨཿ ཁུགས་ཀར་ཅཾ། ༨་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྡར་ནམ་མཁའི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཁུགས་ཀར་ཕོག །ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཁུགས་རྒྱད་བསྟལ། ཇུགས: 
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།==== ¬¬ ༡༢༤༨ ༥༠༥༥༥༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༥༢༠༢༠༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༥༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 
¡ །ཀ་ནས་འིད་ཐེར་ཕྱིད་འཕྲོས་པས། འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ། ཕུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཁུགས་ཀར་འདུས་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་ཡུ་ཆེན་ཨོའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྟུལ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ"“" 

ཐགས་པ་ཨེད་བར་འུར་ཧྲི་བྱན་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གིས་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁ་བཞུགས་པར་བསམ་ནས། ཡ་སྤང་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ 

ཝཱ་ར་བཇ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿོ ཡི་སྦབ་ཏ་ཝ་ག་ཏ་སཾ་ལ་རི་ཝ་ར་ཨཾ་བྲཏྲཾ་རྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བཱ་ཧྱཾ། པུཁྗེ། ཧྭ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྷེ། ཤེ་ཕྲཏྱེ། ཞབྟ་ཨ:'པཾ'སྭཱཧཱ། 
ཞིས་པས་མཆད། ཛཿཙཾབཾ་ཏོ་ཞིས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་སྟེ། དམ་ཆཚིག་པ་དང་འྲདྲེས་པར་བསམ་ལ། ཡུམ་ཆེན་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཁར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག །འཁེར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སངས་ཀྱྱེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆུས་པ་བཅུས་ནས་ཚུར་ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀར་འདུས་ཏེ་དེ་ལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཁིང་གསུམ་ཡང་ཟེར། དཀརང་པོ་འོ་མའི་རྒྱན་ལྟར་བྱུང། 
མོ་སོགས ོ་ོ་ཡམསག་སསཔ༧འལལལལོངལ་ལོང་ལོང་འ་ལུ་༤་༤་༤་༤་༡ ཁ་ལོ་པ ༤ -222-2-2-2-222-2-222222222; མར = རག 2525 


““““““““----~༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤-༤༤༤༩༨༦༤༨༨༤༤༡༨༤༤༦༨༨༨༤༤༤༨༤༨༤༡༠༡༨༤༤༤༤༤༤༨༨༦༦༤༡༤༨༡༤༠༠༧༠༠༤པོལ༠༤༤༤༢༤༠༥༠༤༨༤༤༤༤ ༥) 
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----- ----------------------------------------------------------༅----= -_ 
། ། བམ་བདག་དང་འཁར་དུ་བསུས་པའི་འབྱུང་བོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སྱེ་བོང་ཞུགས་པས་འཁར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱིས་གྲོ་ནས་བསགས་པའི་ 
| མགོ་ནས་རིས་པ་བཞིན་ཀང་བའི་ཨེན་ཕག་སོགས་ 





སེག་སྒྲིབ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་ཁུས་ཀྱིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་བཞིན་ནག་ནུར་ཆུང་མང་ཐོན། 
ཌག་ཐོ་ནས་ཐུད་པས་ས་རིམ་པ་དགུའི་འོག་ཏུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དམ་ཡས་ཀྱི་གཞིན་ཇེ་ཞེས་བའམ། ལན་ཆགས་པའི་བདག་པོས་མདོག་ནག་ལ་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཏིན་ཏུ་ཁྲེས་པའི་ཆ་བད་ཅན།ཁ་རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ནང་དུ་ནག་ཆུར་ཤྲིས་སོང་བས་འཆི་བདག་ཆིམ་ནས་བདག་གིས་ལན་ཆགས་བྱང་བང་བསམ་ཞིང 
རང་གཞན་ཀྱིས་ལུས་ཞེལ་སྒོང་ལྟར་དག་ནས་དྲངས་སངས་ཀྱིས་སོང་བའ་བསམ། སྤྱི་བོའི་ང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་མདུད་ཡི་ང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པང་བསམ་ལ། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཝྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དུང་ངེ་བ་སྐྱེས་ཨང་སྟམ་པའི་ངང་ལ་སེམས་གཡེང་པ་དང་བལ་བ་རྱེ་གཅིག་ཅུ་༥༥ 

།གསུམ་པ་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མཛད་པ། །ླབ་མ་རམས་ལ་ཕྱག་ 


' སྒྲིམ་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་པའོ། 
རང ་ོ་ོ་རཁ་ཁ་་་བལལལལཔལཔོོོིིཔ།"༥། ཁེ ྲཚཔྲོྩོ་ོྩོྷཐཾཚྲྨཔྨིམྱོལཔྨྣལ་ལྣལལྷལྣྷྣྷསས།སཀ།ཀ༽ཀ།ྣ།།རབརྣྒྣྒྣྒྣྒྣྨཔལ - 


༦ 8; ¥ 








ཤྭ 

= 
༠༡ 

= 





༄༅། །འཚལ་ཁོ། 


| 





¡ འཚལ་ཁོ། །བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ་མཛད་པ། །ཆོས་སྐྱོང 


| 


བཏྱད་པ་ཡུལ་ནས། ཡཊཀྱི་སྒས་གཏང་བས་ཐམས་ཅད་སྡོད་ 


| 
། 





།དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་པ། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆི་གྱུར་འདཾད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
| 'རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
འདེབས། །ཏྱེད་ནྣམས་ལ་ནི་བདག་སྐྲབས་སོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་བོ་མཆོད་པར་འབུལ་། 
¡རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་བསྐོར་ཏུ་གསོལ། །མྐྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ། 





།ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐྲོས་པས་ལངས་ 


ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཚོད་པ་ངྤྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡ ང་དག་དོན་ཀྱི་མཆོ 








།སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སངསཾ་བྱཾས མས་ 
།གང་ལ་ཡུལ་པའི་དོན་ཆེ་བ། །དགེ་ཉྭཧྲ་ཉ་ཤཾ་པ་ཡ་་ 


།ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་གསོལ་བ་ 
།སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཞགས་། བ་ལ གསོལ་ད་ 
།དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྡོ་བར་བྲི། །ཞེས་པ་ཡན་ལག་ 


ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནམས་ཁྲིག་གེ་འདུག་པར་མོས་ལ། དེ་ཡང་ 
ད་པ་ཞེས་དགོས་ཏེ། དེའང་རང་གིས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ། 








གྱུར་བ་ཁམས་ཅད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་མཆོད་རྫས་སུ་གྱུང་ནས། ¦, དམིགས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྲིས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་མཆད་རྫས་ཐོགས་ནས་མཆོད་པ་ 
འཁུལ་པར་བློས་སྦྲལ་ཏེ་ནམ་ཨཁའ་གང་བར་བསམ་ནས་འབུལ་བརྡ་བྱ་སྟེ། དེའང་སྟེང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇྲིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བློས་ཆུད་ཚད་ཀྱིས་ 
=» གཟུགས་ཁུ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོང་བསམ། སྒ་གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་རྡེ་རྗེ་མཁའ་འགྲེར་བསམ། དྲི་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཟོ། 
རིན་ཆེན་མ།འ་འགོར་བསམ། རྡོ་ཁམས་ཅད་ལྷ་མོ་པར་མཁའ་འགྲོར་བསམ། རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཨོ་ཝས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ 
| 4 པདས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་ཞེས་པ་ཡང་བློ་བྲཝ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཟེ ར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐངས་ཅད་ཏིག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
` མཆད་པ་ཡིན་པར་ཞེས་པར་བྱའ། །སྒ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ཡང་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ཡང་ཟེར་ཏེ་དེའང་སྣང་སྲིད་འཁང་འདས་ཀྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
ལ་བདེན་པར་གྱུབ་པ་མེད་པ་སྤཾས་པ་མྲེད་པའི་མཚད་པ་ཡིན་ཐར་ཞེས་པར་བྱའ། །དྲི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགོ་ཞེས་པ་ཡང་སྡང་བ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞད་བ།, 
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༄༦༄༅ །ཡར་བསམ་ནས་ 'བདེ་ཝུག་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཉས་པ་རང་བཞིན་གྱུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ ངང་ལ་རང་བཞིན་། དི 
ཇྫི་གསལ་གདབ་པར་བཅ པ་ལ། ཏེ །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པར་འབུལ། ། 
སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དངོས་གླུབ་སྱོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི། །སྦྲ་ཆུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་ 
ཤི པཱར་འབུལ། །སྐང་ཞཐ། ཟྲཞད་ ཉ་འ༡༥༢ ༠༦ །སྟེང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐུགས་མཆོག་ 
ཌོ །ཐུགས་འཁྱུལ་བ་མེད་པའི་དངོས་གྱབ་སྩོལ། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པར་འབུལ། མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྱོལ། །བདེ་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བཛྲེ། །ཕན་བདེའི་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་ཚོག །ཕུག་ན་ཐུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར། ` །གིཿཆབ་སྟཊ་ཏཉན་ཐཱ་སྱ་ཆན་ཞེནམ་ཁཝ་རལག ) 06 580༠ ༦༦ 

















། པར་ཞོག །ཕཊམཆད་པ་འབུལ་མཁན་གྱིས་བདག །མཆད་པའི་ཡུལ་མཆད་པའི་ངོ་བོ། མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡས་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 

'ཕྙང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱེད་པ་མཚད་འབུལ་གྱི་དེ་ཏིད་ཡིན། དོ །བཞི་བ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་མེད་དུ་ཝལ་བ་དང་། ཉིན་ཅན་དུ་ 
× ' ཕྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་དྱཀིལ་ལམ་རང་བཞིན་ཡི་གྲུང་ཡ་ཨིད་པ་མབའ་ཟམས་ཅད་ 
ཧཱཾ དང་བྲལ་བའི་སྟང་བ་ཉིད་ལ་མངའ་བརྙིས་པས། ལུས་ཀྱང་སྟང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་བདེན་པར་གྱུབ་པ་མིད་པར་གོ་ཞིང་བདེན་མེད་དུ་ཉ ༨ ས་ནས། སེམས་ 
ཤོ ' ལུས་ཝ་མི་ཆགས། ལུས་སེམས་ལ་མི་ཆགས་པ་ནི། ཨ'ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མད་པར་མི་འགྱུར་རོ།. །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཉུས་སེམས་ལ་སོགས་གང་ལ་ 
' ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚས་ཐམས་ཅད་༨་ཆགས་པ་དང་མི་ཆགས་པ་གཉིས་གཞི་ར་དངྲ་བལ་ 
¡ནས། ཛཱ་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཕྲོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་མེད་པ་རྟེན་མེད་དུ་ལུས་སེམས་ཕྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིགས་པ་སེམས་རྫས་སམ། དངེོས་ 





གསགས ིྲིྲྲ ྲ ྲ3གབ ང་ངོ ༤༼ ངབངང༤༨ ༤ ༨ ༤པ༨༤ྟ-པ༨པ༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤- 








£ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། བྱ་དང་པོའི་ཚང་གསར་བ་དེའི་གྒོ་འ་ཙམ། དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྔུམ་ལ་འདྲིལ་པ། 


| 








༄༅། །པོ་ཅན་དུ་དམིགས་ཞིང་དྲན་པས་བཟུང་ཞེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱོན་རིག་པའི་ངར་ཀྱིས་ལམ་མ་ནར་བའི་དྱིངས་སུ་འདྲེན། ཆླང་ཊུགས་ཅན་ཀྱི'སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དྱྱིངས་སུ་འཕངས་ནས། ལུས་སེམས་ཕྲལ་བརྡ་བ་སྟེ་དེའང་ནྣམ་ཞེས་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་བཅས་སུ་རས་ལ་གྱུབ་ 
£ པའི་ཚུལ་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་འཕོ་བར་བྱེད་པའི་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཐཟུངས་དང་བུ། ངས་ལེགས་པར་བཞད་དོ་ཏོན་ཅིག་ཨང་། ཏོ །འོ་ན་རང་གི་བྱང་ 


གསལ་ལ་དྭངས་པ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། ཆེ་ཆུང་མཁྲིའུ་ཆུང་གིས་ཚིགས་མགོ་མ་ཙམ། མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་ཀིན་ཏུ་གླུམ་པའི་རྣམ' 
པ་ཅན་གཅིག་ཏུ་དམིགས་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་པོ་ཏ་རིའི་ཏྷེ་ངོས་སུ་བྲག་སྔོན་པོ་བཅུར་མདག་ལྟར་རབ་ཏུ་ཛྔེ་བ་ཡི། དཀྱིལ་དུ་ཡུག་པ་བཟང་པབོའི་དཔལ: 
ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་ལྟདར་འདུག་ཅིང་དམང་བ་འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་རི་མོ་འཆར་ཞིང་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་ཡུག་པ། ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ཏན་དུ། 


་; . 

| །མ་དང་ལྡན་པ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕུག་པ་དེར། སྔར་ང་འདུག་པའི་དུས་སུ་ཙན་དན་ཀྱི་ཚལ་ཆེན། 
| པའི་གསེབ་ཏུ། ཐྱོལ་བུ་ལྕོག་ཆུང་བ་བ་མདོག་ཝོ་ལྗང་གཞོག་པ་གཉིས་དཀར་པོ་ག་བའི་ཕྱིད་ལྟ་བུ་མཇུག་མ་ལེབ་མ་ལྔ་ཡད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། 
> རྐང་པ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་མདཾག་དང་ཨཚུངས་ལ། སེན་མོ་དང་མཆུ་ནི་དཀར་པོ། མིག་དམར་ལ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མགོ་བོ་མྲ་བའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས 

ཧཱ པཡའི་སྦྱི་བོར་སྒྲོ་འཇག་མ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་འོད་སྣ་ཚོགས་འབར་པའི་གཙུག་ཕུད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡེད་པ་དེས། འྱབ་སྦང་གྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་མི་ 

# གསད་ཅིང་ས་ལ་རྐང་བ་མི་འཇོག་ནས་མེ་ཏོག་དང་ལྗན་ཞིང་གིས་ཁ་ལ་ཆུག་ཏུ་འདུག་ཅིང་། ཌཱ་རེ་དང་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཞེས་པའི་སྐད་འགྱུར་ཞིན་ཏུ་ལྟན་པ་དང་མི་འབྲལ་ 
བཐང་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་བཟང་པོའི་ཟྲེའུ་འྱབ་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཉིན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བཟའ་བ་བྱེད་ཅིང་། ག་བུར་ཀྱིས་སྡེང་ 
ཐོའི་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་གིས་ཟྲེའུ་འྱབུའི་ནང་དུ་ཉལ་སྭ་བྲས་ནས་ཆགས་པ་མྱཆུ་གཉིས་སྤད་པའི་དབུགས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་བྱིའུ་ཆུང་ལ་གྒི ང་གཉིས་ཁ་ནང་ཏུ་ཡར་"" 

གག 5 ོང 








༦། །བྱུང་སྟེ། གབུར་གྱིས་ནང་དུ་བཞག་ནས་ཚང་དེ་ཅུ་བཅའ་པའི་བྱ་ཕོ་ཐོ་གཉིས་ནི། ཇྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱ་ཡིན་པར་འདུག་ལ། | 
ཁ་ཅིག་ནི། སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་སྦྲ་བར་བྱེད་ད། །གང་ཡིན་ཀྱང་ཕལ་བའི་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བ་དེའི་རིལ་མ་ལོན་ན་ཁང་དུ་བཏང་བས་ནད་ | 
-8: རྲིགས་བཞི་བྱཧ་རུ་བཞི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཞིང་སེལ་པར་བྱེད་དོ། །བཏུག་པ་བྱས་ན་གདོན་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས། ལུས་ལ་བྱུག་པ་བྱས་ན་ཤུ་འབྱུམ་ | 
ཀེ གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱ་དེའི་ཞ་ཟས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ཇོབ། སྒྲོ་དང་སྦུ་ཡིན་ཀྱང་ཁུན་མོང་གིས་དངོས་གྱབ་ཐོབ། མཐོང་བ་དང་ | 
སྐད་ཇས་པས་ཀང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་ནས་ལྷ་མི་ལ་དགོད་པར་ནུས་སོ། །བྱ་དེ་ཉིད་ཡད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ནགས་རི་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བསྲོག། 
དབུགས་ཐོགས་ཚད་རྣམས་ལ། སྐྱེ་པ་གཅིག་གི་རང་ལ་ངན་སོང་མི་འབྱུང་ངོ'། །བྱ་དེ་ནི་ཞིན་ཏུ་དཀོན་ལ་གྲངས་ཏུང་ཞིང་ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པ་གཅིག་ 
མིན་པ་སུ་ཡིན་ཡིན་གྱིས་མཛོང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ཆོ། །བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འབུ་སྦྲང་དང་བྱ་རིགས་གཞན་དང་ནགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 





















,༄༅། །འཾད་ཟེར་འབར་བས་འདོམ་པ་བཞི་ཙམ་གྱིས་མུན་པ་སེལ་ཆུས་པའི་ཕྱི་ཤུན་པས་ཡེ་ཞེས་ལྔ་མཆོན་པའོ། །ནང་གི་སྒང་ཆུའི་ཕྱིཿའིམས་དཀར་པོ་དེཌ་ 
སྣཏུ་ཧཱ༧ཝཱ། དེའི་ནང་དུ་སེར་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྔང་གུ། དེའི་ནང་དུ་ཛྲོ་སྱ། དེའི་ནང་དུ་མཐིང་ཀ་ནམ་མཁའི་མདོག་གམ། བྱེབཅའི་མདོག་ལྟར་ཞིན་ 
-ཤྲཿ | ཏུ་ཝྔཾ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པ་སྲན་ཆུང་ཙམ་གྱིས་དཀྲིལ་དུ་ཡུང་དཀར་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ཁིག་ལེ་འོད་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བ་ཞིག་གིས་མཚན་པའི་སྒོང་ཆུའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
༧ | དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མ་འདྲེས་ཞིང་སོ་སོད་གསལ་བོར་མངོན་པས་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་པའི: 
བདག་ཉིད་རིགས་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རྡེ་རྗེ་འཆང་དང་པཅས་པ་མཆོན་ཁ་དོག་དྲུག་རིམ་པ་དྲུག་ལ་འོད་འབར་བའི་འོད་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པ་རང་རང་གིས་ཡུམ།" 
|རྣམས་མཆོན་པ་དང་བཅས་བ་བ་ཚོག་ཆུང་གྲིས་སྒོ་ང་ལ་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡོད་པས། རང་གི་ནམ་པར་ཞེས་པ་ཡང་བྱ་ལྕོག་ཆུང་གིས་སྒོ་ང་ལྟར་དུ། 
ཁ༡ཁཀ ཀཞཙཚ༅ན ཆ༅༣ཤ-ˆད༅ྷཉཞཅཉིེཆྣ ཀྣཚྣཚ་་ྐྐལ་ {༥ ༼ྣ་ 














' དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཞེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ང་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པས། རང་གི་ནམ་པར་ཞེས་བ་ཐོ་ངར་དམིགས་ཏེ་འཕོས་ནྭ་བ་ན་མེད་ ( 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་ཧུས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེའང་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་ 
| འདི་བཞིན་དགོས་པས་ཏོན་དང་བུ། རང་ཏིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ཅིང་ལུས་སེམས་མ་གཡོས་པར་ཚུག་པར་བཞག་པའི་ངང་ལ་ལུས་རནྣམ་སྣང་ཤི་ཆོས་བཏུན་ 
) དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ཆརླུང་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འཁུད་པས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་དང་ཞང་གི་ལྡན་སྡིན་དང་བཅས་པ་ཆླ༨'ཤི་རྣམ་པས" 
'ཕྱིར་བུད་ནས། ལུས་སེམས་ཏྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་གསལ་སིང་འེ་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་ནད་ཕྱ་མ་ཡུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཇིལ་ཀྱི་བར 
 དུ་སྟེང་པར་བསམ་པའི་ནང་དུ། སྤྱི་བཾ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ་གསང་གནས་དང་ལྔའི་རྩ་འཁོར་ཝ་ཞ་སྐྱའི་འདབ་མ་གཉིས་ཁ་སྲད་ཅིང་ཞ་འགོ་གཉིས་ 
.ཁོང་སིང་དུ་འཕྲད་པ་ལྟ་ཁུའམ་གསང་བའི་ཞ་འགོ་གཏིས་བླའི་ནང་རྐང་ཡཇིལ་བར་དུ་ཟུགས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཞའེ་དོད་ལ་པད་མ་གཏིས་ཁ་སྤད་ 
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༄༅ །པའམ། ཡང་ན་གདུགས་གཏིས་ཁ་སྦད་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རིིམ་གྱི་འཕོ་བ་དང་། ཅིག་ཆར་གྱི་འཕོ་བ་དང་གཉིས་བྱེད་པ་ལ། འདེར་། 
ྦ དང་པོ་རྦིས་ཀྱི་འཕོ་བ།དིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་པ་ཁྱེད་པ་ནི། དེ་ལ་རང་ཉིད་ལང་པར་དམིགས་པའི་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་སྤྲད། ལག་པ་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་ 
± གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བྱས་པར་བསྡོམ་པའི་རྐང་པའི་རྒྱ་ཨོ་གང་གཉིས་ཀྱི་གས་སུ་ཐིག་ལེ་དམད་པོ། གཡོན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་བོ། བསྐལ་བཟང་གི་ནས་འབྱུ་འམ། 
ཤི བསྐལ་བཟང་གི་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་རུང་གྱིན་དུ་འདྲེན་ཅིང་། ཕཊཿདག་པོ་གདབ་པས་ཡར་བོས་པའི་དམིགས་པ་བཏང་བས་ 
ཡར་བྱུང་བར་གསང་གནས་སུ་ཁྲིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་མ་གསར་གྱིས་སྒོ་ང་ཙམ་འིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། ལྟ་བས་མི་བཛོད་པ་ཏི་མའི་ 
སྙིང་བོ་དང་མཚུངས་པ་གཅིག་འཕར་ཞིང་འགུལ་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ། ཕཊཿ་ཀྱིས་བོས་པ་ལྟེ་བ་སྙིང་ག །མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ། དེ་ནས་ 
ཚངས་བུག་ཏུ་བུད་དེ་ཁྱུ་གང་གི་ནམ་མཁར་ཡི་གེ་ཧ་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ་པས། ལས་བྱེད་དམིགས་བཅས་འཕོ་བའི་གདམས་ 














ྦ 

















། པ་ཡིན། སྤྱི་བོར་ཁོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་རིག་པ་སོ་མ་དྲི་མ་མིད་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྱུག་གཅིག་འདྲེས་ནས་རིག་རྙང་དབྱེར་མེད།ཁྱབ་གདལ་ཆེན་བོའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དབུགས་འགྲོ་འང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཅི་བའི་ཉི་ཏུ་ར་གཅིག་གི་བར་དུ་མཉམ་བཞག་གནས་ཞིང་། དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཅིག་ཆར་ཀྱི་འཕོེ་བ་བྱེད་པབངམ། འདི་ཉིད་བྱས་ཀྱང་ཅུང་ལ་གང་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་ཁ་འཕོས་ནས་བྲསི་བ་དང་། ་མཏམ་བཞག་ལ་འཇིག་པ་ 
དང་། ཡང་འཕ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་གཅིག་བྱེད་པའི་ཉིན་ཉེར་གཅིག་དང་། མཚན་ཏིང་གཅིག་བྱས་ནས་མཐར་ཐུན་འཇིག་ 

པའི་དུས་སུ་སྟེང་གར་པཟ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་བའི་ལྟེ་བའི་ལྟེང་ཏུ་རྣམ་ཞེས་ཡོད་པར་བསམ་ལ་ཕཟ་ཁ་ཅུམ་པར་དསིགས་ནས། གཉིད་ 

, ལོག་གས་སྦྱིད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དམིགས་བཅས་འཕོ་བ་སྦྱངས་བའི་ཨན་ངག་གོ །ཅིག་ཆར་གྱི་འཕོ་བར་བྱེད་པ་འདད་པ་དང་། ཡང་འཆི།ཁར་ལས་ 
ྒ $ སྤྱི་བོར་ཁྱུ་གང་གི་སར་ང་ཉིད་ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲར་བསྒོས། ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་པཟ་དསར་བོ་འདབ་མཁ་བརྐྱད་པ། ཁ་གྱིན་དུ་ཕྱེས། 


༦2 ,; ¥ 





། 5 =£ རརར ཡོསེེེོོར་ངརངངངེརེེངརརསསངསངངངཁང་ོ་ངངོོ་་ེངངརངང་ོོོོོསོོསོོ་ོ་ོོ་ོོོ་་ོོཡའའཁ་འོའ་་ཡོ་འ་འ༤འའ་གལ༤་༧ལ་ 











[0 
༦༄༅། 





| གུས འདབ་མ་བྱུད་བའི་སེང་ཏུ་ཅ་དྲབ་མ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ས་ལག་ཙམ་གཅིག་གི་ཡར་སྡེ་བྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐོན་ཏེ་ངའི་ཏིང་ ༣  ; 
ཟུགས་པར་བསམ། མར་ཝིས་པད་འདབ་ནོན་པའི་སྟེང་དུ་ནང་པཅའི་ཉེ་བའི་སྟེང་དུ་ནམ་པར་ཞེས་པ་ཡོད་པར་བསམ་ནས། འཆི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། 
རིག་བ་ཧུར་ཕྱང་རིགས་བའི་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཕཊཿ སྤས་ནམ་ཞེས་འོད་ཀྱི་ཐྫུ་གུའི་ནང་ནས་ངའི་སྟིང་གའི་དཀྲིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་པརྨ་བ། བཟ་དང་ཅ་ཡད་ 
ཤཱ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། དེ་ཡང་བཟ་ནི་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་བརྡའ། ལྟེ་བ་མཐིང་གས་བྱམས་པ་དང་། འདབ་མ་དམར་བས་སྟིང་རྗེ་དང་།། 
ཟིའུ་འབུབ་དཀར་བས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན། , ཅཾ་ཕྱི་དཀར་བ་ཐབས་ནང་དམར་བ་ཞེས་རབ་མཚོན་པའི་ར་ཡང་ནམ་ཞེས་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡམ་ཅིང་། 
| བཟའི་མདུངས་ཉམས་པར་བུར་པ་ནི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་འཕོ་བ་འཆི་ཁའི་མན་ངག་ཡིན་པ་དང་བཅས་ལ་ཏེན་ཅན་ཇས་ལ་དམིགས་ཏེ ་་གཅུ་ུ་ཨཊ ་ 


¡ གདམས་པ་ཡིན། རྫས་གྱུབ་ཀྱི་འ ཕོ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་ཞེས་རྫས་ཟིག་ལེ་དཀར་དམ ར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་བྱ འི་སྒེ་ད་ལ་དསིགས་ན ས་སྐྱེ་ཨེད་ནམ་མཁའ་ཁལ་ 
ོ་བངངོ་བོ་ངཡའང་བོང་ང་བ་བ་བོ་ོབབབང་འོ་འབ་གངའ་ང་འཁ་ར་ ང་ཁའ་ངང་ ྭ་ ༡་ར་ར་༤་་་ ་༅་ ལབ འདའ་བ 
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འབ 
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¡ འཕོ་བ་འདི་ནལ་འབྱོར་མ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ་རི 


གས་ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་གཞིན་པོའི་དོན་དུ་རྐང་ 


སྙིང་གར་མི། མགྲིན་པར་ལྷ་མ་ཡིན། ཀླད་པ་དུང་ཁང་ལྷའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རནྣམ་ཞེས་དུང་ 


 རིགས་དྲུག་གི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་བནལ་ན 


| གནས་འདྲེན་ཀྱི་འཕོ་བྭ་བ་བར་གགས་པ་ཡིད་ལ་བཟུ 








ྦ 


དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་བའི་བསྙང་མ་དང་བ 


མཐིལ་དུ་དྷ་ལ་བ། གསང་གནས་ཡི་བྭགས། ལྟེ་བ་བྱོཝ་སོང་། 
ཁང་ནས་སྤྱི་བོར་ཐོན་པ་ནམ་མཁའ་དང་འྲདྲེས་པར་བསམས་ལ། 


སྭ་པ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཉེན་འགྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་དམིགས་བཅས་རིགས་བྲུག་ 

ང།། དེ་ལྟར་ཁུས་སྤེམས་ཕལ་ནས་ལུས་ལ་མཆལ་བསྐྱེད་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ཡི་དམ་ཝ་ 

ཅས་པ་ལ་འབུལ་བརྡ་བེད་པའི་ཐབས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཉན་དང་ངས་བཞད་དོ། ། _ ། །ནང་གྲི།སྤྱི' 

བོའི་ཧཡིག་ རེད་ཆེན་མཁའ་འཕྲོ་ཨ་སེར་མ།གཡོན།ཡིད་བཞིན་ཀི་ནོར་བུ་འཛིན་པའམ། མཐིང་ག་དེ་ཡོངས་སུ་ཟུར་བ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཛིན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཁ་ཏཾ་ཀ་ཟོགས་པ་གཅིག་ལ་རང་འྲད་བ་བཞིས་བསྐར་ཏེ་གཅོ་འཁོར་ཝ་བསམས་ལ། གྲི་གྲུག་གིས་ཁུས་རོ་ཀན་རྐྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བགས་པ་ 

=: ཀཀ རརཚ༡ཚ་་ཆཐོ་ཡིས་་་སམམ་་་བམས་་བ་ཟ་་་ས་་བའས་བི་ོ རོ་ཙ 


ད 
| 


༄༅། །བཏུས་ཏེ་དམར་ཕྱལ་ཀྱི་བཏིང་ནས་ཕཊཿ་བྱས་པས་ལྤགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་ཀྱི་ས་གཞིར་བསམ། ཕཊཿ་བྱས་པས་ཁྲག་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚེ་ཆེན། 
ཕོར་གྱུར་བས། པ་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་པར་བསམ། ཕཊཐྱས་པས་སེན་མཛུབ་མངའི་ལྕགས་རིར་བསམ། ཕཊཿ་བྱས་པས་ཡན་ལག་བཞི་གླིང་བཞིར་ 
- བསམ། ཕཊཿ ཉིང་ལག་བརྒྱད་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་བསམ། ཕཊཿ་དེའི་དབུས་སུ་ཁོག་སོམ་དེ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསམ། ཕཊཿ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མགོ་དེ་ 
ཿ ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་བསམ། ཕཊཿ་མིག་གཡས་བ་ཟླ་བ་དང་། གཡོན་པ་ཏི་མ་ཡིན་པར་བསམ། ཕཊཿ སྭཾ་རམས་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཡིན་པར་ 
| བསམ། ཕཊཿ གོ་བ་ཅང་ཞེས་ཀྱི་ཏཱ་མཆོག་ཏུ་བསམ། ཕཊཿསྟིང་དེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། དགོས་འདད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་ 
བསམ། ཕཊཿརྒྱ་ཨ་དཀར་ནག་གསེང་གྱི'དི་བདུན་དང་རོལ་བའི་མཚོ་བཏུན་དུ་བསམ། ཕཊཿ ནང་ཁྲིལ་རཱམས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཏདུ་བསམ། ཕཊ༔རྩ་ 
རྒྱས་རྣམས་བཀྲ་ཏིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་དུ་བསམ། ཕཊཿ ནམ་ཞེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ཡིན་གྱི་ལྷ་ཨོར་བསམ། ཕཊཿ ཞ་ནམས་བཟང་པོའི་སྨན་མཆོག་ཏུ་བསམ། 
÷ ་ - བླུ 


“----~~~~--~-~-~~“-----~--~-༨-༨༨-༨༨༨༨༨༩༨༨༨༨༨༩༨༠༨༠༤༩པཔ་ལོ་སོས་སོགོསོསས་སོ་སཔོ་ོས་ོ་ོ་༤ོག་གོགོསསགོསསགམག་གོསསགསས༤བོསགསསོམོགགསམ་སམགརོམ་གོོ་ོས༤ོ་སོོོོོོོོསོོོོོོ༧༧ོརོོོོོོོོོོོོོོམོ སར 


) ༠༩༠༧༢༤༠༠༠༠༥༠༥༠༠༧༧༤༤༤༠༤༢༧༤༤༨༧---~-- 

















| ཊུ སྐྲ་དང་བ་ཟྦུ་ཁམས་ཅད་མ་ཉོས་བའི་ཁོ་ཏོག་ཀུར་གུམ་ཀྱི་སྦང་རི་ཙན་དན་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དུ་བསམ། ཕཊཿན་བ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དུ་བསམ། 
| ཞེས་པས་གསལ་གདབ་ལ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ཚང་བ་མེད་པ་འདི། བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་འྱབུལ་ཐར་དམིགས་ 












-༥ ནས། ལཱགས་པ་གསེད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། ་།སྲེན་ཨམཛུབ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཁོག་ཟོམ་རི་རབ་ཁང་བཟང་ལ། །མིག་གཉཏིས་ཏི་མྭ་ཀ་བས་བསྐོར། ། 
| 3 སྡེར་བཞི་གླིང་བཞིར་བཅས་པ་སོགས། །ལུས་མཆལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ།: །མཁའ་འགྲ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས ལ་འབུལ། | 
* བཞེས་ནས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕཊཿཅེས་པས་མཆལ་ཡུལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཤི་ངང་ཡལ་བཞག་པ་མཆལ་ཡུལ་བའི་དེ་ཉིད་ 


 ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །སྤྱི་གཙུག་པད་བླའི་གདན་སྟེང་ན། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཏིད་དག་སྣང་གཞལ་ཡས་ན། ། 
[ཡིད་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདིབས། །དམ་ཆིག་སྱང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། . །ཡི་ཞེས་ཆོས་སྩོང་སྱང་མ་རྒམས་ཁ་གསེལ་བ་འདེབས། ! 








| ཅི་འདོད་ཅི་དགོས་བདག་གྲིས 


༦༄༅། . །དར་ཟབ་དང་རནི་རིན་པོ་ཆེ། 
 མེ་ཏོག་རྩི་སྨན་ནགས་ཚལ་དང་། 
སྦིན། 





།འབྱུ་སྣ་དང་ནི་འདད་ཡོན་སོགས། 





ཏ །བ་ཀླང་རྟ་དང་གླང་བོ་དང་། 


གདུག་རུབ་བསམ་ངན་ཞི་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཁུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བར་ཞོག 


£ ཡོན་གྱིས་མཆོད་རྫས་དང་། 


དེ་ཡི་སེམས་རྒྱད་དང་བཅས་ 


དང་པོ་ནས་རམ་མདའ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཀུག་པས། 


བྱེད་ཅིང་ཞེ་ལྡང་གི་རང་བཞིན 


༄ན་ཏུ་བ་སམ། ༤ སྐའི་གླྱ། 


པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ང ངད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཁྲིས་པའི་གཟུགས་ཅན་འཛུམ་བག་མེད་ཅིང་ཧུ 
སྭ་བྱས་པའི་ཁབ་དང་རྨོག་ལ། སྟག་གཟིག་གཉིས་དང་། དོམ་ 


།དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་བང་མཛོད་དང་།། ། 
།གཞི་བདག་འདོད་པའི་ཡོ་ཐུད་ནྣམས། འདོད་དབུའི་ཁོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། བདག་ལ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། 
།གཞི་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །རྙག་མ་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། 


།དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
།ཕཊཿཅེས་པ་མགྲོན་དང་། འདོད་ 
།ཡང་ལས་ལ་བསྐལ་བར་འདོད་ན། 
ར་རེ་ཁྲས་ཞིང་མིག་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག' 
དྲེད་གཉིས་དང་། དེ་བཞིའི་འྲོ་ 
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|ལྭ་བ་ནད་དང་ཁྱུང་གི་གཞག་པས་བརྒྱན་པ་ཅན་དང་། འཁར་གསུམ་སྐེད་ལ་བསྐར་བའི་གཡོན་ 
གཡས་སུ་སག་ལྟག་དང་། དོང་བྲཀ་དང་། བསེ་ལས་བྱས་པའི་དོངས་པ་བཏགས་པ་དང་། 


ཁག་ཏུ་བཟུང་བ་འྲདྲ་ལ། མོ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞགས་པ་དང་ 


གཟིག་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ནམས་ཁ་བཞོན་པ། _ བཞོན་ 
བཞིན་ཁོང་ལོང་། ཚུབ་ཚུབ། མེར་མེར་བྱེད་ཅིང་འོང་བ་ལ་ཞྭ་ཁུག་གསོལ་བས། སྔར་བས་ཀྱང་ཞེ་སྔང་དང 
བླརྲག་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་ཀྱང་དྲག་འཇོམས་བེད་ནག་སྦོར་ཕུང་ཞིག་གི་དམིགས་པས་གཟིར་ལ། ` ལས་ངན་བ 





རྣམ་ཞེས་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕངས་ནས་སྨན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གད 





པ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཅེ་དང་གཞུ་མཆག་བསྣོལ་བ་ཀུན་ལ་འདྲ་མོད། | 
མདུད་ན་དར་དང་ལྡན་པ་བ་དན་དཀར་པོ་བཏགས་པ་ཀུན་གྱི། 


། སྲིས་བྱང།། ཞང་ལང་། དྲག་སྟ། ཟོར་བ། ཐོ་བ་དེ་ནམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། སྟག་ 


པའི་ཆན་ཆན་ཐམས་ཅད་སྦཝ་ལ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་འདྲ་ཞིང་། 


བ་པར་བྱའོ་རིགས་ཀྱི་ཁུ། / མ་སྤེལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་སོ།། 


རླུང་དྲག་པོས་སེར་སྦིན་གཡོ་བ་ 


།ཏྲཿལ་གཏུམ་པར་གྱུ་རཌ་པ་དེ། གང་ལ་སྔད་པ་དེ་ 
སགས་པའི་དྲག་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྲསལ་ནས་ 


བསྟན་པ་སྦྱི་ལ་ཐུག་ན་ལས་ལ་ 








ཧཿ གོང་དུ་བཞད་པ་དང་འད་བ་ཡིན། ནས་ཞེས་བྱི་བོར་ཐོན་པ་ཧ་ཡིག་དམར་པོད་བསོམ་བའོོ། ཡོང་ན་པའི་ཐུགས་གོལ་འལོ་ལ་་མོ་རར་ འར 
¿2 ཏཱ་ཧ་ཡིག་དམར་བ་གཅིག་ལས་མཞའ་འྲགོ་མ་གདར་ཚ མ་ཅིག གབུནས་པད་བསམ་བཞྲམ། ཡང་ཚ ཅུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གཟྲི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉིས་གན་སྟབས་ཀྲིས་བཞེངས་པ་གཅིག་ཏུ་དཀྲོང་སྟེ་བསྐྱེད། ཕཊཿ ་བྱས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ཐོ་སྦོས། ངའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག .།ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། འོད་ཟེན་ཕྱིར་འཕྲོས། འཁར་ཀྱི་མཁའ་འགོ་ནམས་ལ་ཕོག་པས་རང་རང་འདྲ་བ་འཕྲོས་ཏེ་མཁའ་འྲགོ་དམར་མོའི་འཁར་ ; 
ཏེ དུ་གྱུར། ངའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་སྨག་འཕྲེས་པས་མཁའ་འྲག་དམར་ཚོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སར་བསྲ་ཀང་གཟི་བརིད་ཆེན་ཞབར་ཞིང་ལས་བེད་ 
མིའི་མྲཐུ་དང་ལན་པས། ལས་བྱེད་ཀིས་མཁའ་འགོ་མ་དམར་ཚ་ཞཁར་དད་བཅས་བསྲའག་བུག་ཁྱེད།ཅིབ་།: - གྲི་གུག་གདེངས་བས་ངའི་བགས་པ་བཏམ་ཏ་ 
མགོ་ར་དུ་བསྟན་ནས་ཀན་རྐལ་དུ་བཏིང་པས་སྟང་གསུམ་ཙམ་འམ། མཐའི་ལགས་རི་གཅིག་གི་ནང་ཙྲམ་མམ། གླིང་བཞིའམ་བླིང་གཅིག་གམ། བོད་ཁམས་ 
གསས་མཁར རརར ར་རསས་་་་ ༦ = 


= 22: ༢:༡5] 











སམ། རང་འདུག་པའི་ཡུལ་ཚད་དྲམ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པའམ། མིག་རྒྱང་གང་བ་ཡན་བློས་གང་ཆུད་ཙམ་གྱི་གསེར་གྱི' །'དག་ལྔའིའོད་ཀྱིས།དཀྱིལ་འཁོར། 
དང་ རང་བཞིན་ཅན། ཞིན་ཏུ་དག་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྲིས་རུང་ལས་ཆུང་གི་དཀྲིལ་འཁར་གྱི་དབུས་སུ་ལུས་ཀྲིས་རཏྣ།དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་གྲྭ་གསུམ་ཨ་, 
ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་ངང་ལ་བརན་པའི་ནང་དུ་ཞ་ཅུས་རྣམས། གསོད་ 
གཏུབ་ཁུག་དང་བཅས་པ་སུངས་པས་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་སྟེང་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་བོ་སླ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཡིག་དང་། འོག་ཏུ་ཏྲ་ཡིག་གྲིས་ཨཚན་པར་ ¡ 
བསམ་ནས། རང་ཉིད་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འདི་འཕྲོས་ཡི་ལ་ཕོག་པས་ཆུང་གཡས། མེ་སྔྨར། ཐོད་པ་དྲོས། ཏྭ་ཁག་ནམས་ཞུ་ཞིང་ཁལ། ' 
རང་གི་མགིན་པའི་ཨ་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞྭ་ཁག་གིས་ཕུང་བོ་ལ་ཕོག་པས་དེའི་དངོས་པོ་ཕསྱངས་ནས་འོད་ཏུ་ཞུ། སྤྱི་བྲའི་ཨཾ་ཁས་འོད་འཛྲོས་བྱང་སེམས་ 





ར་ཁ ' 


ཟླ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཕོག །བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ཧ་ཡིག་གིས་རྒྱུད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱུང་བས་ཁོད་པའི་ནང་དུ་ལུང་། ཧྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་_ 


(༠༡༡༥༤༤༤༡༢༡༤༠༠༠༥༠༤༥༠༠༠༠༤༠༤༠༤༥༥པ༠༠༠༠༧༠༠༤༠༠༠༤པ༠༠༠༥༠༠༤པ༠༠༤༢ ༡༤༢༢༤༨༢-༨༨པཔ༨༠པ༨༧༢༠༠༠༤༠༢༢༧༩༨༨པ༡ 
.-------~----~----༨ --~~-༨-༨༨༨༨༨༥ 
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༄༅། །འཕྲེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེས་ས་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས། མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ 
སྙོནས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུ་རྩིའི་རྒྱན་མར་བྱུང་བས་ཐྲཾ་ཡིག་བྱང་སེམས་ཏ'་ཡིག་དང་བཅས་པ་ངོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས། དམ་ 
ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཞེས་པ་དབེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཁལ་པའི་ཟླངས་པ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝྔ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་པའི་སྣེ་ལ། ལྷ་མོ་ 
གཟུགས་ར་ཇྗེ་མ། སྔ་རྡ་ཇེ་མ། དྲི་ཛ་ཇེ་མ། ར་ཇ་ཇྗེ་མ། རིགྲ་བ་ཇཾ་ཇེ་མ་སེ། འདད་ཡན་སྤི་ལྭ་མོ་ཝ་དང་། ཆས་ཀྱི་ཛ་ཇེ་མ། ཡོན་ཆབ་མ། ཁྱས་ 
ཙཾ ཆབ་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤེས་མ། མར་མེ་མ། དི་ཆབ་མ། ཞལ་ཟས་མ། རོལ་མོ་མ་སྟེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསས' 
པ་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ཀ་ཝ་ལ་བདུད་ཆིས་བཀང་བ་བསྣམས་ཞིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྟགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་བསྣམས་ནས་གར་ཁཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པ' 

འབུལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀུང་འཕན་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། འཕན་དང་བླ་རེ་དང་། འཕུར་མ་དང་། བཀྲ' 
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ཁྱུབ་པས་ནམ་མ།ཁའི་དྱིངས་ཐམས་ཅད་སྦིན་ཡུང་ལྟར་འཁྲེགས་པར་དམིགས་ནས། བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྒམས་དང་།- ཡི་དམ་དཀྱིཝ་འཁེད་ཀྱི་ལྷ། 


ཡཿ | ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་བས། མཉེས་ནས་སྐྱ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 


བ་དང་། ནོར་འཁྱུལ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ནར་བའི་ལམ་མཆོག་དམ་པ་སྟད་པའི་སྟོན་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་གདབ་ནས། 
ཕཊ༔བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནཔརང་གི་ཡི་དམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་བས། ཐུགས་རྒྱད་མཉེས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངཾས་གླུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྱུཐ་སྩེལ་བ་དང་། 





ཉིས་ཏྟགས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཆོགས་པམ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཆད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མྲི' | 


ཁྱུད་པར་ཏུ་ལྷག་པའི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེགས་པའི་ལམ་མ་ནར་བ་བཀྲོད་ནས་ལམ་རྗོགས་པར་མཛད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དམ་པ་མཇད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
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ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་ཆོག་པ་ཡོད། 


མཉིས་བརྡ་བས་པ་ལུས་མཆད་སྦྱིན་འབུལ་བའི་དེ་ཉིད་ཡིན། 


༦༄༅། །དམིགས་པ་དང་བཅས་ཕཊ་བྱ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་ 
ཁཐུགས་དམ་བསསངས་ནས་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པ་དང་། 
དོན་བྱེད་པ། འཕྲིན་ལས་ནམ་པ་བཞིའི་སྒ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


ྲ 


གཉིས་པ་ཕཊཿབྱས་པས་ 


དྲཝ་ལ་སོགས་ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བས། 
ས་ལམ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་བྱིན་ཀྱི་བརླབས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ 


པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། མཇུ་དཔུང་མཛད་པར་གསོལ་བ་གདབ་ཏེ་ཕཊ༔' 
སྒྲ་དྲག་པོས་དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པར་བྱས་ཞིང་། མཆོད་པ་མཆད་རས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་འད་ཟེར་སྤྲེ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བརྒྱད་བཏང་ནས་ཕཊཿ3ཀྱི་ 
མཐའ་གཅད་པར་བྱེད་པ་ནི། ལུས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བསྐྱེད་ནས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྤོང་དང་བཅས་པ་ 

ཡང་ཁོད་ཞལ་མ་དང་བཏདུད་རྱི་བུམ་འགྱེད་མ་བྱེད་པར་སྦྔེ་ན། སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱྲིས་ཡིད་ལ་ 


མེ་ཆླུང་གི་གཡོ་བ་དང་ཐོད་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ 








(༡༠༠༠༡༡༡༤༤༦ར༡༠༤༧༧༧༤༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༢༤༤༤༧ སོོོསསསོོོསསསསོསོོོོེོོོ སོ མཆརརང་མམངས་འཇམ་འམ་པངརར་རར།་༡རཔར༨༥པ༨༡༡པ༡༡༥༤༤༧༢པ༣༥༤༢༠༧ ༠༨༤༠༡༤༠༥༤ 
| ཟ་འ ་ ཡང་ན་མེ་ཟླུང་སོགས་མི་དསིགས་པའི་ངང་ལས་རང་གིས་ལུས་རོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམས་ནས། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ནི་ 
ཁ་དོག་མི་འྲད་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ལ་གླིང་བཞིའི་མི་ངིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དབིབས་མི་ཕོ་མོ་གཟུགས་བཟང་ལྷ་བུ་གོས་དང་བྱན་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
༦ པོ་མོར་ལན་ཆགས་པ་གང་ཡོད་པ་ལ་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སྲེད་ནས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་ལ་ཐོས་ཞིང་གྲུས་བ། ས་སོར་འདོད་ཡོན་ཇོབ་པས་སྔར་བས་ 
ཛྲ བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་ནས་ལན་ཆགས་པའི་སེམས་དང་བལ་ཞིང་ཆས་ལ་མོས་བའི་དད་པ་དུང་ངི་བསྐྱེ་བར་བསམས་ལ། ངང་གི་ཡུས་དང་། སྲོག་དང་། ཁོངས་ 
¬ སྤྱོད་དང་། །་རྗེ་དང་། དབང་ཐང་དང།། བཀྲག་དང་། མདངས་དང་། དཔལ་དང་། འབྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིད་ཅུན་གྱིས་གྱབ་པའི་ཡུལ་ 
མཁན་དང་། ཏྱིད་ཞུག་གྲང་། རྟན་དྲང་། ཟང་བདང་། དང་དང་། ཟ་འིག་དང་། རྨིན་པ་ཆིག་ཚབས་དང་། དླང་རྟགས་ས་ཚགས་པ་དང། ཟ་ཆས 
| ཆ་ས་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཞ་དང་། ཁྲག་དང་རྒྱས་པ་དང་། ལྦགས་བ་ལཝ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་པད་བྱེ་བྲག་ཨ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞ།ཁྲག་ལ་སོགས: 








༦༅། །པ་ལས་རང་བཞིན་དུ་གྱུབ་བའི་འདད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྲ་དང་བ་སྱུ་ལས་གྱུབ་པའི་མེ་ཏོག་དང། ཞིང་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། དོན་ 
4 སྟོད་ཝྔ་ཞས་འདེད་ཡན་ཐིས་འཇའ་ཚོན་ལྣ་ཚིགས་པ་ཞྭགས་པ། གངགས་དུང་། ཆུང་དང དུད་དངྲ་ནངས་པ་ལས་འདོད་ཡིན་ཀི་ན་བུན་དངུ་སྤྲིན་རྟེན་ 

པ་འཁྲིགས་པའི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསམས་ནས། ` ་བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གིས་བར་དུ་བསད་བསད་པས་ཚེ་ཁུང་བའི་ལན་ཆགས་པ་དང་། བཅུང་བཏག་བྱསཔས་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས་པ། འབྲོག་བཅོམ་བྱས་ 
བས་ནནྭ་ཀྱི་དཔུལ་བའི་ལན་ཆགས་པའི་བདག་པོ་བདག་མོ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཙོ་བརྐྱད་ལ་སོགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན ༠ 

རགས་མནུས་པདུ་བཐོར་ཅིཊ་ནུས་བ་ཡོན་ཞན་ཐགས་བྱདུ། ཀ་འཁོན་འབྲེལ་ཐོག་ཆད་ནས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཕུག་བསལ་དང་ 
_ °བྲལ་མཐར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཕཊཿབྱས་པས་མགྲོན་རྣམས་དང་གཏོད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ 
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¡བར་ཆུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དང་། 


ཡང་ན་ལན་ཆགས་གཏོར་མའི་ལྷག མ་ད་ཏིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཞེས 
སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའེ་བཅུད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདོད 


ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ཁ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། 
རེག་པ་ཙམ་ཀྱིས་སྟུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ 


པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ། འཆི་བ་སས་ཞིང་ན་བ་སློང་བར་གྱུར་པའི་སྨན་མཆོག་ལྟ་བུ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཁོད་པ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦེས་པས། 
དྱྱལ་བ་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆནད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ལྟ་མོ་རེ་རེ་བྱོན་ནས་བཏུད་རྩི་དྲངས་པས། ཁ་རེག་པ་ཙམ 
གྱིས་རང་རང་གིས་སྟུག་བསྔལ་ལས་གྲོཝ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟེང་སངས་ཀྱི་སོང་བར་བསམ་ལ་ཕཊཿཀྱིས་གདབ། ལྷ་མོཾ་རྣམས 


། ལ་དར་ཅིག་བཞག་པ་ལན་ཆགས་གཏར་མའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དག་དཀ ར་བོ་ཞེལ་ལྟར་གསལ་བ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཟངས་ཐལ་, 
' ཆེན་པོ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་བའམ། 


| 





× 





| 
| 


: 


_ ཤཱ ར།་ཨ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཁོད་ཟེར་གབག་ཏུ་མེད་བ་ཞྲགོས། འོགས་དུག་གོགནོས་སྟོང་བནགས་ཁུབ་བར་བསམ་བདང། ༤མོལ་བའི་བུའ 
བྱའཅི་མདོག་སར་དག་ཅིང་རྡ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཏུ་ཐུར་བར་བསམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་བཟ་དྲ་གའི་མདོག་ལྟར་དག་ཅིང་པཟའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། བྱོལ་ 
| མིའི་གནས་གསེད་ལྟར་དག་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ལྷ་མ་ཡིན་སྱི་ 
། གནས་མར་གད་ལྟར་དག་ཅིང་རྒྱ་གྲམ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། མནན་པ བོད་ད ༡༡ དོིས་ ཀྱིས་ 
| ༡8 གདབ་པར་བྱ'་སྟེ། ཡང་རིགས་དྲུག་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་དམིགས་བསམ་ཆུན་ན། ལྷ་མོཾ་རྣམས་དཀམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྤྲོས་ཏེ་དཔྱལ་ཐ་པ་རེ་རེའི་མདུན་ཏདུ་ལྷ་མོ། 

རེ་དེ་བྱོན་ནས་བདུད་རྩི་དྲངས་པས་ཁ་རེག་པ་དང་། ལྷ་མོཾ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་ཀྱིས་དགྱལ་བའི་ལས་མཁན་ངང་ལས་བཀོལ་ 
པཔ ་ ཨང ༦་ ༥ ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་བའི་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་། སྲེག་གཏུབ་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་ 










































































¡| བརལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གོལ་ནས་བ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ལྕགས་བསྲེག་གིས་གཞི་ཡང་བྱིཅར་རྩའི་རྡེརྗེ་རང་བཞིན་ུ་གྒུར་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་ 
| གགས་ལ་སེར་སྣ་དང་བཀེས་སྐོམ་ཞི། བྱོལ་ཡེང་ལ་གཏི་མུག་དང་བྱུན་རྨེངས་གཅིག་ཁ་གཅིག་ཟ་བའི་སྣག་བརྡལ་ཞི། 1 ་ 
- འཕོངས་ཞི། ལྟ་མ་ཡིན་ལ་པཕག་དོག་དང་འཐབ་རྩོད་ཞི། ལྷ་ལ་ང་རྐྱལ་དང་ཞུང་བྱེད་ཀྱི་ལུག་བསྔལ་ཉི་ནས་བླ་ན་ཨེད་པའི་བྱར་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ 
ྣ ཧཾ ཡཊཿཀྱི་གདབ། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་འདི་ཡིད་བཞིན་གླི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དགས་འདད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི།ཁ་འབྱེད་པས་ 
| རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་སུག་བསསྔལ་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཝ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་གཏིར་མ་འདེའི་མགྲོན་རིགས་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་༥ 
ནྣམཾས་ཚུར་བསས་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་འདུས་མི་ཐུབ་པས། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་ལྷ་མོ་སྦྲོས་རྒས་ཕར་ལ་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་ལ་རིགས་དྲུག་གནས་འགྱེད་ 
| ཟེར་ཏེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སུག་བསྔལ་ལ་སེམས་པས་རང་གི་རྒྱད་ལ་མཆི་མ་འཁུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་རྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས། གཏར་མ་ 
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ཁྱི 














༄༅། 


དཨིགས་པ་ནམས་གསལ་གདབ་པར་བྱེད་པ་རིགས་དྲུག་གཏར་མའི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་བཟུངས་ཉིག་ཨང་། 


།གཏོར་སྣད་གཏོར་མགྲོན་རིགས་ 


གཏོར་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆུང་།། ཡང་ན་རོ་གས 


བྱད་འདི་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡིད་ལ་ཟུང་། ཀླད་པ་གཞུང་བ་ཚིལ་བུ་གསུམ་དཀར་གསུམ་ཞེས་པ་ཞོ་ 
ཏ།་དང་། ཞྲལ་དང་། ཆུ་སྲེམ་དར་ཞབུམ་གངན་གྲུམ་ཞེབཔ1 
པ་ཐམས་ཅད་ག་བུར་དང་། 
གིས་གོས་སྦུ་གྱུ་ཅན་དང་། ཐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོན་དུ་བཏུབ་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་གྲངས 











ངྲུག་གཏོར་མའི་ལྷག་མའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྲེམ སྭ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་ཕཊ ཀྱིས 
བཞི་བ་ནི། ཝཱན་ཧཱི་ཉག་མ་དེ་ལ་གཞི་བདག་ 





ར་བ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་གཏོར་མ་བསྐེད་པའམ། ཡང་ན་ལུས་སེམས་ཕལ་ལ། གཞི་བདག་གི་འདད་པའིཡོ་ 


དང་འ་མ་མར་དང་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཕཊཿཀྱི་གདབ་པོ། 
ཀ་ར། བཐུ་རམ། སྦྲང་རྩི་གསུམ་ཡིན། རྐང་སྦུབས་ཡུ་ཡོད་པའི་རྐང་མར་དང་བཅས་ 
གུར་གྲུམ་ཁ་སོགས་པའི་སྨན་བཟང་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསཟམ། ལྤགས་པ། ཀླད་སྤི། མཆིན་དྲི་དང་གསུམ། དར་དང་ཟ་འོག་ 
་ལས་ཞདས་པར་བསམ། སིིང་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ 

















།འབྱུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། མཁལ་མ་གཉིས། གསེར། དངུལ། བྱེ་རྱ། ཞེལ། མུ་ཏིག་དམར་པོ། སྡུག། རྔོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཞ་ཐམས་ཅད་ནས་དང་། འབྲབས་ལ་སོགས་པའི་འྱབ་རིགས་སྣ་ཆོགས་པ། སྒལ་ཆིགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཞ་རྒོ། གཉན་བཙོད་ལ་སོགས་ 





ཚགས་པར་བསམ། 
ཀད དེ་དྭགས་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ། ལྟག་ཚིགས་བདུན་གཅན་གཟན་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་སུ་བསམ། རྩིབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཡདའ་འཕང་དུ་བསམ། 
ཏཱཾ བློ་ཡུ། སྨིད་པ་གཉིས་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། སྲོག་ཟྱ་རྒྱང་བུ། རྒྱ་མ་དཀར་ནག་བལ་ཆོན་སྣ་ཚོགས། རྩ་དང་རྒྱུས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། 
-  ཁ་རླངས་པའི་དུ་མ་དང་། སོཁྲི་དཀར་དང་སྟོང་ནག་ཅེས་པའི་གནག་ལུག་དང་། སྐེད་ཨོོ་བ རིགས་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། མཆེར་པ། བ་དང་གླང་། གློ་བ་རྟ། 
།མན་མཁལ་བྲང་འཛུམས་གཉིས 


མཆན་པ་ཐང་པ་ཆེ་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒད། རྐང་མགོ་ལག་མགོའི་ཅུས་པ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་སྐེ་སོགས་བཞི་དང་བྱར་ཅྲག 
¡ དང་བཙོ་བརྒྱད་ནི་ཁུབ་ལ་སོགས་པའི་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཟངས་སྱད་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་བྲེ་དང་། དམ་ཐྲེ་ཝྡེར་སྱད་ལ་སོགས་དཀར་ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 


- 

























བོ་བ འསྐོབས་ཞ་མདོག་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མི་གཟུགས་ཀིན་ཏུ་བཟང་པའི་དྲབིབས་བཞིན་ཡིན་ལ། ང་དྱཀུས་ 
ཤག སིན་མཀའ། མི་མདཧ་ ཅོག་ཏུ་མཱན་ཧཝནི་ཆཊ་གིསཉཱ་མེགག་ 
༧༣ཚའ་གཞའས ། སྐྲ་ནི་ནག་པོ་དང་། སྔ་སྐྱ་དང་། ཁམ་ནག་དང་། དམར་སེར་དང་། ཐམ་བདྲ་དྲ་ཉིདྲ་བ་ནན་རིཌས་ཊ་ཏིས་ཡའུ་ འཁ་མ་ དྲ 
ནྲི་བ་སིང་ངེ་འདུག་ཅིང་། ཞངས་ཐེ་མཐོ་ལྭཅུ་ཐད་འགུག་ཅིང།འཐུམ་ཁའི་ཐག་དྲང་ཞན་ནས་གསུམ་ཞིབ་འབྲས་མ་ང་བ་ ནྲ་ལ། མཡགི་ ས་སྐར་ 
གིལ་ཏུ་ཐུ་བན་གཅིག་མད་བ་དང་། སྭཱ་མེད་ཐ་ཡང་ཡོད་ཨ༔1 ཉག་ཞུ་དང་ ཤ་ཆུདཀཾ། ཧགྲཱཾ་ནཱ་ཧཏཾ སྐག་ཊུ་ཏང་། ཨཱ་ ལག་གཏང གཡུས 
མ་དང་། ཞྭཱ་སྐ་དང་། འབོཝལ་རྩེ་ཁོག་ལོག་དང་། དར་ཞྭ་དང་། དར་ཐོད་ལ་སོགས་ཁ་དོག་མི་འྲད་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ནི་ཞུའི་ནམ་གྲངས ན།2 ༧ ཁུ༔ྔ་ཞཝ། 





༦ 89, $ 













| ༄༅། །ཞེལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། གསྲེར་དང'¡ ཟངས་དང་། ལྕགས་དང་། བྱི་ཆུ་དང་། གཡུ་དང།། མཆང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དེ་ནམས་ 
< ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་ཆགས་ཞིང་དང་། ཞགས་ལ་དང་། ཉང་ལང་དང་། དྲག་སྟ་དང་། ཐོ་བ་དང་། ཟོར་བ་དང་། མདུང་དང་། རལ་གི་དང་། 

དབུག་པ་དང་། ཅིས་ཀྱི་བྱའུ་དང་། དེ་ནམས་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནཾ། སྟག་དང་། གཟིག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། དྲབི་དང་། གསའ་ 
¡ „ དང་། སྦྱང་ཀི་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། གོང་དང་། ཝ་དང་། འཕར་ཐ་དང་། མྔའི་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འབྲུག་དང་། 
ཤབ རྒད་དང་། གླག་མེ་དང་། ཁྱུང་ཁྱུང་དང་། རྤ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རིག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཡག་དང་། ལུག་དང་། ར་དང་། བ་གླང་ལ་ 
| 





ཐོགས་སྒོ་ནོར་རྣམས་དང་། ཞྭ་ཏུང་གཉན་གཙོད་ལ་སོགས་པའི་རི་འྭགས་རྣམས་དང་། ཆུ་སྲིན། རེ་འབྱམས། སྲམ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་གནས་ནམས་དང་། 


དེ་ནམས་ཀྱིས་ལྤགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཁུལ་བ་དང་། སློག་པ་དང་། སྟེད་གོས་དང་། སྨད་དཀྲིས་ཁ་སོགས་པ་དང་། ` གས་དང་ད ལཱ་འཕྲུག་སྡམ་ཐུའི་ 








ཧཾཿ རིགས་ཐམས་ཅད་དུང་། རས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཕྱིང་བུ་དང་། དེ་རྣམས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐུལ་སློག །སྟེད་གོས་སྨད་གཡོག་དང་ 
:༨ 











ཡུག་དཀྲིས་ལ་སོགས་པ་གོས་མི་འད་བ་དུ་མ་ཞིག་བས་པ་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །རྟ་ནི་དཀད་བོ་ལ་རྔ་མ་དང་རྔོག་མ་དམར་པོ་རྐང་བཞི་ནག་ལ་རྲིག་བཞི་ 
སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་ལ་ཇ་ཇོག་དཀར་ལ་ཀ་བཞི་ཝོ་ཝ་ཆིག་བཞི་ཝལྫང་བ་དང་། སེར་བ་ཇ་ཇྫག་ནག་ལ་རྐང་བཞི་དམར་ནེང་ཆིག་བཞི་དཀར་བ་དང་། 
ནག་པོ་ཇ་རོག་སེར་ལ་ཀ་བཞི་ཝལྔང་བ་ཡིག་བཞི་དམར་བ་དང་། སྔིན་པོ་ཇྭ་ཆོག་ལྗང་ལ་རྐང་བཞི་སེར་ཞིང་རིག་བཞི་ནག་ཕ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ནག་པོའི་ཞོ་དི་དང་། 
ར་ད སེར་པོ་ལ་སྔོན་པོ། ནག་པོ་ལ་དཀར་པོ། ཏྙར་ང་ཐཱ་དཉན་བའི་ཉཾ་རྲིས་ཀདྲ་བྲཾི་མིན་བའི་ཞུག་ཞས་ཀུན་ཞྭ་འྲག་ཐུག་ནདྲ་བ་ཞང། དེ་ 
འྲད་བ་མ་ཡིན་པའི་མགོ་ལུས་དང་རྐང་བཞི་ཀུན་མདོག་གཅིག་པའི་སྤ་མདོག་མི་འྲད་བ་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟ་རྣམས་ནི་རྣོ་གཞོག་རིང་ཞིང་མགོ་འཕངས་མཛོ་ལ་ན 


ཕོར་ཆེ་བ། 3338ྭ༦༠ཉ༦ཞ-་ཅིང་ཏརཿ ཆ་དབང་ཆི་ཝ་བླ་ཞིན་ཏྲ་བཟ་ཞིང་། བ་ནས་ཅུན་ལ་ཏནེད་ཁའི་ཉ་ནམས་དང་། རྔ་མོང་དང་། བོང་བུ 




















༄༅། །དུང་། གཡག་ཞིད་དང་།: ནེ་ན་མམ་ནི་ཞཞིན་པའི་ཏད་ཁར་ཡིན་ན། །སེང་ད་ " དྲབ། མཐངང། ལཝགས། ཞེའ། ན་ར 
ཌྷ དཾ། བསེ། ཏིང་དང་། དྲེ་ཞྲགས་ཁས་བྲས་པའི་སྲ་ནམས་དང་། གིཏྭ་ཏཱ་བཞད་པའི་གྲསན་ཅམ་དང་ས་གདན་དང་གཟང་དང་། སྒྲ་དང་རང་གི་རྒྱ་མསྲ་ 
བྱས་འའི་ཐ་གང་ཆེད་གསུམ་ལ་ཊུ་ཏིག་གི་ཆུན་ཁ་དང་། སྟག་ཞར་དང་། དང་ལ་ཚཞཀས་བྱིས་ཚོན་ཁན་བྲིས་ཁྲྱནུ་ཁེ་ཏེ་གྲ་སྐན་ཀླེ་ ༡ད8ར་ཞིན་ནུཾ།  །ཧ་ 
རིགས་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཕོ་རིགས་རྣམས་དང་འདྲ་ལ། གོང་དུ་བཞད་པའི་དུང་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་པའི་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་མགུལ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐྲ་ 
ལན་བུ་ཁུར་དུ་གྲོལ་བ་དང་། དུང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལག་ན་ཐོག་པ་དང་། ཡང་ལ་ལ་ནི་གསེར་དངུལ་གྱི་མེ་ཁོང་དང་། མདའ་དར། པི་ཝང་། གླང 
བུ། ཕྱེ་མཨར། བུམ་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཆ་སྣ་ཆཚོགས་པ་རྣམས་བསྣམས་པ་དང་། སྟག་ཞར་གྱིས་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དྲེའུ་དང་། ཞ་བ་ཡུ་མོ་དང།། ཇ་མོང་དང་། ཕག་པ་དང་། མགྲིམ་དང་། དེད་མོ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་གཞན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ས་ཡངས་པ་ཅན་ 
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།དུ་ན་བུན་འཁྲིག་པ་ལྟར་དཝ་བུ་ཅི་ལི་ལི་འོང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱྲིས་བཞོན་པའི་བང་བུ་དང། _ གཡག་དང་། རི་དྭགས 
ྱིས་དམའ་བ་རི་ཐང་དང་། གཅན་གཟན་ངན་པ་བསྲེ་ཨོང་དང་། འདབ་ཆགས་ངན་པ་ཕ་ཝང་དང་། ཆུ་གནས་ངན་པ་ཚྕང་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པ།་ 
= དང་། རྐང་འགོས་རྣམས་ནི་སན་མ་བས་མདོག་ངན་ལ་ལུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཆུང་ལ་རིགས་ནི་འྲད་བ་ལས། བྱའུ་ཀིང་དང་། ཡོས་བལ་དང་། ལརང་ཏིན་ 
ཌཱ དང ཕྱག་ཁདང།: ཆུད་ཏན་ཞ་། མྲགྲ་ཞིང་དཏ། ཐེ་གུ་དང་། འབྲེང་ཁུ་རྣམས་བཟུང་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པ་དང་བཅས་ 
ཟོ པའི་མགོན་ནམས་ཏུར་གྲིས་ཕྱིན་ནས་སོ་སོར་འདོད་ཡོན་བངས་བས་སོ་སར་ཆིམ་ནས། དགའ་མྱག་ཡི་རང་དང་ལྡན་ཞིང་ཝར་བས་མདངས་གསལ་ཞིང་། ཞི་ཏུཝ། 
དང་ལྡན་པ་དང་དང་སེམས་དུང་ངེ་བ་གཅིག་སྐྱེས་ཞིང་། གུས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཞིན་དུ་བསསྲབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱད་ 


ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། འདད་ཡོན་བྱིན་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་དོ། །བདག་ལུས་གདོས་བཅས་ཕུང་བོ་འདི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་ཚོགས། ། 




















)༦ཿ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །བུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །མཆོག་དང་ཁུན་མོང་དངོས་གྱུབ་སྱོལ། །རྐྱེན་བར་ཆད་ལམ་ 
དུ་སློང་དུ་གསོལ། །ཕཊྭ༔ ཅེས་པས་བ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཨང་སྟམ་པའི་ངང་ལ་རིིག་བ་ཧུར་ཕྱང་ནས། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་ང་ཉིད་བསྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ང་ཉིད་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགོ་དང་བཅས་པ་ལ་༥༠༥ 
མཁའ་འགོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་སུ་འུར་གྱིས་བྱོན་ནས། ང་ཉིད་གཙོ་འཁར་ཝྔ་རང་ཏིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ'ཁྱུ་གང' 
གི་ནམ་མཁར་འདུག་ཅིང་འཁོར་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ། དི ཆོས་ཉིད་དྱིངས་ལ་གཞེགས་བཞུད་མི་མངའ་ 
ཡང་། །དོན་འགག་མེད་ཤུགས་བྱུང་ཁུགས་རྗེ་ཡིས། །རྫུ།འཕྲུལ་སྐྱུར་བར་འདེར་གཞེགས་ལ། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས། །མ་ངེས་པར་ཁུགས་ཆཇེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དོན་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །མ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། ། 
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།བསྙྐལ་བར་ཆུང། བདག་གིས་དོན་བྱས་ན་ང་དང་འགལ་བས་དམ་ཚིག་ཉམས། ལས་ངན་པ་བསོག་པས་ངན་འགོོའི་གནས་སུ་ལུང་བས། ཞིན་ཏུ' 


༦! 

སྦོས་ལ་པསྟན་པ་བསྲུངས་ཞིག་བུ། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞིག་བུ། བུ་ོ་ 
དང་། ཀླའི་འདོད་ཡོན་ལུས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། རོ་གསར་བ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ལ། ར་དའེའི་ཞ་ཅུས་དང་ལྤགས་པ་རྩ་རྒྱས་དང་། ནང་།ྲཾལ་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་སྐྲ་དང་བ་སྐུ། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ། རང་ཏིད་ཀྱི་ཐུགས་ག་ནས་འཁོད་འཕྲོས་ཞ་ཅུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོག་པས། ཞ་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་བ་མེད་པ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསམས་ལ་ཕཊཿཀྱི་གསལ་གདབ་པ། ཅཧུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྨན་བཟང་པོའི་རང་བཞིན། ཁྲག་ཐམས་ཅད་འོ་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། མ་ཧེ་སྟཾང་གི་འོ་མ་ལ་བྣས་བ་ལྟ་བུའི་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའི་འོ་མ་དང་། 
ཛྫིང་བུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ནེའུ, 


. བཟང་པོའི་སྨན་དང་། འཆི་མེད་བཏུད་རྩི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་། 


ཤླཾ 
| 
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` མེང་ལ་སོགས་པའི་ཆུའི་དབིབས་དུ་མར་གུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མ་དཀར་ནག་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་དུ་བསམ། ཝགས་པ་རིམ་པ་བདུན་གསེར་གྱི་དི་ 
བཏུན་དུ་བསམ། ཕོ་བ་དང་། ལོང་ཀ་དང་། སྒང་བ་གསུམ་ཁང་བཟང་དང་བང་མཇཛད་རྣམས་ཡིན་ལ། མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་དྲབིབས་སུ་ཕོ་བྲང་ཡོད་པར་ 

བསམ། སྙིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། མཁལ་མ་ནོར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནས་གསུམ་པའི་བད་རྣམས་དང་། ཚིག་རྡོག་དང་། མིག་བརྒྱད་པ་ནས། གཅིག་གི 

| བར་རྣམས་ཀྱང་དགོས་འདོད་བརྒྱད་ནས་སྣ་གཅིག་གི་བ ར་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁའ་ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་བར་ 

བསམ། ཐློ་བ་ཆུ་ཏྭ་ས་ཚོགས་པ་དང་། མཆིན་མཚེར་གཉིས་ཆུ་ཟང་དང་ཆུ་ལུག་ལ་སོགས་ཆུ་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསམ། སྲོག་རྩ་ནི་ཞིར་ས་ལ་ཞེས་ 

པར་བསམ། དེ་ཡད་ཅ་ཐ་དང་། སྡང་བ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ཡོ་མ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འྲབས་བུ་དང་། མགོ་ལུག་དང་། ནམ་བ་ 

།བརྒྱད་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། མདོག་ནི་དཀར་ལ་རེག་བྱ།'འཇམ་ཞིང་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་དང་ལྡན་པ། བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི། 


༦, ¥ 








། '༦ཿ། །ཞིང་མཆོག་ས་ལའི་སྡང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ། ཡལ་ག་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར' 

པར་བསམ། གློ་ཡུ། སྡེད་ཡུ། རྩ'ཕྲན་རྒྱས་པ་རྣམས་ཞིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུང་དུ་འཁྲིག་པ་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཟེར་ཏེ། ཀླ་རྣམས་དགའ་ཞིང་བརྩེ་པ་དང་རོལ' 
བར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་བསམ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གཉིས། མཏིས་པ་དང་ལྔ་ནི། ཀླ་ཁམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྨན་མཆོག་སྣ་ 
¿¿ ཆོགས་པ། སེན་མོ་ཐམས་ཅད་ངང་པ་དང་། ཁྱུང་ཁྱུང་ལ་ཐོགས་པའི་བྱ་རེགས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་ཞིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བསམ། དབང་ 
་ བོལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་ཆེན་པ་ཡིན་པར་བསམ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ཁམས་ཅད་ཀླ་ཞིང་ལྔིན་པ ཡིས། ཚལ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ། དེ་དག་ཇཐམས་ 
༢ ཅདྭ་།ང་ཨ།་ཆཱ་ཤིན་ཏཱ་ཡིཊཊ་ཏཱང་༼ཁུཉ་ཉ་ཉང་ཏུ། ལྗོན་ཞིང་ལ་སོགས་རླང་གིས་བསྐྱོད་ན་སྒ་སྟན་པ་དང་། ཆུ་ལ་གནས་པའི་བྱ་ཁ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 

རྣམས་ཀྱང་སྐད་སྙན་པ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣ་བའི་དབང་པོའི་རྒྱད་ནས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་པོ་འབྱང། ; 
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| | བས། སྣའི་དབང་བོས་རྒྱད་ནས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །སྨན་ལ་སོགས་ལྟེའི་དབང་བོས་རོ་གྱོང་བས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
རེག་པས་ཀྱང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་འདད་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཕཊཿ་ཀྱི། 
དེ་ནས་ཀྱའི་མགོན་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཀླ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཝ། བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ན་ཚེད 
ཆྲསྐ་ཏུ་ཡིན་ཡ། ངོ་ཐུམ་ཝ་ཞ་ཧྒྱས་ཞིང་མདོག་ཞིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ། མིག་སེར་བཀག་སིང་ངེ་བ་ཝ།་དཀར་བའི་ཞག་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཞིང་དབིབས་ནས་འྱབ། 
ལྟར་འདུག་པ། ནྣཾ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཞིང་དམར་སིང་ངེ་འདཇུག་པ། སྐ་ཁམས་ཞེཝལ་ཐུལ་དུ་སིལ་ཁུད་འཕྱང་བ་ཕྲ་ལེ་ཡོད་པ། སྦིན་མ: 
དང་ཇི་མ་སེར་པོ་རིང་ཆབས་འདུག་པ། ལུས་དཀར་བོ་ཆུ་རིས་སྔོན་པོ་དོད་པ། ནོར་བུའི་རྒྱན་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབའ་བས། ལྟུ་ཚིག་དང་། ཡན: 
|ལག་དང་། མགུལ་བ་དང་། རྣ་བ་རྣམས་བརྒྱན་ཅིང་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ། སོ སེན་ནམས་དཀར་ལ་སྡེ་བའི་འོད་ཆགས་པ་དང་། ཆུ་དང་སྡོན་པོའི་སྨད་ཞམ། 


གསལ་གདངབ་བར་ཀྱས་ལ། 
ླའ་ བྱ 


༦ 8, £ 





ཁཿ ཌ ཨཱ རི །བྱས་ པ། ལག་ ན་ རིན་ བོ' ཆེ དང་ དུ་ད།གིས་ འཕྲེང་ བ་ འདྲེན་ 'ཁྱིང། ༢] སྤྱི་བུན་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་ཚཆགས་པའི་ནང་ཏདུ་མདུང་གང་ཙམ་གྱི་ས་ལ་མ་རེག། 
པར་ཁངས་ནས། འདད་ཡོན་ནམས་ལ་དྲགིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་ལས། སྔར་བས་ཀྱང་བཀྲག་གཟི་བཇིད་མདངས་དང་ཝྡན་པ་དང་། ཧྤྱན་ནམས་ 
| ཀྱང་འོད་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་བ་དང་། འཇཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་དད་པས་རང་ལ་འདུད་པར་བསམས་ལ། འདོད་ 


ཕུ ཡོན་བྱིན་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོད། བདག་ལུས་ གདོས་བཅས་ཕུང་བོ་འདི། །ཁྲག་འོ་མའི་རྒྱ་མཚཾ་ཆེན་པོ་ལ། །ཅུས་པ་བཟང་དྲུག་གི་སྨན་དང་བཅས། །ཞ" 

ཌཱ ཐིད་བཏུ་ཏྲ་ལས་།ང་ཞཐུ་བགའ་། ` རནོ་ཞཾཛྟ་ཝི་བཞུ་ལཊ །་ཧྐ་ཊ་། ། རྒེའུ་ལིང་དང་ཞི་གའག་པ་སམས་ཞི་ནག ༨11 ད་ཏྔན་ཧ8་66ྔ།ཐཧུཐམལ། 1 
འདུ་ཐཏེན་༡༩་ཞདཏི་སེནང་ཐཱན། །ནནཏུ་ལེན་གཟུ་ཧུཝ་སྐ་ཏ ང་རེག ། བླུ་མ་གཏུནའི་ལེ་བཱཧཱ་རྒམཊ།! 7 ¢ །འདའ་མ་མེད་་གུང་གཆ་ཏུ་ལྤཞ།6- 3 
ཞུ་གད་ཅ་ངང་གཉས་ས།  །བྷཱཿ་འི་གསད་མམ་ཡ་འཆད་བའ་ཧཝ། ཤ་སྒམ་ཞེ་ག་ཡུས་ཞར་སཉམ་ཀུ་ཝར། ˆ` །དགའ་མགུ་སི་ངལྔ་ན་ལུ་མ་ཅི་ག། ཏ་ 





༤ ང་བ་བ་༡་་བབ-ར་༢༤་ི་རབབར་བར་བ་བརར་རར་བར་རབརརར་བསར༡སསསར་ ༤༤༡༨ བ་ས ་ག་༡་བ་ར་རར་རོསསསམས༡༢ར་རརརར་༤རརརརརརྱརབང་ར་༤༡་ར་བ་བ་བ་རར་རར་ ༡༡༡ ༤༡༨༡ བ་བར 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག མཇར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཞཐོག །ཕཊཿ་ཅིས་པས། གཏོར་མ་མགྲོན་ 
དྭང་ཁུ་བཀུག་ལའི་བུ་སཿ་ཞྲ་ས་ཝཱ་ཨཐས་ཅད་ ` 


དུག་ཚུབ་བསམ་ ངན་ཞི་ནས་ཀྱང་། 
ང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའཾ། །ཡང་ལས་ལ་བསྟལ་ཞིང་ཕ་རོལ་ལ་རྦད་པར་འདོད་ན ། 
ས་པའི་ནམ་པ་ཅན །སྦུལ་མགོ་དགུ་དགུ་དང་བཏདུན་བདུན་དང་ལྔ་ཝྔའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱལ་མཇུག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་སྦྱལ་མཇུག་ལན་ཐུན་ནག་པོ། 
ལ་པ །མིག་དམར་ཞིང་ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབེབས་པ། ཁ་ནས་ཀླ་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་སྡ'དམར་གྱི་རྣམ་པ་འཕྱར་བས་གང་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་ཁྱབ་པ་འོག་སྒོ" 
ས་སྔལ་ སྦྲལ་སྡིག་བའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་པ། རྐང་ཞབས་ནས་ནདཀྱི་ཆཟླང་དམར་ལྡང་བ། སྙིང་གར་ གདུག་པའི་མུན་པ་ནག་པོ་འཁིབས་པ ། ལག་ 
ནད་ཀྱིས་གཡབ་མོ་རྡེབ་པ། སྣ་ནས་སེར་སྤྲིན་ནག་པོ་ཁལ་ཞིང་ཆད་ཅིང་འཕྱར་བ། རྣ་བ་ནས་ཐོག་རྒོད་འཕྲོ་ཞིང་བ་སྦྱའི་བུ། 
བུ་ག་མས་ཅད་ནས་ཚག, 


ན་གླཾག་གི གས་བ་ད་ང་། 
'ཐམས་ ་ནས་ཐོག་སེར་ཀྱི་ཚ་ཚ་དམར་ཚུབ་ཚུབ་འཇཐོར་བ། གདེངས་ཀའི་འཚམས་དང་སྨིན་ཕྲག་ནས་སེར་ཆེན་འ།ྲོལ་བ ། ཟའ" 


3 9 ༡ རབ ཤོ 


༄༅། །སྒྲ་འུར་སྒྲ་ཚོམ་སྒྲ་འདིར་སྒྲ་དང་འབྱུག་སྒྲ་ནམས་ནི་རི་བཏྲིལ་བྲག་བཀད་པ་ཙམ་དུ་གྲགས་པ། _ ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་ནག་ལ་སེན་མ་ཝན་པའི་ 
སེན་བྲག་རྣམས་ནས་སྦྲལ་མངོའི་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ལུས་ལ་གཞུ་འདོམས་པ་བརྒྱ་ཡོད་པ། གདེངས་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་མ་གཅིག་ཏུ'འདུས' 
བའ ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེ་རྣམས་ལ་ཞ་ཁྲག་བྱིན་པས་སྔར་བས་ཞེ་སྡང་འབར་ཞིང་གདུག་ཆུབ་ཀིན་ཏུ་ཆེ་བ །དེ་ནམས་ 
མི་ལ་ཁྲད་ན་མ་མོ་དང་གདོང་དགོས ། ནོར་ལ་རྒྱ་ལ་པོ ། ལོ་ཏོག་ལ་བཙན ། གཞན་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ ། གདོན་གྱི་རིགས་དང་ ། རྐྱེན་གང་ལ་ཁྲད་ཀྱང་ 
3 སོ་སོར་དམསིགས་པས་འབྱེད་པར་བྱས་ལ། གང་ལ་ཡང་མ་ནོར་བ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་བུ། ཇྗེས་འབྲང་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
མེད་པ་དང་། དར་ཞམ་ཆུ་བལ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་དབིབས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་བས་ལུས་ཅུང་ཟད་ཆུང་ལ་མདོག་ངན་པ་དང་། | ; 
ས་ལ་རྐང་བ་འཛོག་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །ཁྲོས་པ་ལ་ལུས་འདོམ་པ་བཅུ་བ་ལ་གདེངས་ཀ་རཱལ་ མགོ་གསུམ་པ་དང་། དཾ 


ཀཀཀཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༩ཀ༥ཀ༥"ཀྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྨྣྨ༥ྨ༥ྨ 1 
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པ་བྱས་ནས་གང་ལ་དམིགས་པས་ལྷག་མ་སྟད་པར་བསམ། 
ནོར་རྒྱལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ 
ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བསུས་ན་བཞིར་འདུས 
དང་བཞིའ། །དེ་ལ་ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི། 


བའི་རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ནག་པོར་འགྱུར་མེད་ཡིན་ནོ། 


བཉིས་པ་དང་། གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ཇོག་ཟེར་དང་སྒ་རྣམས་རེད་ལ། 


ཞི་བའི་དུས་སུ། 
ཁྲད་པའི་སྐབས་ 





ལག་ན་ཆུ་ཆུང་གི་ཞགས་པ་ཇོགས་ཞིང་སེར་ཕྲན་དང་གློག་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ཆུང་ལ་ཆུས་ 
གདོལ་བ་མེད་ལ། ཁྲད་པའི་དུས་སུ་གདལ་པ་ཁ་ན་ཡིན་པར་དམིགས་དཀོས་སོ། ། 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། གདོལ་པ་ནི་བཉན་དྲག་ལོ་ན་ལ་བད་པར་བྱའོ། །དེའང་ཀླུ་ 


'་ཏེ། བཞི་གང་ཞེས་ན། རྒྱལ་རིགས། རྗེ་བོའི་རིགས། བྲམ་ཐེའི་རིགས། གདོལ་བའི་རིགས་ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་གཙཾ་བོ་ཡིན་པས་སེར་པོ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བཔོ་དང་། འཇོག་པོ་གཉིས་ཇེ་རིགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དམར་པོ་ཡིན། པད་མ་དང་། ཆུ་རྷ་གཉིས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དཀར་པོ་ཡིན། སྟོབས་རྒྱ་དང་རིགས་ལྡན་གཉིས་གདོཝ། 

།གསུམ་པ་ལས་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་།. ཅུང་ཟད་མི་སྣག་བ་སྟོན་པའི་ཚེ། སེར་པཾ། དམར་པོ། 












,༦༄༅། །དཀར་ལོ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དུས་རྒྱན་ནི་དམམ་སེར་གཉིས་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡིན་ཅིང་། སྦིན་མ་དང་ཇྫི་མ་དང་། བ་སྦུ་ནམས་ནི་དམར་སེད་དང་དཀར་ 


ཤོ བོ་སྟེ་ཞ་མདཾག་དང་མཆཚུངས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་ནི་ཁྲོས་པའི་ཚེ་ལྔང་ཁུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདོལ་བ་ལ་དཀར་འགྱེད་མི་བྱེད་དམར་འགྱེད་བྱེད་དོ། །རདིགས་གསུམ་ལ། 
དམར་འབྱེད་མི་ཅུང་བ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཀླ་གཏོར་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞིག །མ་བརྗེད་ཉམས་སུ་ཁོང་ཞིག་ཨང་། ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ཤཱ ཚེ་རང་ཉིད་ཐོག་བདག་ཆེན་མོར་བསྒོམས་ནས་ཀླ་འགྱེད་དུག་ཐུན་ནག་པོའི་དམི གས་པས་བརླག་པར་བྱ་སྟེ། མ་སྦེལ་སྙིང་གིས་དཀྱིལ་དུ་སྦོས་ལ་སངས་རྒྱས' 
༡༩ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐུག་ན་མིན་པ། རང་དོན་དུ་བུས་ན་ང་དང་འགལ་ཞིང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་པས། ཐབས་མཁས་བར་ཀྱིས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
། བཏུན་པ་བསྫུང་བ་དང་ངའི་ཆོས་ལུགས་སྐྱོངས་བ་དང་དར་རྒྱས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་གནད་རྣམས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས་ལ། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲཾ་བའི་དོན་ལ་བརོན་པར་གྱིས་དང་ངའི་ཆྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་བུ། : དེ་ལྟར་ཞི་དྲག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་པར་བྱེད་པ་ཀླུ་གཏོར་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ནི། 









། ལྷ་འདྲེ་ཀ'ཁྲག་ལ་སྲེད་པའི་གདུག་པ་ཅན་འཇིགས་སུ་ཧུང་བ་རྣམས་ལ་ལས་ཞ་ཁྲག་རྗེན་པ་བྱིན་ནས་ལྷ་འདྲེ་བསྟ་བའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་དག་དབང་དུབསྟད་ཅིང་ཟི་ཀྱིས 
| གནོན་ཆུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་བསྒྱར་ནས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ་རྣམ་ཞེས་ཧ་ཡིག་ལ་ཁྲིས་མ་མཁྲིང་ 
-»× རྒག་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་མི་འགྱུར་ནས་སྡར་གྱི་མཁའ'འགྲོ་མང་ཡོད་པ་ལ། ནས་མཁའི་མ་ཅིག་གི་ཐུགས་ 
- 5 ཀ་ནས་ཧ་ཡིག་མཇིང་ནག་གཅིག་སྦྲོས་པས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུང་པ་དེ་བདག་གིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་དེ་ཡ་རང་ཏིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྲེས་མའི་ཁུགས་ཀར""' 

ཁྲིམ་ནས་གཉིས་སུ་ཨིད་པར་བསམ་ཞིང་། དོ་གཅིག་གསར་དུ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་འང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲེས་མ་མཁིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག'གཉིས།. 
གཡས་ཡི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཁྲག་དམར་ཅར་རེ་པ་བསྡམས་པ། གཡོན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ཁུ་ཆུ་ཆུ་འཁུད་པས་ལྷ་འདྲེ་གཏུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྣད་པ། སྱུ་སྟོད་ཝ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛགཿམ་མནབས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀློན་པ་དཀྲིས་ཞིང།། ཡྱྱཝ་ནག་པོ་འགྱིང་བསྡོཝ་ཀྱི་སྐྱུ་. 



















„ ༦༄༅། །རགས་བྱས་པ། ཞལ་གདངས་ཞིང་མཆེ་པ་རབ་ཏུ་གཅིགས་ཞིང་ལྔགས་གློག་དམར་ལྟར་ཞཁྱུག་པ། སྐྲ་དང་སྡིན་མ་ 

༠ དུ་འཁྱིལ་བ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གྱིས་གར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་ཅིང་མི་སྨགས་བརྡབ་པས། 

བསམ། འཁར་གི་མཁའ་འགོ་འབུམ་སེ་ནམས་ཀྱིས་གཡས་གི་གུག་གཡོན་སི་ཕྦགས་བསྣམས་པ། 

2 ར།དེ་གསེད་གཏུབ་བས་ནས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བསམས་ཁིང་རང་ཉིད་གཙ་སོས་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཁ་ 

༧ ཡང་དྭབུགས་ཕལ་མ་ཐག་པ་དྲད་མ་ཡལ་བ་གཞིན་ཞིང་ཞ་ཧྱས་པ། 
ལ་ཚ་ཞིང་སུམ་པ། མཛེས་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། འཇིག་ཉེན་སྱི་ཁ 

| རོ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་དབང་བོ་དེར་འཇུག་ཅིང་གདུག་ 


དམན་སེར་འཐར་ཞིང་གྱེན' 

ཉྷ་འདྲེ་གཏུག་པ་ཅན་རུམས་འདན་ཤུན་ཤུན་བྱེད་ཁྲར། 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཁྲས་པའི་ཆྭ་བད་ཅན་དུ་མ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཚིག་གིས་བརྡ་སྤད་པན་བསམ་པན་བྱའོ། །ངོ་དེ་ 
ཕུགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་ལ་ཞ་བཀྲག་གསལ་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ 
མས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ། ལྟ་འདྲེ་གཏུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཞི་ནས་དགའ་ཞིང་བད་པའི་སེམས་དུང་ངེ་བ་སྐྱེས་པར་བསྲམ 


























། 





། པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་ན་བུང་བ་འདུས་པ་བཞིན་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འུར་ཀྱི་འདུས་པར་བསམས་ནས། ཤ་ཁྲག་ནམས་གཏོང་བཞི་ | 

ཧུས་སུ་ཡང་། ཞ་ཁྲག་རྣམས་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཟླངས་པ་ཕ་ལ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚིལ་དང་ཞག་ཀྱང་སྙུམ་གྱི་ཡི་ལི་བྱེད་ཅིང་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ར་མཆག་བྒྱ' ། 

རེ དང་ཝྡན་པ། ཊུལ་དཱི་བཟང་པོའི་དྲིའི་ངད་པ་ནི་གཐུར་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་འྲད་བའི་དི་ཤིན་ཏུ་བཟང་པས་འཇིག་རྟེན་གྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲམ། 
དང་ཏིད་ཀྱི་གནས་སྐོད་ཀྱི་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ཞ་ཁྲག་གཏོང་པ་ལ་ཡང་། ཧབ་ཐོབ་གཅིག་དང་མགོན་ཐབ་པ་གཅིག། 

དང་། སྟན་འགྱེད་ལ་རིགས་གསུམ་དཔ་བཞིའི་སྐོ་ནས་ཞ་ཁུག་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམན་འགྱེད་ལ་དོན་ནཱམ་པ་བཞི་སྟེ། „ མགྲོན་ལྷ་ཞདྲེ་བྱེ། 

བྲག་པ་ལ་ལུས་ཀྱང་བྱི་བྲག་ཏུ་བསྔེ་བདང་གཅིག །མགྲོན་ལྷ་འདྲེ་སྦྱི་ལ་ལུས་ཀྱང་སྤྱི་བཛྲེ་བ་དང་གཉིས། མགོན་ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་ལ་ཁུས་བྱི་བླག་ཏུ་བསྔེ་བ་དང* 

¡ གསུམ། མགྲོན་ལྷ་འདྲེ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ལུས་སྤྱི་བཛྔེ་བ་དང་བཞི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་། མགོན་ལྷ་འྲདྲེ་འཇྲིགས་ཞིང་ཡ་ང་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཁ་གདངས་ཀིང་མཆེ། 














། །ྱིར་ཅིག །དྲོད་དང་དབུགས་དང་ཟླངས་པ་ནི་བསེན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཅིག །'དང་རྒྱས་པ་ནི་གྲི་བོ་དང་གྲེ་མོས་ཏྱེར་ཅིག །སྒྲ་དང་བ་སྔུ་སོ་དང་ 
སྐེན་ཨོ་ལྕགས་པ་རྣམས་དམ་སྲི་དང་བསེ་རག་རྣམས་ཀྲིས་ཁྱིར་ཅིག །དགོས་ཁྱད་བར་དུ་ཡང་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲ་གང་ཡིན་པདེ་ཚིམ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཡཊཿཅེས་པས་ལྟ་འདྲེ་དང་ཞ་ཁྲག་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོའི་ཞ་ 
ཁག་དང་ཧུས་ལྤགས་རྣམས་སོ་སོང་ཕྲལ་ནས། ཞ་རྣམས་ནང་ཏྲིལ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ། གསེད་གཏུབ་བྱས་པའི་ཡུང་བོ་དི་རབ་ཙམ་དུ་བསམ། ཆུས་ 
པའི་ཡུང་བོ་ཡང་རི་རབ་ཙམ་དུ་བསམ། ཁག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ། ལྫགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲངས་ཁས་འདས་བར་བསམས་ལཁ། རང་གིས་ 
འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། བདག་གིས་འཁར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་གཅེས་ 
| པར་འཛིན་པས། དེ་སྔར་ཡང་ཕུང་བོ་མང་རབ་ཅིག་གཞིག་པ་དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང། བདག་འཛིན་ཀྱི་ཁདྲེས་འཁྱེར་བས་འཁར་བར་ཡུན་རིང་ཏུ་ 
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།འཁྱམས་ཞིང་ལུས་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུབ་བོ་གྲངས་མེད་པ་བངས་ནས་ཁས་ངན་ལྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྟགབ་སྔ་ཁ"ྱི"" 
ག་ཏུ་མེད་པ་སྱོང་བས། ད་ནི་འཁར་བའི་རྒྱུ་བདག་འཇཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མི་ཆགས་མི་ཞིན་ནས། སྤྱིར།།ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁམས་ཅད་ 


བདག་ལ་ཉིན་ཏུ་ཆགས་ཞིང་ཞེན་པ་ནམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟོང་བར་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ལུས་གཏང་བར་བ། གཡ་ཏེ་སེམས་ཅན་བདག་འཛིན་གཏོང་ 


¦ 


ཱ མི་ནུས་ནས་ལུས་སེམས་ཕལ་དོག་ནས་ཆགས་ཞིང་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་མི་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཀླད་དུ་བ དག་གི་ལུས་འདི་ལྷ་འདྲ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་བྱ། 
ཡང་དགོས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་དྲིན་ཆེ་བས་དྲིན་ལན་གྱི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་འདི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་གཏོང་། སྡན་ཆད་འཁར་བ་ཇོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་ཡ་ད་ལྟ་ལ, 
ཐུག་གི་བང་ཀྱི་ལན་ཆགས་བའི་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་འདེ་ལན་ཆགས་སུ་འཇལ་བརྲ་བའོ། །སྟམ་ནས་ཡཕཊ༔ཿ བྱས་པ་དང། སྲིད་པའི: 
རྩེ་མོ་ཨན་ཆད་དང་། མནར་མེད་པ་ཡན་ཀགྱི་ལྷ་འདྲེ་རྡམས་འདུས་པའི། ལྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞ་བསྲེད་པ་ཐོ། སྐེམ་པ་རྣམས་ཀྱི'ཁྲག་བསྲེད་པ་འཐུང།། འཁྱག, 





། བ་རྣམས་ཀྱི་ཕགས་པ་བསྲེད་པ་གྱོན། ཆཅུས་པ་ལྷ་བ་རྐང་མར་དང་བཅས་བཟོས་པས་ཚིམ་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་སེམས་དང་གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར 
བསམས་ལ། ཕཊ བཐས་པས་ལྷ་འདྲེ་དང་ཞ་ཁྲག་དང་དེའི་སེམས་རྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་ 
པོ་གསེད་གཏུབ་བྱས་པས་ཞ་ཅུས་ཆུ་ཚིགས་ནམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ། ཞའི་རི་བ་ཆེན་པ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཞག་དང་ཆིལ་ཟླང་གི་སྦིན་ཆེན་པོ་གཡོ་ཐ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་། ཚུུ་ཚིག་དང་བཅས་པ་མཉམས་པར་ཡིད་པར་བསམས་ལ། ཉྷ་འདྲེ་སྤྱི་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱི་བྲག་འདི་བརྗོད་ནས་ 
དྷཐ་ཐཾ་ནི། ངྱཾ་ཞ་གཟུགས་དྲུག་ཞང་། _ ནང་ཆ་ཐུ་དྲྭ་དང་། ཆུ་བྱོད་གཏས་དང་། ནང་ཤཧ་ི་ཟླ། བ་བཞི་དང་། །ཉིན་པཾ་ཏྲང། ལཿ 
ཆིག་རྣམས་དང་། རྩིབ་མ་དང་། སྒལ་ཚིག་དང་། གཞུང་བ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་སྦྲིས་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
ལྕི་དང་། གློ་སྙིང་དང་། ནང་ཁྲིལ་དང་།;དོན་སྣོད་དྲུག་དང་། ཞག་དང་། ཆུ་སྲེར་དང་། ཁྲག་དང་། རྐང་དང་། ལྷ་བ་དང་། .ཚིཝ་དང་། ནུསྤྱ་བ།དྲང་། 
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། །ཞ་དང་། ལྤགས་པ་དང་། རྩ་ཆེན་དང་། ཆུ་ཕན་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། ཁ་རྗེ་དད། དབང་ཐང་དང་། བཀྲག་དང་། མདངས་དང་༈ 
ས་དང་། སྲོག་དང་། ལོངས་སྦྱིད་དང་། སྐྲ་དང་། བ་སྤུ་དང་། སོ་དང་། སེན་མོ་དང་། དེ་རམས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་པས 
ག་མ་མ་ལུས་པར་ཁྱེར་ནས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཚིམ་བར་བསམས་ནས། ཕཊ༔བྱས་པས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་ 
རྭ་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུས་ལྔགས་པ་ཞ་ཆུས་ནང་ཁྲེལ་དང་བཅས་པ་གསེད་གཏུབ་བྱས་ཁྲག་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པའི་ཕུང་བོ་ 
ད་གསུམ་གད་བ་རྩམ་ཏུ་བསྐམ། ཁུས་དང་། སྲོག་དང་། དབགས་དྲང་། བཀག་དང་། མདངས་དང་། ཨོདས་སློད་དང་།་ཞེ་དད་། དབང་ཐད་དག་། 
'དང།། བ་སྦུ་དང་། སོ་དང་། སེན་མོ་དང་བཅས་བའི་ཕུང་བོ་འདི་ངོ་བོ་ནི་ཞ།ཁག་ཡིན་ལ། ནམ་པ་ནི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
འི་དཔལ་དུ་བསམས་ནས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་སོསོར་བོས་ནས་བྱི་བྲག་ཏུ་བསྔེ་བའི་ཚིག་འདི་བརྗེད་དེ། །ཕོ་བདུད་བྱེ་བ་དཔག་ཡས་དང་། །མོ་བཏུད་ 


















= རོ ོོཾོཾོཾཾྒོཀཾཾ་ཾཀཾོཾ་༅ོཀ་ ་ཾཀབ་༡༡༡ང་བ་ུང་ང་བ་བུང་བཁ་ཁང་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་འའ་ཁ་འའ་ཁུང་༤༤་༤༡༤༤༤༤ལ༤༤༤རར 
| བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་། །རྒྱལ་བསེན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང:། །དྭམ་བདུད་བཙན་གསུམ། ཟླ་གདོན་གཟའ་བདུད། གཞིན་ཇྲེ་མ་མོ། གནད་སྦྱིན་གྱུལ་ 

'བུམ། གཉན་རིགས་ལྟེ་འྱྱེ། མ་བདུད་སྲིད་བཞི། ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས། ནད་རིགས་ཡམས་བདག །གཏང་རིགས་ཁྲེའུ་རང་། གེ་བོ་ཞི་འདྲེ། 

¬ ། དྲི་ཟ་ཁྦད་འདྲེ། ཡི་དྭགས་འབྱུང་བོ། དམ་སྲི་བསེ་རག །བྱད་མ་གནོད་བྱེད། ལས་གདོན་ལུས་གདོན། གནས་བོ་ཡུལ་བདག །དེ་ནམས་འཁར་དང་ 

3 བཅས་པ་གྲིབ་དང་ཆོ་འཕུལ་ངན་པ་གཏོང་བ་ཁམས་ཅད་དང་། སྣང་སྲིད་གདུག་སེམས་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ནྣམས་ལ་ལུས་ཞྭ་ཁག་ཕུང་བོ་འདི་ 

ལོ བྱིན་པས། མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་དང་། དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊཿ ཅེས་པས་ཆཇེས་འབྲང་གི་ 
ལྷག་མ་སྣུད་པ་དང་བཅས་པ་ཚིམ་ནས་མགྲོན་ཞ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱིད་པ་ཕུང་བོ་མཚད་པར་འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་བཏང་ཐའི་ 

' རིམ་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ་བུ། བདུན་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱས་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡེ་བས་རྒྱས་གདབ་བར་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་ལུས་མཆོད: 


| „ ༦༅། །སྦྱིན་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཞྲེས་སུ་བཟུང་ཀའི་དཀེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་། 
༠ དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བས་བར་བཀྱིའཾ། །དེ་ལྟར། 

བསྔེས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། ཕ་རོལ་ 
༄› ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡུམ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་རིགས་ 
“༩ རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕངས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པའི་སྒེ་ནས། འཁར ད 

བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གཙོད་ཡུལ་ཏམས་སུ་ཡེན་པའི་གང་ཟག་ལ། །རང་སེམས་བཏུད་དུ་ 
|མི་ལྟ་བར། །སྟེས་ཁག་མ་ལུས་ཆོད་པར་ཞོག །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཅི་བྱངའ་ཡང། །དེ་ལ་ཟློམས་སེམས་མེད་པར་ཞོག །ངན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ 








$ 8, 9 $ 


ཤ༡༤༠༨༡༨༨༨༨༨༨༠༤༤༡༨༤༤༧༢༧༧༢༨༧༢༤༤༢༥༢༥༢༢ ༠༨༢༥ པ༢༤༢༢༥༥༥༥༥༥༥༢༢༢༢༥༠པ༥རགས༢༥མ༠པརཔལརགསར༢རས་ས་མངསམམས་བརརར་འངམབཔར་འར་རར་་ང་གས་་སས་པར་འབག་སཔར༤པར༥༤༥ར༨༧༥༥༥༤པ༨༥༢༨༥༥༥པཔ༢པ༧༢༥ར༢རརསས་རའ་འར་ལར་པའརའར་པརར་་འང༤སར་ལསེམསརམར་པརལ་ལ༠རཔརའར་ེསརམ་ར་ངར་འའཔས་འང་༢༡༥༡༠༥༥༨༧༥༢༠༨༥༢༠༩༠༧༡༤༢༥༢༡༥༢༢༥༤༢༤༠ར༢༤༠༤སསསག་གསགསའགསགསསས༥ ༥༢༤ ༡༥༠༢༠༡༤༥༠༥༥༠༤༠༧༤༤ ༡༤༧༥ 
།དེ་ལ་སྟེམ 


| ཡངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ཐོ ར་གྱུར་བ་ཁྱེད་ངང་གི་ཕྱི་བོར་མདའ་གང་ཙམ་ཏུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། 


ད 
| 





ང་། ས་ཏབྱེད་མེད་པར་ཞོག །དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི། །མཁའ་ལ་ཉི་བླ་ཞར་བ་བཞེན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ'་ཁྱབ་པར་ཞོག། 
ཅེས་པའི་བས་བ་དང་། སྨོན་ཁམ་མང་དུ་བརྗོད་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ནམ་མཁའི་ཡུམ་ཆེན་ཨོའི་ཁུགས་ཀང་ཕོག །ཨུམ་གྱི་ཁྲུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་འཕོས་འཁོར་ནམས་ལ་ཕོག་པས། ཡེ་ཞེས་པ་ནམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཞེགས། དམ་ཚིག་པ་གཡས་ཀྲིས་བྱང་སེམས་ནམས་འིད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རྱབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཁྲིམ། ཆོས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཡོན་ཀྱི་ཉཏན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐཾམ། ཉན་ཐོས་དྣམས་ཕྱོགས་བྱའུའི་ཨངས་རྒྱས་ལ་ཁྲིམ། 
ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། སངས་རྒྱས་གསུམ་ཡང་ཡུམ་ལ། སྟེང་གི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུམ་ཁ་ཐིམ། ཡུམ་ཡང་མདུན་གྱི་ང་ཏིད་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་བོ་ཡང་ང་ཉིད་ལ། ང་ཉིད་ཀྱང་ཏུས་གསུམ་ 


བདག་གཞན་ཇམས་ཅད་ཀྱི་གསོལ་ 


1:-4[ £ 


ཇི 


1; $ 3. 0 


ཊུ 


བསུས་ཙམ་བརྗོད་ནཔ། 


ལྡན་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་བཞིས་འགོ་དོན་མཁར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་དམ་ཚིག་ཅན། 
ཞུས་པ། མ་གཅིག་ལགས། ངེད་བཞི་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་གོ་བ་ཆུང་བས། ལས་ ཁ་བ འཕོ་ ཁཿ སྐབས་ཀྱི་འཆི་རྟགས་གསུངས་པ་ལ་ཅིཾ་ལྟར་མཆིས་པ་ལགས, 


ད་རང་གི་ཕྤྱི་བོང་ཁྲིམ་པས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱྱར་པར་བསམས་ལ། 
གྲན་རྣམས་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིང་། 
› འཇུག་ཅིང་། སྙོང་ཏིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བཞག་པར་བྱའི། 


བྫའ་བ་དང་སྨོན་ཁམ་ཀྱིས་མཁའ་གླམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་རྣ 


།བ་མང་དུ་གདབ་པར་བྱས་ལ་ཕཊཿ 'བྱས་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ང་ཉིད་ལ་ཕོག་པས། ཁོད་ངང་པའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་འབར་བ། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ་ཕཊཿ་བྱས་པས་ 
རང་ཏིད་སྔར་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲེ་མ་དཀར་མོར་བསྒྱར་ནས་སྦྱོད་ལམ་ལ་ 
།དེ་ལྟར་ཕུང་བོ་གཟན་དུ་བསྫར་ བའི་རྣམ་པར་བཞད་པ་ལྷག་ལུས་མེད་པར། མདོར་ 


ཨས་པསམ་ནོར་མ་བརྗེད་པར་ ཡིད་ཝྲཱ་ བཟུང་ལ་སྐལ་བ་དང་ 


ཞེས་པས་གཟན་ཀྱར་གྱི་ཁིའ་ཝི་ཝ་བའྲ། ། ཏོལ པྲས་མོ་རྒྱན་ནེ་མས, 





=----------------------~-------------------------༨--------------==-----༨--=---༨༨------~-¬ 
།དང་། དམར་འབྱེད་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་བཞི་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ཞ་དང་། ནང་ཞ་དང་། བར་ཞ་དང་། ནང་ཁྲིལ་དང་། དོན་སྣོད་ 
དང། ལྟུ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཆིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དབི་བ་ལ་རྩ་དང་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ནང་ཆ་སྱ་གྱུ' 

× ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་རྣམས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་དང་། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དང་། ཡ་བདུད་མ་བདུད་ཅེས་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ན་ཅི'་ལྟར་བདོག་ལགས། 

བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་དེ་རྒམས་བློ་ཝ་འཇུག་རྒྱ་ཨ་རྙིད་པས། ཡུམ་ཀྱིས་ཁེགས་པར་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་གདོགས་གི །ཅིས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ 

3 ཞལ་ནས།  རིགས་ལྡན་ཕོ་མོ་ལེགས་པར་ཉོན་དང་ངས་བཞད་དོ་གསུངས་ནས་དར་ཅིག་ནམ་མཁའི་དྲངིངས་སུ་གཟིགས་ཞིང་སྐུ་ལུས་ཁ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ 

བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱུ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ཞིང་དབྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ། འཆི་རྟགས་ནདི་སྔར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞད: 

པའི་སྐབས་ཀྱི་འཆི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐུ་མོ་ཁྱད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་འཆལ་དུ་མི་བཏུབ་པས། ཅུང་ཟད་བཞད་དོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འདི: 


༦༅། །སྟར་ཡིན་ནོ། །ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ། ཁུས་ཟུང་ཞོར་ཅིང་ཁུས་ཁ་དྲི་ངན་པ་བྲོ་བ།་དང་ ཱ 

པབ པ་ ལུས་ཐུང་ཞན་ཅིང་ཁུས་ཁ་དྲི་ངན་པ་བྲོ་བ།དང་། ལ་ཕོག་ཅིང། 
བཀག་མེད་པ་དང་། མཚཝ་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་མིག་ཧྲིག་ཏྲིག་མཐོ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་ཐིད་ཅིང་ཞྤག་ཞདད་པའི་ལང་བ་འོང་བ་དང་། ༩ ༢ 
- བུཞི་ཁག་པས་ཞུག་བྱེད་ཁྲ་དྲད་། སྐྲ་དང་བ་སྦུ རྣམས་གྱེན་དུ་ལངས་ཞིང་སེན་མོའི་བཀྲག་ཞར་བ་ཏང་། སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་དབུགས་ཐུང་ 
སྲ 5 ཇ་འ སྔར་ཞ་བཀག་མེད་པ་ཕྱིས་ཞ་བཀྲག་གསལ་སྐྱ་ཧྲོང་ཧྲོང་དུ་སོང་བ་དང། ཡན་ལག་བརྐྱངས་བསྟུམས་མང་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་པ་ 
ང་ཟིང་འོང་བ་དང། སྒིག་གི་ལམ་དུ་གཟུགས་འདི་ཡིན་མེད པའི་ཟ་བེ་ཟོ་བེ་མང་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་འབྱར་སྟམ་ནས་ལག་པས་བཏོག་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ 
དི ན་བའི་ལམ་དུ་ཆུ་ཁག་སྐད་འདྲ་བ་ཁུར་ཁུར་བ་དང་། 


ཁྱི 
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| 
| 
་ 
-= 
༄༅།༔ 


ཅུ 





༢ ཏྭ ལན་རེ་གསལ་བོ་མཛོང་བ་དང་། ལན་རེ་མི་མཐོང་ནས་ནག་ཚུབ་ཚུབ་ཏུ་འགོ་བ་དང་། 
ང་ཝིང་བ་དང་། ཐིག་ཟིག་ཟེར་བ་ཕྲན་བུ་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྣའི་ལམ་དུ་ཡང་དྲི་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད་པའི་སམ་མེ་སུམ་མེ་བྲེ་བ་དང་། ལྕེ་ལ་ཡང་ | 
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( ། འབྲེལ་དང་ཟས་ནར་ལ་ཆགས་ན་ཐམས་ཅད་བདག་འྲད་མི་དྲག་པ་ཡིན་ནོ་ཉམ་ནས་ 












།ར་ཁ་བས་ཞེད་ཆེ་བའི་འདེགས་པ་སྱོངས་པ་དང་། ལུས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་བདེ་གོང་ངེ་སོང་བ་དང་། ` ཡིད་བྲེལ་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་ཅིང་བྱིན་པ་གཉིས་། 
དང་ཝག་ངན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ནས་ཟུག་གཟེར་སྦྱལ་རྒྱག་པ་ལྟར་ཚུར་ཁག་ཟོམ་ངོས་སུ་འོང་ནས་གཞུད་པའི་རྒྱུད་དུ་འགོ་བ་ཉར་བེད་པ་དང་། 
སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལ་ཟིལ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་དང་། ཉལ་མལ་ཡང་ཡང་སྤེ་འདོད་པས་སྣང་བ་འེང་བ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་སོགས་གང་ཝ་སྲིད་པ་དེ་ལྷག་ 
པར་ཡིད་ཆགས་པས་མིང་ནས་ཡང་ཡང་བརྗད་པ་དང་། རེེས་དབང་པོ་འཆུག་པས་ཨི་ལམ་གྱི་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཡིད་ཁམ་དུ་བྱུང་ནས། གཉ་ཧཱ་ཱ་ཧྷཾཁྲཿ 
| སྐོགས་ངོ་མ་ཞེས་ནས་འཆོལ་གཏམ་བན་བུན་སྦྲ་བ་དང་། རེས་དབང་པོ་ཅུང་ཟད་ཚུར་གསར་འོང་བ་དེ་རམས་འཆི་རྟགས་དང་པོ་ཡིན་པ་ངོས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ལ། དེའི་དུས་སུ་རིག་པ་ཆལ་ཆོལ་དུ་འུལ་ན་རིག་པ་བསྒིམ་ཏེ་འྱབལ་དུ་མི་འཇུག་པའི་འདུན་པ་དག་པོ ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱའེ ། དེ་དུས་གཉེན་ 

གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་བླ་མ་དྲན་པར་བྱའ། །དེ་དུས་སེམས་ཞུམ་ 















ས་བསྐྱེད་ལ་ཡིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ། རིག་པ་འདི་རྒྱ། 

༠ /རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གཟིཊ་པར་མི་འགྱར་བ ། ངོ་བཐོས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་འདིེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་མེད། 

 །ཕ་ལ་སྐྱེ་བ་བྱ་བ་མེད་པས་འགག་པ་ཡང་མེད་ཅིང་གནས་པ་ཡང་མིད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་གཞིས་ལུགས་ཡིན་འཆི་བ་མེད་པས་སྐྲག་པར་བྱ་བ་ག་ཁ་""'' | 

| ཡད། སྟམས་ནས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་དག་དྲན་པར་བྱའ། །དང་པོ་འཆི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བའི་རྗེས་ཡུ་འབྱང་བ་ལྔ་ཁིམ་སྟད་འོང་སྟེ ། དེ་འོང་ | 
4 འབྱུང་བ་ལྔ་འཁྱུཊ་པའི་དུས་སུ་ཞབྫུང་བ་རེ་རེ་ཝ་འདྭ་ཕིའི་ཉྟགས་དང་ ། ནང་གི་ཉགས་དང་ ། གཉིས་གཉིས་འོང་བ་ཡིན་། དེ་འཇ།ཁ་དག་ནྟས་པ་ཝ་ཡིན་ 

༧ པ་ལ་ས་སེར།། ཆུ་ནི་དཀར ། ཆེ་ནི་དམར ། ཆླང་ནི་ལྔང་ ། ནམ་མཁའ་ནི་མཐིང་ཀའི་ནག་པ་སྟེ། དེའང་དོང་ལུས་གྱུབ་པའི་ཚེ། ' སའི་བརྟེན་བྱས། ཆུས 
, བཅུས། ཟུང་གི་གཡོས། མེས་སྙིན། ནས་མཁའ་གོ་འབྱེད་དེ་ལུས་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་སའི་བཏིན་བྱས་ཕས་སྲ་ཞིབ་ཨཐས་པའི་ཞཾམ་པ་ཅན་སྟེ། 





ལན་གཅིག 





ཞིག ཉེཾ། ཆུའི་ ནང་ཏུ་ཐིམས་ པས་ས་དང་ཆུ་གཉིས་ འདྲེས་དེ་འཁྱུགས་ སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་ལ་ཟིམ། མེ་ཟླུང་ལ་ཁྲིམ། རུའ་ ནོམ་ མཁར་ཟིམ། ནམ་མཁའ་ ། 
: དཾ རེག པ་དང་ འགྲོགས་སྟེ སྟེ་ནམ་མཁའ་རིག་བཞི་སྟོ 'སྟེབས་ ཞས སྐམ། ཐུག བསྐྱེད། ཁྲིག་ལེ་དངས་མ་མི་ཞིག་པའི་ཁྲིག་ཡེ། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡུངས་དཀར་ 
ཀྱིས་ འྱབ་མ་ཆུང་ཞཾས་ཙམ་དུ་འདུག་པས། རིག་པའི་ཉེན་བྱས། སྲོག་ཆླུང་ཞིན་ཏུ་ཕྲ་བས། རིག་པའི་ཞོན་པ་བྱས། ཨེ་ཞེས་མ་ནག་གའི་རྩལ་གྱིས་རིག་པའི་སྣ་ ། 
དྲངས་ནས། དཔབ་མ་འོད་ཀྱི་སྦྱ་གའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཐར་བ་ ཞི་ཤེས་ཆེན་པོའི་གོ་ཞྱབྱེད་པ་ཞམ། སྐར་ཁུང་འབྱེད་པའི་ནང་ཏུ་བུད་ནས་འོག་མིན་བདེ་བ་ 
_ཆཅེན་པའི་གནས་སུ་སླེབས་པར་བྱིད་པལ། ལས་སྦྱོར་འཕོའི་མན་ངག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ས་ཆུ་ལ་ཟིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ཆྟགས་ལུས་ཉམས་ཞོར། | 
ནས་ལུས་མི་ཁྱོགས་ཞིང་བཇིད་ཆེན་པོའི་ནོན་བཞིན་འོང་ནས། ཡར་ལང་མི་ཆུས་ཞིང་དྲི་ཆུ་མི་སྔེམ་པ་དང་། ཚུལ་ཞིག་པ་འོང་ནང་རྟགས་ནི་ཡིད་ལམ་ཏུ་དུ་ 


| བའི་རྒྱུན་ལྟར་སྡོ་གྱུར་གྱུར་བྱེད་པ་དང་། ཆླངས་པ་ལྟར་སྔེ་ཕ་ལ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཚུར་འཁོར་བ་ལྟ་བུས་རང་ཉིད་གཡོགས་ནས་ཐལ་སྙམ་པ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། 











ཏཱ 


ར་བ་ཚ 





ྦ 























༄༅། །ཆུ་ཨེ་ལ་ཟིམ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རྟགས་ལ་ཁ་སྣ་སྐམ་དབུགས་ལ་ཨྲི་དྲོད་ཚ་ངང་ངར་འོང་། མཆུ་གཉིས་མ་འཕྲོད་ལྕེ་སྐམ་ནས་ལོག་ཁོག་པར་འགྲོ་ 


བ་དཀའ། གནས་ལྔར་དྲོད་ཚ་ལམ་པ་འོང་། 
ང་ཐ་ 


ས་ངག ནའ 


ནང་རྟུགས་ནི་ཡིད་ལམ་དུ་ལྨིག་སྐྱ་འཁྲིག་པ་ལྟ་བུར་མེན་མེར་བྱེད་པ་ཁྲིག་ཏྲིག་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 


དང་། ཆར་ཆུང་ཆེན་པོས་གཡོག་སྟམ་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ས་གཞི་ཁེངས་པར་འདུག་སྟམ་པ་འབྱུང་། མེ་རུང་ལ་ཁིམ་པའི་ཏུས་སུ། ཕྱི་རྟགས་ 


གླལ་བ་མང་བ་དང་དབུགས་འདྲེན་མི་ཆུས་ནས་ན་ང་ར་བྱེད་ཅིང་སྔལ་བ་རིང་པོ་རེ་རེ་འབྱུང་ངོ་། ། 


སྨ དི མར་མེ་ཕར་ཏྱེང་ཚུར་ཏྱེར་བྱིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཆེར་བྱུང་སྟེ་རང་ཉིད་ཚིག་སྟམ་པ་དང་། རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ 
སཅིི་ །རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཁིམ་པའི་ཏགས་ལ། ཕྱི་ཆུ་ཁ་ཝྕེ' དང་ལུས་ཝ་སྒེ་བ་ནག་པོ་ནག་ཆ་ལ་ཁ་འབྱུང་ཞིང་། 


` |ལུས་ཀྱིས་དྲད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་གོར་གོར་བོར་གྱུར་ཏེ། 


ཟླངས་པ་ཅུང་ཟད་ཐུ་ལུ་ལུ་འོངས་ཤིང་། གྲེ་བ་སག་སག་པ་ཅུང་ཟད་གྲག་གོ །ནང་ 














རྟགས་ལ་འོད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུ་གསལ་དྭངས་པ་ཞིག་འོངས་པའི་ངང་ལ། ་ འོད་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་སྐྱར།ཞར་ཞར་བྱེད་པ་དང་། ཁཱ་བ་བུ། 
ཡུག་ལྟ་བུ་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་ཅིང་། ཟླུང་ཆེན་པོ་གཡེང་སྙམ་ནས་དངངས་པའི་ནྣམ་པས་ཧང་ཧང་ཞེས་པའི་དངངས་པའི་དངངས་རིང་ཧར་ཧར་འོང་། དེ་ཏུས' 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ནམས་འངས་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཆུབ་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་རྩེ་མོ་འྲད་བ་དང་། མི་ལྕེ་ཆད་པ་ཁྲད་བ་དང་། ཇ་མའི་ཕུང་ཐོ། 
3 ཁྲད་བ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་འྲད་བ་དང་། དྲ་བ་དང་ཏྭ་ཛྱ་འྲད་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་ཅུང་བ་འདྲ་བ་དང་། ཆ་ལང་རྡེབ། 
པ་འདྲ་བ་དང་། ཡྲིག་སྒྱ་གཡོ་བ་ལྟར་མེར་མར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། སྔར་མཁོང་མ་ཕྱོང་པའི་ཞིན་ཏུ' 
འཇིགས་པ་ནམས་འོངས་ལ། . དུས་དེ་དང་མཉམ་པོར་རྣ་བའི་དབང་པོ་ནུབ་པས་སྒ་ཕྲའུ་ཟྲིང་ཟིང་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དུས་གཅིག་ལ་འོང་བའི་སྐད་ཅིག: 
གི་རྗེས་སུ་ཁྲིག་ཆོམ་ཟེར་བའི་སྒ་ནམ་མཁའ་།ལ་རྡིག་ཏུ་བྱུང་སྟམ་འོངས། དེ་ནས་འབྲུག་སྟེང་དུས་གཅིག་ལ་སྐད་ངར་དྲག་པོ་བསྒྲགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཅིག: 















དག < ཀ༨ཀ༥ྲྣྲྣ༨༥ྨཔཔ༨ྣ༩ྣཾྣྣྣ་ྣ་ྣྣྨྣྨྣྨཁ"༣ 
༄༅། །འོངས་ནས་ཉིན་ཏུ་བྲེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རལ་ཏུ་ཅི་ཡང་ཨི་ཚར་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ཞགག་པས་དེ་ཡུན་དང་དུ་ 
ནས་ཐངས་པ་ཅུང་ཐད་ཅིག་འངས། དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ནང་ཏུ་འདུས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འཁྱུགས་པས་འབྱུང་བ་འཁྱུག་པའི་རང་གཟུགས་ ཟད 
ད འོད་གསལ་ཆོས།ཉེ དྭཝ'བཱ'བཞི་འབྱུང་ངེས་ཨཾ། འིསས་ 
ཀད རྗེ་ཁྲེས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བའི་སང་བ་འརས་ སྒྲིབ་པ་ཞིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལུགས་སོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་འཁྱུག་པའི་ནང་དུ་རང་ 
| ;¿ ཉིད་གཡེང་བས་ཞིན་ཏུ་བྲེད་བའི་སྣང་བ་འོངས། དེ་ནུས་འབུང་བ་ཝ་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམུར་གཉིས་དང་བཅས་པ་འདེས་པའི་ནང་དུ་ཐུམ་གྱིས་འཐུམ་སྟེ། 
འབུང་བ་དང་ཐིག་ཞེའི་འངས་མ་མི་ཞིགས་པ་ཞེས་པ་ཞིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འངས་པའི་འ་དང་ལནད་ཞིང་གཡི་བ་མེད སྲན་ནག འྲིག་ཐ་ཁྲསྤས་ཁངས་ཞིད་ 
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པ་ཉ ཉི'འོད'ཀྱིས'།ཁུབ།པ།དང།། - སྨག་གིས།ཁྱབ་པ།དང་། ༢གྲྭ་བྱའ་བྲ་སྲ།ཕྲ།དངྲ།། 
མར་མེ་ཆུང་གིས་བསད་པ་བཞིན་དུ་ནག་ཐེམས་མེ་བར་སོང་། དེ་དར་གཅིག་ཙམ འབྱུང་བས་སྟིགས་མ་དང་། ཐིག་ལེའི་སྙིགས་མ་ནམས་འོག་ཏུ་སྙིགས་ནས། 








ཌུ ༄༅། ི་ོ བ་ཞས་པ་དྡེ་སོག་ཆུང་གིོ ལོ་ཞོོ་ནོས་ལོཔོ་ཏོ་དབང་གིས་དེར་ཉུགས་པས་ཐཆས་ཅད འདེས་ཏྲི་པའོ་། 
༥ རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་སས་བཏེན་བས། ཆུས་བསྡུས། མེས་སྨིན་པར་བྲས། ཆུང་གིས་འཕིལ་བརྡ་བས། ནམ་ཞེས་ནམ་མཁའི་ 
 ཁམས་ཟེར་བ་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱས་པས་ལུས་གྱབ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་དང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་པས། ལྟེ་བའི་རྩལས་དང་པོ་ལུས་ 
ཧཱ ཉེན་པས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཀྱུབ་པའི་ཇོག་མར་ཆུ་ནམས་བརྐྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྟེ་བར་རྩ།འཁད།ལོ་རིམ་པ་བཞི་ཆགས་ཏེ། ཕྱི་རིིམ་དུ་ཆ་འདབ་ 
“ཏཱ མ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། དེའི་ནང་དུ་བྱར་གཉིས། ༡ ༣༨༠༨ ཁྲི་བརྙིགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་སྦྱལ་བའི་འཁར་ཁ། ཉོན།མོངས་པ།འདད་ཆགས་ཟེད། 
| | སྙིང་ཁར་རྩ'འཁར་ཁོ། ཉོན།་ཐོངས་པ་ཞེ།་སྦྔང།། རྲིམ་པ་གཉཏིས་ཏེ། ཕྱི་ཆུ་ལྕ་འདབ་མ་བརྒྱད། དེ་ནང་ཏུ་བཞི་སྟེ། ཀག འའ 229 

ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར། ནྭ་ཨང་ཞན་ཞས་གྱེས་པས་ 1" ་ མགྲིན་པར་རྩ་འཁར་ལོ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རུ་རུ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག ! 


| 
= - === ར་ར རར་རོ ------ ཛཿ 











ཏུའུ ནང་དུ་དྲ་ུད་དེ། བུམ་པའི་མགིན་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ། འོངས་སྱོད་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ཟེར། དེ་ལ ཡར་ཤྱེས་ཏི། སྤྱི་བོང་རཱ'་འཁཾར་ཁོ། གཏི་མུག་གནས་ 
རྡིས་པ་གསུམ་སྟེ། །ཕྱི་ཆུ་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་དུག །དེའི་ནང་དུ་བཅུ། དེའི་ནང་དུ་ཝྔ་སྟེ། གུ་གས་ས་བུ་ཡད་ཁ་ཡ། ཇ་མ་བདེ་མ་ཆེན་གའི་འཁར་ 
༦ ལོ་ཟིར། དེ་ནས་ལྟེ་བ་ནས་རྩ་མར་གྱིས་ཏེ་གསང་ ཆགས་པའི་རྩའོ། །གནས་རུ་འཁར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཆུ་འརྐབ་ཟླ་བཅུ་ཁྲཞི། དེའི་ནང་དུ་ 
7 བརྒྱད། དེའི་ནང་ཏདུ་བཞི་སྟེ། གདན་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ཐེར། དེ་ལས་མར་གྱེས་པ་ལས་ནོར་བུའི་རྩ་པར་འདབ་མ་ 
¬ བཅུ་དྲུག། སྐེད་པར་འདབ་མ་བརྒྱད། རྩེ་ཨོར་འདབ་མ་བཞི་སྟེ་ཆགས་པའི་རྩའཾ། །ལྟེ་བ་ལ་རྩ་བཞི་གྱེས་པ། ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་ 

ལས་མཆིན་པ་དང་། མཁལ་མ་གཉིས། སྙིང་དང་། གློ་བ་དང་། མཚེར་བ་དང་དྲུག་གི་རྱ་གྱེས།ཏེ། དྲེ་དྲམས་ཞ་ས་ཨོར་རྩ་གྱིས་པས་མཉིན་ཡ་ཁས་ 
མིག་རྩ་བྱུང་། མཁལ་མ་གཉིས་ལས་རྣ་བ་གཉིས། སྙིང་ལས་ལྕེ། གློ་བ་ལས་སྣ། མཚེར་བ་ལས་མཆུ་རྩ་ཀྱེས་སོ། དེ་ནས་ལྟེ་བ ལས་རྩ་གླེས་པ་ཕོ་བ་དང་། ' 








|བརྒྱད་དང་བཞི་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་རུའི་སྣེ་མོ། „ གཉིས་ཡང་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུརའ་ཆུབ་ནས་དེ་ནས་དྭབུ་མ་ལ་འཁྲིལ། དེ་ཡང་སོང་བ་སྤྱི་བོའི་ཕྱ་འཁོར་ 
གྷྱི་རང་ནས་དབུ་མ་ལ་ཚུར་ཆུབ་པས་གཅིག་ཏུ་གྱུའ་ཏེ། །སྣ་རྩེ་ཕྲ་བ་གཉིས་ཡན ལག་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ཁུག་པ་མིག་གཉིས་་ཟུག་གཾ. །རྩ་གསུམ་གའི་མདོ་ 
ནས་དབུ་མའི་ཡན་ཝག་རུ་ཕྲཏུ་ཞིག་ཕྱིར་གྱེས་པ། དབྲལ་བའི་མཛད་སྱ་ལ་ཟུག་གོ །རྩ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཞིང གསལ་ལ་ཆུང་གིས་བརྒྱང་བ་ཡིན་པའི་དབུ་མ་ 
'ལ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ། ཅོས་ཏིད་ཀྱི་ཆ།་དྭབ་མ་ཞེས་པ་དྭངལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གསལ་ཁ་ཧྲངས་ 
བཟང་ཐལ་ཞེལ་ལྟར་དུ་དག་པ། ཆ་ཨ་ཝ་ཧཱོ་ཏིའི་ཕ།་ཤཾཔ་ཙམ་པ་འམ། ཧྱྱ་ཁབ་ཕ་བཅམའམ། དར།་ 
'ཡེ་ཞེས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་གནས་པའོ། །གཡས་ངོ་མའི་ནང་དུ་ཞེས་རབ་ཀྱི་རྩ་དམར་ཁ་བྲངས་པ་ 
གི་ཐུར་མ་ཝ་ཤྲས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ཁེ་དམར་པོ་རྒྱ་སྐག་གི་ཁུ་པ།'ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་།་ ༥༠༥༥ ྣ 
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| 72 % ༦ 

3 ཁལ་ཡང་ནང་དུ་ལུ'་འཁོར་བཞིའི་རྒམ་པ་ཐུག་མའི་ཆིག 
 ཁཔ་ལད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱི་རྒང་ 

| སྙད་ཕྲ་ཞཾས་ཙམ་དང་ཀྱུ་རེ་ཡོང་བའི་ནང་དུ་རིག་ང 

པད་མ་ད་གའི་མེ་ཏོག་ལྟད་དབ་ཏུ་དམང་བ་བསྒང་ 


9 


' 





ལཱ 








༄༅ །དྭངས་པ། སྲན་ཆེན་ཀྱི་རྡོག་བོ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་གེ་གང་ནས་ཡོད་དོ། །གཡོན་ཏྐྱང་མའི་ནང་དུ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དུང་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བ་སྔོམ་ 
ཕྲ་གཡཾས་དང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིག་ལེ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་ཁུའི་སྲན་ཆེན་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་གེ་གང་བ་འིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ 
གར་གནས་པ་ན། ཆླུང་དང་ཡེ་ཞེས་གཉིས། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །ཡེ་ཞེས་མེད་ན་སེམས་མི་འབྱུང་། སྤེམས་མེད་ན་ཆུང་མི 
འབྱུང་། སེམས་གཅིག་བྱུང་ན་ཡེ་ཞེས་གཅིག་གྱབ་པས། དེ་བཞིན་ཏདུ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཞིས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་པ་ལ། རིག་པ་དང་། སེམས་དང། ཆླང་ལ 
4 སོགས་པ་ཟེར་ཏེ་བརྟག་ན་གང་ཡང་མ་གུབ། དབབེར་མེད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུད་མེད་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ར་གཉིས་དང་། ནོར་བུའི་ཆ 
: བའི་རུ་འཁར་ལོ་གསུམ་པོ་གོ་བླཟག་པ་དང་། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་མི་འྲད་པ་མགཏོགས་པ། གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་སྐྱེས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དཀར་ཆའི 
། མར་སྡེ་ནས་སོར་གཉིས་པར་རའི་ལག་ཅེས་པ་སྡུ་གུ་གཅིག་མར་ནོར་བུའི་རྩ།འཁར་གྱི་དབུས་སུ་ཁ་ཡར་ཅུང་ཟད་དྲིལ་ནས་ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཞེས. 





ཤབ 
ཤཿ 








༄༅/ 
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། 





་ཁ་དེ་བཞིན་དུ་ཡད་པ་དང་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་གཡས་སུ་ཡོད་པ། དུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ཕྲད་པ་ན་རྩ་ཁ་མར་གྲོལ་བ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ལུས་དང་པོ་ 
ཉོན་ཨོངས་མ་ཨིན་པ་ནི་སྟིང་།ཁ།ནས་ལུས་ཆགས་པར་བཤད་དོ། །ལས་གྱུབ་པ་ཞེས་བཞད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒལ་ཚིག་ནས་བརྩེགས་ཏེ་གཞུང་ཆུས་དང་། སྐད་ 
| དང་བཅས་པའི་ཆུས་པ་ནམས་ར་ལ་བཏེན་ནས་རིམ་གྱིས་གུབ་པས་ཆུས་པ་ནམས་ཆུ་རྒྱས་ཀྲིས་སྒྲོག་པའི་ཆུ་རྒྱུས་ལས་ཞ"* 
| བས་ཅད་ཆགས་པའི་ཟླབ་ཏུ་ཝགས་པ་རིམ་པ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན་ཆགས་བའི་རྱབ་ཏུ་བ་སུ་ནམས་སྟེས་པ་དང་བཅས་པས་ལས་ཡངས་སུ་ཚགས་པ་ཐུབ་ཉེ་༥༥ 
| །དེ་ཡང་ཅུས་པ་དང་། རྐང་མར་དང་། ལྷ་བ་དང་། ཚིལ་བུ་དང་། ཆུ་རྒྱས་དང་། གཞུང་བ་དང་། ཀླད་པ་དང། 

ཕའི་ཁིག་ལེ་ལས་གྱུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞ་དང་། ཁྲག་དང་། ཞག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། ལྤགས་པ་རིམ་པ་བཏུན་ 
སྐྲ་དང་། བ་སྤུ་དང་། རྟཀ་དམར་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་མའི་ཁུ་བ་དམར་པོ་ལས་གུབ་བ་ཡིན་ལ། གྱ་དང་ནང་ཁྲེལ་ལ་སོགས་གཞན་ནམས་ནི་ 


| 


རྫང 





དང་། ཆཱ་ཕྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད། རྩ་'ཡང་ཕྲན་འབུམ་ཚེ་གཉིས། རྩ་ཞིབ་བྱེ་བ་ལས་འདས་པ་བ་སྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་སྟེ། པ་སྤུ་ཡང་བྱེ'་ཟ་ལས་འདས་སོ། ། 
ཅུས་པ་ལ་སུམ་བརྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱས་ཡང་ཅུས་པའི་གྲངས་ལང་ལ་འགྱུར་གྱིས་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅུས་པ་ལ་ཡང་། ཡན་ལག་ 
¥ གི་ཅེ་མོའི་མཛུབ་མོ་ཉི་ཤུ་ཁ་དུམ་བུ་བཞི་བཞི་སྟེ་བྱགད་ཅུ། ཀང་བའི་ཡོང་བུ་གཉིས། ལག་པའི་ལག་འགག་གཉིས་དང་ཐཞི་ལ། དུམ་བུ་ལྔ་སྟེ། ཉི་ཧུ་སྟེ་ 
༡ བརྒྱ་ཐམ་པ། སྒལ་ཆིག་ཏི་ཤུ་ལྱ་བཞི་ཁ་རེ་རེ་ཁ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྤག། མན་ནེ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་དང་བརྒྱ་ཁྲམ་པ། ཡན་ལག་ཀི་རྐད་ཆེན་བརྒྱད། 

རྐང་ཕྲན་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས། དཀྱིལ་གཏཉིས་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བྒྱ་དང་ཏི་ཤུ། སོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཏིས། རཕྱིབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བདུན་ 
གཡས་ 







,༦༄༅། །ཕ་མ་གཏིས་ཀའི་ཉྱི་མཐུན་འཁ་གྱབ་པ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཛྫིགས་པར་གྱུབ་པའི་ཚེ། རཆུྱའི་གྲངས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །རྩ་ཆེན་སྟོང་ཚོ'བཞི་ 


ཅུ། སྐེད་ཚིག་བཞི། ལྟག་འཁར་དང་ལྔ་མཇུག་གུ་ཐུང་གི་ཅུས་པ་དང་དྲུག་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུ་དང་བཟྱ་ཐམ་པ། བྲང་མཐུང་ལ་དུམ་བུ་བརྒྱད། 





༡༡༡༡-༨༨-༨༨ ༨༨༨ ༨༨༨༤༨༨༢༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤པཔ༠༢༢༥༢ ༤༤༧༤ པརརལ་།སསར༠༠༠ག༠༠པ༥༠༥༢༠༢༠༠༥ག༢༠གཔ༠༠༢༠༠༠༤༥༠༠༠༠༢༥༢༠༢༢༠༢༥༢༢༢༢༢རསསའརར་རས༠༢༠༠༠༠༧༢༠༢༠༢༠༥༠༠༤༥༥༧༢༥༢༠༠༢༥༠༠༥༠༠༡༤༠༥༠༠༤༥༥༠༥༥༢༠༠༠༢༠༤༠༠༠ ༠༤༥༠ ༧༩༡༠༤༠༤ ༠༠༤ ༠༠༤༤༠༤༠༤༠༤༢༤༠༤༤༠༠༤༤༠༤༤༠༠༤༤༠༤༢༠༠༠༥༠༤༠༥༠༢༠༤༠༠༠༠༤༤༠༠༤༤༤༠༤༤༠༠༤༠ ¬~ ༨༡༨༨ 
]ཉེཝོན་ཕྱི་ཅིབ་ཁུང་གསུམ་སྟེ་དུག་དང་བྱར་བཞི། སྒྲོག་ཅུས་ཕྱི་ནང་ལ་དུམ་བུ་དུག་དང་ཉི་ཊུ། རྐང་མགོ་ལག་མགོའི་ཅུས་པ་བཞི་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་སྟེ་ 

བྱང་གཉིས་དང་ཡུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བུས་མོའི་ཚིག་གཉིས་འཕང་ལོ་གཉིས་དང་བཞི། ཕྱི་རྙིང་གི་ཆུས་པ་དང་གཉིས་དང་དྲུག །སོག་པ་གཉཾས་དང་བརྒྱད་ 
ལ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེང་བཞི་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །གསང་སྙོའི་ཅུས་པ་ལེབ་ལེབ་པོ་ལ་དུམ་བུ་བཞི་དང་ཟུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང། ཅུས་པ་མུམ་བླར། 
ང་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་མགོ་བོ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ནས་གཉིས་ཀི་བར་དུ་བྱརི་པ་ནི་ལྷག་མའོ། ‹།དེ་ལ་ཞ་ཅུས་ཁུག་དང། རྩ་རྒྱས་ལྤགས་པའི་ 
| ར་དུ་ཆུང་གིས་བྱེད་ཁས་ཀྱི་ཁམས་ཅད་བངས་སྟིགས་ཕྱེ་ཞིང་བསྐྱེད་པས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལས་ཀྱུར་པའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཡུང་བོ་ཞེས་པ'' 
|ཁྱམས་འདི་ཐུབ་པའི་ཕྱི་ཞ་ཞེས་པ་ནི། རྐང་བ་གཉིས། ལག་པ་གཉིས་དང་བཞི། བང་དང་ཁག་ཟོམ་གཉིས་དང་དུག་ཡིན། མགོ་བོ་མན་ཁ་དང་བཅས་པ། 
| དང་། ཞྐང་ཞག་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། བྲང་ནུ་འཁུར་དང་བཅས་པ་ནི་བར་ཞ་ཡིན། མཆིན་དྲི་སྲོག་རྩ་དང་བཅས་པ། དལ་མོ་མཁལ་ཞ་དང་ 











| 












༄༅། །བཅས་པ། ཊུ་མ་བཏུལ་ཏིང་དང་བཅས་པ་ནང་ཞ་ཟེར། གློ་བ་དབུག་གི་བུ། སྙ 


| བྲ 


ང་ནི་ཆུའི་བཱ། མཚེར་བ་ནི་ཁག་གི་བུ། མཆིན་པ་ནི་ཞའི་བུ། 
མཁལ་མ་ཟེན་ཀྱི་བུ། འཕོ་བ་བཅུད་ཀྱི་བུ། ཁོང་ཀ་ཟས་ཀྱི་བུ། རྒྱ་དཀར་ཆིལ་བྱི་བུ། རྒྱུ་ནག་ཆུ་སེར་གྱི་བུ་དང་དགུ་སྟེ་དེ་ལ་ནང་ཆ་བུ་དགུ་ཟེར། 
དན་སྣད་ནི་སྙིལ་བ་ཞག་གི་སྣོད། མཁྲིས་པ་དྲིའི་སྣོད། ལྒང་ཐ་ཆུའི་སྣད། འཕོ་བ་དྲད་ཀྱི་སྣོད། : ཁོང་ཀྲ་ཟས་ཀྱི་སྣོད། རྒྱ་ཨ་བཞང་པའི་སྣད་དེ་དོན་ 
སྣོད་དྲུག་ཟིར། གློ་སྟིང་མཆིན་མཚར་མཁལ་མ་གཉིས་དང་དེ་རྣམས་ལ་ནང་ཁྲིལ་ཟེར། རྐང་བའི་བླར་གཉིས་བྱིན་པ་གཉིས་དང་བཞི། དཀྱིལ་གཏིས་ 
ལཱཾ དང་དྲུག །ལག་པའི་ལག་ངར་གཉིས་དཔུང་བ་གཉིས་དང་བཞི། སོག་པ་གཉིས་དང་དྲུག་སྟེ་བྱ་གཉིས་ལ་ཉུ་ཆིན་བྱཅ་གཉིས་ཟིར། མཇུབ་མོ་གཉིས་ 
| དང་།། སྒལ་བའི་ཚིགས་པ་རྣམས་ལ་ལུ་ཕྲན་ཟེར། རྐང་བ་ཁོང་བུའི་ཆུས་པ་གཉིས། ལག་འགག་གི་ཆུས་པ་གཉིས། བུས་མོའི་ཆུས་པ་གཉིས། འཇུག་ 
གྱུ་ཁུང་གི་ཆུས་པ་དང་། ལྟག་པའི་འཁར་མོའི་ཚིག་བཏུད་སྣོ་ཞེས་པ་དང་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཆེན་བརརད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཝྦགས་པ་ལ་ནང་དུ་ཞའི་རིམ་པ། 








དེ་ནས་ཝྤགས་པ་ 





༩ ་ དེ་ནས་ཆུ་རྒྱས།'ཀྱི་རེམ་པ། ,དེ་ནས་རྩའི་རིམས་པ། དེ་ནས་ཆིལ་བུའི་རིམ་པ། དེ་ནས་སྐྱི་ཨོའི་རིམ་པ། 
'རྟེ། རིམ་པ་བཏདུན་དང་བཅས་པ་ནི། ཕུང་བོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཐུངས། ད་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཚད་བཞད། ཁུས་ཆེ་བའམ། འབྲིང་དང་། | 
ཆུང་བའམ། གང་ལ་ཡང་། རང་རང་འདོམས་པ་རྐྱང་བ་གང་རེ་སྟེ། གྱྭ་བཞི། མཐོ་དགུ །མཇུབ་བཅུ། གུང་མོ་བཅུ་གཉིས། ཁྱད་བཅུ་བཞི། ཆག་མ་ 
བཅུ་ཇྲུག། ཆོན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། སོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ནས་འབྲས་བཏུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་ལུས་པོ་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ཡིན་ནོ། |! ྣ 





| 
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ཡིད་ལ་འཇགས་པར་གྱིས། ད་ནི་ཕྱེ་བྲག་ཏུ་རྫས་ཀྱི་ཡུང་བོ'་ལྔའི་ཆ་ཚད་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ། ཀླད་པ་རང་གི་སྙིམས་པ་བརྒྱང་པ་གང་། ཁྲག་ནི་རང་གི་སྟིམས་ 
པ་བཞི། ཆུ་སེར་འཁྱོར་བ་དྲུག །བད་ཀན་འཁྱོར་བ་ཡ་བ་གང། ཆུང་ལ་བསྟེམ་པ་ཁ་སྦྱོར་གང། མཁྲིས་པ་ཁ་འཁུར་ཡ་བ་གང། བྱང་སེམས་དཀར། 
དམར་གཉིས་ལ་ཁ་འཁུར་གཉིས་ཀ་བརྒྱང་བའི་གང་རེ་སྟེ། དེ་ནས་འཕེལ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར། འཇག་ཀྱང་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་ཆེན: 





ྦ ( 

)༦། །དྲི་ཆུ་ཡང་སྙིམས་པ་གང་སྟེ་ངེས་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། སྣ་བ་དང་ལུད་པ་གཉིས་ལ་ཚད་མེད་པས་བྱྱན་ཀྱི་འཛག་པའི་ཆུ་ཡིན། ཁ་ཆུ། མིག 

༤ སྣ་ཆུ། ཇྡུལ་ཆུ་ནི་རྐེན་གྱིས་བཙིར་བའི་ཆུ་བཞི་སྟེ། ༨ བློ་ཡུལ་ཞུག་འར་གང་། སེད་ཡུལ བུ་ག ¬ 
| གཡན་པའི་མཇུབ་མོ་ཝའི་མགོ་བསས་པའི་ཚོམ་ཚོམ་བྱས་བས་མཛུབ་མོའི་རྩ་བ་ལག་མཐིལ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཚིག་འབུར་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་མཚུངས་༥༥༠༠༠༠༥༥ 

སེད གསུམ་པ་ན་ཞིང་ཅུས་པའི་ཉེན་དང་ལྡན་པའོ། ` །གླ་བ་ནི། ཧིམ་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་འཁྲིག་མ་ཡན་ཆད་དང་། ཟླ་བཞའི་གཡས་གཡོན་ 

ཙཾ རི་ཞི་མཉམ་ཞ། རྡོལ་ཆུང་དེའི་ཏྲུག་ཆ་དང་། བཅུར་བྲས་པའི་ཆ་དང་འྲད་བ་ཡོད། མཚེར་བ་ནི། རནང་རང་ཀི་ལྕེའི་ཚད་བཞི་དང་མཉམ། མཇིན། 
9་ཞཉཏ་ས་པཞི་འུས་ཆུང་མདཱ་ཝཱག །མཁལ་མ་རང་རང་གི་རྣ་བ་གཉིས་དང་མཉམ། རྒྱ་ནག་ལ་རང་འདོམ་དགུ། རྒྱ་དཀར་ཡ་འདོམ་དོ་དང་ཀྱུ་གྒང'། 

འོང་ཀ་ལ་ཁྱུ་དོ་སོར་བཞི། སྦམས་སུ་རང་རང་བྱིན་པའི་ཚད་དང་མཉམ། ལྒང་བ་དང་སྟིང་གི་ཊུན་པ་མཉམ་སྟེ། ལྒང་བ་ངེས་མེད་གང་ལྟོང་ཆེ། མཚན 
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 ། 


ཟླ 








| ། 














| 


"ཀཀ 





ང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡད། ཐུད་མེད་ལ་ནང་ཆུབ་ལ་སྣད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་རང་མཛོ་གང། ཞ་ཞིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་ཚད་ལ་སྤར་ཆང་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་དོ། ཚིལ་བུ་ཁ་ངེས་བ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱས་པའི་ཚད་ནི། སྙིམས་པ་ཀྐྱང་བ་གཏིས་ཡོད། | 
ླ ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཀླད་པའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་ཟེར་ཏེ། དེ་བྲས་ཆུང་ཟད་ཧུང་ངོ་། །རྩ་རྒམས་ཀུན་ལ་སྦར་བ་ད། 
3 པ་ཀུན་ལ་གྱུ་མོ་གང་། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སིན་མ་འདོམས་སྱུ་རྣམས་ལ་ངེས་བ་མེད་ད། 
༧ བཅ་བྱཿ ད་མན ཐ་དང་ཁཅས། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཁུས་ཀྲིས་ཚད་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཟུང 
སྦྱི་ཡང་ཏྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཞེས་དགོས་ཏེ། 
, གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་བར་གྱི་མགོན་བྱེད། 


རྐང་མར་ 
།ཆུ་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤར་བ་ལྔ'། ཅུས་ 
།བ་སྦུ་སོར་ཕྲན་རྩེ་སོར་ཕྱེད་དང་མཉམ། ཕུགས་པ་ལ་རང་རང་སྦར་བ་ 

ས་ཞིག །ད་ནི་ཕི'ནང་གི་ལྷ་འདྲེ་ཞེས་པའི་དངྱེ་བ་ལས་ཀྱང་། མགྲོན' 
དེ་ལྭ་ཐ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འག་ཚས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ནང་གི་མགྲོན་ཁྱེད། ལན་ཆགས་པ་དང་། རིགས་བྲུག་ཀླུ' 
ལྷ་འདྲེ་གཏུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཞ་ཁྲག་གཏོང་བ་ལ་ཕྱིའི་མགྲོན བྱེད་པ་ཡིན། ནང་གི་མགྲོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 








༦༅། 
ཝཾ དཔ ཀ་ག ཐམ ཏུད་པར་ངང་གི་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཤྱི་མགྲོན་བྱེད། 
¡དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱིའི་མགྲོན་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི། སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་གི་མགྲོན་གསུམ་ཡིན། བར་མ་ཁ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
„ འན་མཏ་ཞ་ནཿ་ཊ་ཞུ་ནུང་ཞུ་ཞགན་བླན། རིགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་བར་གྱི་མགྲོན་བྱེད། གཞི་བདག་དང་ཀླ་ལ་ཕྱིའི་མགྲོན་བྱེད་པ་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་མགྲོན་གསུམ་ 
ཤག ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱབས་པའི་གནས་དང། སྤྱིན་པའི་གནས་དང་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མགྲོན་གསུམ་རེ་བྱས་པའི་དགོས་ཆེད་ནི་གང་ཐག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྒྲབ་ 
= པའི་ས་ལམ་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པར་འདུག་པས། ཧུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཞད་པས་ཞེས་པ་དེ་ཡྲིན། ཕིའི་ལྷ་འདྲེ་ཝ་གསུམ་སྟེ། : དེ་ 
གང་ཟག་ཐར་བ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉིང་བང་བྱིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་གདན་ལ་ཐར་ཚད་ཕྱེད་པའི་རྐྱེན་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ 


¡ཡང་གང་ཟག་གི་ཀློ་ལ་རག་ལས་པས། | 
༢༤༤༠༠༠༤༤༤༢༤༤༨༤༤པ་ོཔོ་འ་རོང་འོ་འ་ལོ་ོཁའོོ་འོ་ོ་འོངོས་སསོའ གག, སོས་སོ ། ¦ 


།བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང།། ྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་ཨར་བཅས་པ་ལ་ནང་གི་མགྲོན་བྱེད། རྒྱུད་སྡེ་ | 








[ང་་ར་ར་རང་འཁཁ་འཁ་འང་འང་འབབ་འ་བཀང་འར་ར་ང་ང་༤འ་ོར་རཀ་ ༤༤༤ ་འོངོའརརོ་འའ་འར་་་་བོ་ངལཞ ཅཅོཚོཚ་ཁཁ་ཛཨཨོངངོ་་་ོོ་་ལོོསསཔ། ང་པ །།  ཀ་ 
| །ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ནམས་ཀིས་བསྐར་བ་ལ་ནང་གི་ལ་འྲདེ་བྱིད། ལུས་གདོན་ལ་ ཆེ་འདི་ཡི།ལཱས་ཐོག་ལ་གནོད་པ་ེད་པའི་གནོད་བྱེད་ནམས་ཀྱི། 
| བསྐར་བ་ལ་བར་ཁྱི་ལྷ་འདྲེ་བྱེད། རང་ཉིད་འདུག་ བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ས་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ། པའི་གནས་ས་དེ་ཞི་བ་མ་ཡིན་ནས་ དྲག་པཾ་ཡིན་པའམ་ཡང 
ན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ཅུ་གདོན་དྲག་པོ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཡིད་པའམ། ཡང་ན་ཁོ་དེ་ལ་ཡམས་ནད་ཆེན་པོ་བཏང་པའི་བདག་པ་གསུམ་ལ་གནས་བདག་དེ་ལ། 

་ གཟུགས་ཅན་མིའི་དྲག་དང་གྱཟུགས་མེད་ལྷ་འྲདི་དྲ་བ་ལ་ཟེར། ནམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་དེ་ཕྱིའི་ལྟ་ཁདྲེ་བྱེད་ཁ་ཡིན་ཝ། གང་ཟག་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཉེན་བ་ 
ལས་གདོན་འཁར། 

ཡང་ན་ ཀླདས་ བདག་ལ་ལས་བཅོལ་བར། 


༦9༦ ཆར 


ལ་དེའི་ཆེད་དུ་མིན་ན། ལུས་གདོན་འཁར་བཅས་ལ་ནང་གི་རྙ་འདྲེ་བྱེད། གནས་བདག་འཁར་བཅས་ལ་བརྡ་གྱི་ྷ་འདྲེ་བྱེད། 
བཅས་ལ་ཕྱིའི་ལྷ་འདྲེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་བདག་འདུལ་བར་བྱེད་འདོད་པའི་ཆེད་ཏུ་ཡིན་པའམ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། གནས་བདག་འཁར་བཅས་ལ་ནང་གི་ལྷ་འདྲེ་བྱེད། ལུས་གདོན་ འཁོར་བཅས་ལ་བར་གྱི་ལྷ,འདྲེ་བྱེད། ལས་གདོན་འཁར། ་ 





ལཾ; ” 555 ས་སོ 





|, „ ༦༅། །བཅས་ལ་ཕིའི་ལྷ་འྲདེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱི་རྒང་བར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁདྲེའི་དབྱེ་བཡིན། ཡ་བཏུད་ནི་ལྷ་འདྲེ་ཕོ་རིགས་ཞེས་ཕོ་བདུད་ལ་ 
| ཛཿ ཟེར། མོ་བཏདུད་ལ་ལྷ་འདྲེ་ཨོ་རིགས་ཞེས་མོ་བདུད་དམ་མ་མོ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཕོ་བཏདུད་མོ་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི་སྔར།ཁྱིད་ཆེས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་རིགས་ལྡན། 
ལས་འཕྲོ་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱན་ནེ་མས་ཞུས་པ། མ་ཡེ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལགས། ལུས་གྱབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་པ་རུུང་གྲིས་བྱེད་པའི། 
× ཆླང་ལ་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་གྲངས་མེད་ནས་ཆླུང་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ཁུས་འདི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གགཏཉིས་གང་ལ་ཟེར། གདོས་ 
4 བཅས་ཞེས་པ་དང་། ཕུང་བོ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་མོ་ཏོན་དང་། ཆླང་གི་མཚན་ཏིད་སྔར་ 
རཾ བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞད་པ་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད་ལྟར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཞད་དོ། །ཏོན་དང་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་ཟུངས། ཆུླང་ནི་རུའི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིན་ཏུ་བསུ་ན། རུང་ཧི་ཏུ་ཉིར་གཉིས་ལ་ཞདྲུས། རབ་ཏུ་བསུས་ན་གསུམ་ལ་འདུས་པ་ཡིན། ཞྲིན་ཏུ་བཅཟུས་ན་ 
༠༠༤༩ ཨོ་ཡ ལགོ་ག་ཞའས་གསག༤ག་་་མ་མགགསས་གང་སགསས་་་ག་ས་་ོ་ོས་་ས་ས་ོ་་གསགགོས་བས་གགཔགརག༧༧༧༧༡༦༧༠༧གསགསསསགསགསར་པལའས༧ངཔསརགསསས་སསགངལམས་གསསས་པས་ངསསས་ན་སལ་ས་་ག་་་ོ་ངས་ོོས་ོ་ོོོས་ོོོོ་ས་་ོོོོོསོ་ོ་ོ་ོོོས་ོོོས་་ོོཆ ཟ 
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ཏིས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཆུང་ཉི་ཊུ་ཉིར་གཉིས་ལ་བཞི་སྟེ། 


ཟླ བཿ རཀ ༡ ཟར 


རྒྱད་དེ་ཕྱིའི་རྤྱང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་བརྒྱད་དེ། 
གཉིས། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་འཕོ་བའི་ཆླུང་དང་གསུམ། 
ལས་ལ་བུང་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆླང་དང་ཇྲུག 





ལ་བརྒྱད། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་བྱེད་པ་སེམས་པའི་རླུང་དང་གཅིག །།འབྱུང་པ་ལྔ་སོ་སོར་འགོག་པར་བྱེད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་དང་ 
ཉིས། འབྱང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་གཞིག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་གསུམ། གཡོ་ཞིང་བརྡེག་པར་བྱེད་པའི་རླུང་དང་བཞི། ཕུང་བོ་འཇིག་པར་ 
ད་བའི་ཏའ་དང་ན། པང་ཐ་བཏེན་བརྡ་དིད་བའི་ཟུང་དང་པག །ཞཱས་ཏཞས་ཐུད་ད་པའི་རེང་དད་ཞ་ན། ཀུན་ཏཱ་ཏྲཐ་བང་ཅདུ་ཏྲའ་ཁུབ་དང་ 


ཕྱིའི་རླུང་དང་། ནང་གི་ཟླུང་དང་། བར་གྱི་རླང་དང་། གསང་བའི་རྩྱང་དང་བཞིའི་དང་། 





གྱེན་ཏུ་རྒྱ་བ་མགྲིན་པའི་རླུང་དང་གཅིག །དྲན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྙིང་གི་ཟླུང་དང་ 
ཐུར་དུ་རྒྱུ་བ་གསང་བའི་ཆུང་དར་བཞི། བཀག་མདངས་བསྐྱེད་པ་སྟེབས་ཀྱི་ཆླང་དང་ལྔ། 
།ལས་ལ་བྱུང་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཏང་སྟོམས་གྱི་ཟླུང་དྲང་བདུན། , ཞེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ཆོས། 


















ད གཅིག་ཡེ་ཞེས་ཀྲིས་ཆུང་།ྲི་ཚ་བཞི་དང་གཉིས་སང་དང་། ཏན་ཨོངས་པའི་རུང་ཏྲི་ཚ་བཞི་དང་གཉིས་སྟང་སྟེ་ཡེ་ཞེས་དེ་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རླུང་ཉིན་གཅིག་ན | 
་ བཐྱད་ཏྲི་དང་བཞི་ཏང་ཐེཊ་མཆྦ་མཱ་སེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་བརད་ཏི་དང་བཞི་སྟང་ཟེལ་མར་རྒྱ་ཐས་ཞག་གཅིག་ལ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ཆུང་བྱཉདུ་ཁི་དང་བཞི་ 

༧ དཱརི་དངྡམ་ཆར་ཞང་རེག་པར་དཀའ་སྟེ། འཁར་བ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཡེ་ཏེས་ལྭ་ཐངས་སུབས་ཆུང་བས་ཡེ་ཞེས་བུ་ཆུང་ནེ་ཉོན་མོངས་ཀྲི་ཆུང་གི་གསེབ་ 
བྷཾ | ཏུ་མི་མངོན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཁ། ཞག་གཅིག་ལ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་རུང་བརྒྱད་ཏྲི་པཞི་སྟང་རྒྱ་བ་རྣམས་ཏོན་མོངས་ཀླི་རླུང་གིས་གཡ་བ་ཞས། ཡིད་ཏོན་ཨོངས་ 
ཟོ འགུཿ་བྱེད་ཀྲི་རྟོགས་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱང་ནས་འཁར་འཁུམས་པའི་རྒྱུ་བྱིད། ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆླུང་གིས་མི་དགེ་པའི་ཁས་བསགས་པས་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེད་ 
༢ | ཛྭ །དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆུང་གིས་རིག་པ་དེད་ནས་ཐུར་སེལ་ཕྱི་ཆུང་དང་རིག་པ་འགགས་ནས་འག་གད་བུད་ཞུས་དྲྭ་ཁལ་བརྡ་སེེའ། །ཐུར་སེལ། 
དང །ནས་གསང་བར་བུད་ནས་ཡི་བྭགས་ལ་སྐྱེའི། །དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་འཕོ་བའི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ལྟེ་བར་བུད་ནས་ཏུད་འགྲོར་སྐྱེའ་། ། 


ལུབ ོོ༡༤༡༡༡༡༤༤༤༤༤ག༤༤༤༤༤༨༤༤༨༤༨༤--༡-༨༨༤-༨-༨༤༤༤ 

















ི „ ,༦༄༅། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཏུང་དང་འགྲོགས་ནས་ལྟག་བའི་བཏུད་སྒར་བུད་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ཁ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པའི་རླང་བེས་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན""། 
༧ ནོཾ། །ཡེ་ཞེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལས་བྱས་ནས་སྟབས་ཀྱི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཁཞམ་སྣ་ཐུག་ཏུ་ཁུད་ནས་ལྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེའ། །བྱད་པར་ཏུ་སྣ་ཐུག་གཡོན་པར་ 
ཐུད་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ་པར་གསུངས། གྱེན་རྒྱ་དང་འགྲོགས་ཏེ་མིག་ཏུ་ུད་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ། བཏང་སྟོམས་ 
× ཆེན་པོའི་ཆརླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྣ་ཐར་བུད་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེའ། །ཆས་ཉིད་ཡེ་ཞེས་ཀྲི་རླྱང་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཚངས་བུག་ཏུ་བུད་ནས་གཙང་མ་རིགས་ 
༧ སཱ་ཉཱའཨཐུད་པར་འག་མིན་ཁ་ཝ་ལ་ཏེའུ། །བང་ཆུབ་ཆེན་བའྲི་ཆུང་དང་འབོགས་ཏེ་མི་ཞིག་པའི་ཐིག་ཡི་ལ་ཐིམ་ནས་རིག་པ་ཉིང་གི་དྭབས་སུ་སད་བས། 
| ཚྲས་ཉིད་ཀྲི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛོང་ཞིང་འོངས་སྱོད་རྫགས་པའི་སྐྲ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཆར་ཏེ་སངས་རླས་པ་ཡིན་ན། ཆེ 
¡ ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཆླུང་ལྔ་ལྔ'སྟེ་རེ་རེ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་བའི་གསས་པ་ནི་ཐབས་དང། གཡོན་པ་ནི་ཞེས་རབ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་དུ་རླུང་རྒྱ། 


༡---~༨༨-- ༨༠ ༠༠༠པསེངས༢༠༠༥༨༤༨༨༤༨༨༦མཞསསེསལ་སོགགོསས༧༠༦གཔསསསེས༨༦༠༧༥༤༠༨༨༦༠༠༨༠༠༠༠༠༥༥༢༠༣༠༠༠༠༠༤༠༨༨༠ ༧༠༠ པས་སོ འའའ ང་འ་ངངཡ2 ༧༡༧ མ་ཡ ༧༥༧༧༤༡༡༡༥༤༤༧༡པར༡གག༩པ༤ྟ༤༤ྟག༤༨༤ྟྟ༢ྟཔྟ༽ྟྟྟ༤༤༤༤༤༤༨༢ྟ༤༤༢ྟཔྟརལལལ༤༧༤༤༤--2༦22<22) 





བས་ཐབས་དང་། ཞེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་ཆླུང་ཟེར་ཏེ་གཡས་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཆུང་ཞེས་ཆེ་བས་སྐྱོན་དུ་གདའ་འོ། །གཡོན་པ་ནི་ཨེ་ཞེས་ཀྱི་ཆུང་།ཁཾ' 
ན་ཡིན་པས། ལས་ལ་འཇུག་ན་གཡས་སུ་རྒྱ་དུས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་རླུང་མི་བཟུང་། མཉམ་པོར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པད་དུ་ཆུང་གཡོན། 
དུ་རྒྱུ་རུས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆླང་རོ་ལེགས་པར་འདོན་དགོས་པས། དང་པོ་ཧ་བདུན་བྲགཀང་སྟེ་ཁ་ནས་འདོན། །དེ་ནས་ཟཾ་བདུན་བྲགང་ 
སྟེ་སྣ་ནས་འདོན་ལ། མཁར་ཕཊ་ཀྱིས་གཅོད་ནས་ལྟེ་རླུང་མནན། འོག་ཆླུང་བསྔམས་ཏེ་གང་བཅུན་པའི་ཆུང་ཇི་རིང་ཇེ་རིང་དུ་འགོ་ནས་མཁར་དྭབ་མར་ 
འཚུད་པར་འངས་ནས། ཁཡུས་དྲད་སྐྱེས་ནས་གོས་མིད་གོས་པ་དང་། ཆུང་མི་རྒྱ་བས་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་པ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟེགས་ཞིང་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེས་བ་ལྔ་དང་། སྦྱན་ལྔ་དང་། འཕོས་གྲེང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན'། 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་པས། རླུང་རྩེལ་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཁྲམས་ཅད་སྔར་ཞེས་ལ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྱུས་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། དེ་ལྟ་ 


༦8, ¥ `; 









, ༦༅། །བུའི་ཏུས་སུ་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་རང་ས་ཟིན་པས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀླང་གཡོ་བར་མི་ཆནུས་པས་གཏུག་མ་སྙིང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་པ་སྒྲིབ་པ་ 

༥ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་རིག་པ་དངས་པའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་སིང་ངེ་བ་དེ་ཝ་རྡ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཏིང ངེ་འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི། 

ཚི་ཏི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གང་དུ་འགྲེ་བ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཐོབ་པ་མང་པོ་འབྱང་བ་ལ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི'ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི' 

འྲབས་ཐུ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཆུུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་རྟགས་དང་ཡིན་ཏན་དེ་ཁྲད་འོང་བས། ཆླུང་རྩེལ་ཁ་རེམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དང་། འོན་ 
ཀྱང་ཆླུང་རྩེལ་མ་བྱས་དུས་སུ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་རིག་ཙམ་རེ་ཚུད་པས། དེའི་རྟགས་ཀྱང་རིག་ཙམ་པ་རེ་ཕོ་མོ་གང་ལའང་འོང་སྟེ། རིག་དཀའ་བ་ཡིན། 

དེ་གང་ཞེ་ན་ཕོ་མོ་གཉིས་འཕྲད་པའི་སྐབས་དང་། སིད་པ་དྲག་པོ་འོང་པ དང་། ཟླལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཆེན་པོ་འོང་དུས་དང་། དེ་གསུམ་ལ་དར་གཅིག་ 

| ལ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་འོངས་པའི་ངང་ལ་སྨྲ་རྒྱ་མེད་པའི བདེ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འོང་བ དེ་མི་ཆོར་ཏེ། གློག་འགྱུ། 





རླ 
མཚ 





བ་ཙམ་མམ། དེ་བས་ཀྱང་ཡུན'ཁུང་ལ'ཕྲ་བ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་ཟླུང་དབུ་མང་ཚུད་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། ཡས་སིཝས་ཐཝ་ཞུའི་དུ་ཝ་ཞ་ཚས་ཉིད་ཆཱ་མ | 
པ་ལྷག་གི་བ་མཛོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆུུང་དབུ་མང་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའང་ཕོ་མོ་འཕྲད་པ་དང་། ཟླལ་ཐ་དང་། སྤྲིད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
| པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མཐུན་ལས་འབུང་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པར་གྱིས། ཞན་ཡང་སྣད་བཅུན་ཐམས་ཅད་ཆུང་གི་བྱེ་ད། 
ལས་ལ་ཞའབྱའང་བ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཡུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ཨཆིད་རྒམས་ཀྱང་ཆླུང་གིས་བྱེད་ཁས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་།་ཟས་རོ་དྲུག་གི། 
རྣམ་པ་ཅན་བཏུའ་པ་དང་། བཅས་པ་ཇོས་པས་སློག་རླུང་གིས་དེད་པས་ཕོ་བར་ཕྱིན་ཏེ། མེ་མཉམ་ཟུང་གིས་བཞྒོལ་པས་དངས་ཧྙིགས་འབྱེད་པ་ལས་པཱག' 
ཡནི་ཐག་བ་དྲང་། ཧངམ་མ་ནི་ཞག་ཏུ་ཞཚུན། ཁགའི་སྐགས་ཁྲ་དེ་ཁྲད་ཏྲན་རྐང་མྲྲས་བདི། ` །ཏྭངས་ཨ་གི་ཞ་ཡིན་ན།-  །གསི་སྟེབས་གདེ་ཁུ་ཤའི་ 
༨༨༦༦ དྭངས་མ་ནི་ཆིལ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཆིལ་བུའི་བངས་མ་ནི་ཆུས་པ་དང་། སྟིགས་མ་ནི་ཇུལ་ཆུའོ། །རུས་པའི་སྟེ ས་མ་ནི་སོ་སེན་དང་། 





-#‡ 
ངོ 
ཀཾ 

: 
: 1 


„ ༄༅། །བསྤུ་རྣམས་ཡིན་ལ། དྭངས་པ་ནི་རྐང་མར་ཡིན་ནོ། ། རྐང་མར་གྱི་སྙིགས་མ་ནི་སྦགས་པ་དང་། དྭངས་མ་ནི་ཁིག་ལེ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེའི། 
འཐ སྙིགས་མས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་ལ། དྭངས་མ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་རྩལ་ལམ་སྟེབས་ཆེན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེབས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིག་ལེ་དྭངས་པ། 
དེ་ཡང་ཆུང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེས་པས། བདྭངས་མའི་བྭངས་མ། རབ་ཏུ་དྭངས་མ། བཱངས་མ་ཆེན་བོ། དངས་མ་ཆེན་པོའི་བཅུད་དུ་གྱུར་པ། རྐྱེན་གང་གིས་ 

ཆུ ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པའི་དྭངས་མ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་བྭངས་མ། ཡེ་ཞེས་ཆེན་པོའི་དངས་མ། མཆག་ཆེན་པོའི།བངས་མ། 
ཟླ འགྱུར་མེད་རྡོ་ཇྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྡེ་རྗེའུ་བངས་མ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་ཡིན་པ་དང་བཅུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆླུང་གི་ལས་ཀྱིས་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ 
སན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཚེས་སྔར་ནས་ཞེས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩན་པར་ཀྱིས། ཁྲིག་ལེ་ བཅུ་བོ་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གང་གི་ཆུང་གི་ 
| རྩལ་བས་མས་སུ་བླངས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སདས་རྱྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཧུས་པ་རྡ་རྲེའི ངས་མ་ཡིན་པའི་བར་ཁ་འཕེལ།༥༥ 





༡༠༤༤༨༨༨༨མཔམྣྣ ༡ ༡༤༤༤༤༢༠༤༠༠༤༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༢༢༤༠༢༠༠༠༢༠༢༠༠༢༠༤༢༠༠༠༢༤༢༠༢༢༠༤༢༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༧༢སས་སལསསསས་ག་གརག་སགགསལ་གསམ་གག་གགགགགགའའ་ཁ་ཁ་ཁ་འཁཁཁོ་་འརརརརལ་ 





_ བས་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིག་ལེ་ཟེན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཙིལ་བས་བསྒབ་ན་ཁིག་ལེ་བྱར་པོ་འཕིལ་བ། མུ'བསྒྲབ་ན་ཁྲིག་ཁེ་བཅུ་པེ་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཝར་' 


| ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཁྲིག་ལེ་འཕེལ་འགྲིབ་མད་ཅིང་རང་བཞིན་དུས་ཐམས་ཅད་ཁ་གནས་པའི་ཁིག་ལེ་བཞི་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ 


། 
ཞེ་ན་སེམས་ཅན་བམས་ཅུད་ཀྱི་དྲཔཝ་བར་ལུས་ཀྱི་ཁིག་ཁེ་མགྲིན་པར་ངག་གི་ཟིག་ལེ། སྙེང་གར་སྤེམས་ཀྲི་ཁིག་ལེ། རྟ་བར་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ཁིག་ལི་སྟེ་བཞིའཾ། | 
སྤྱི་བོར་ཕ་ལས་ཐོབ་བའི་ཁིག་ལེ་དཀར་ཐ་ཆུའི་བདག་ཉིད་ཡིག་ཁྱབའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ། གསང་གཏས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པ་མེའི་ 


༦; ¬,& $ 


།དདྭག་ཉིད་རྟན་ཁྲིག་ཏྲྱཐཱཏི་ཇྷཀ་ཁ་ཅཱགི་གདྭནཱ་ལཱ་གནྣཱས་པ་ཏྭཧཱ་ཀཏྲིས་ཉིག་ེ་ཀྷཉྲིས་ཝཊྲ། །མི་ཞིག་བྲའི་ཁིག་ལེ་གཅྲེགཿཔའ། །དེ་ལྟར་རྩ་དང་ཟུང་ 
| དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་ཁས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཆས་ཞྲིས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་ཆུ་ཟིག་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྣ་ནས་ཡན་ཏན་ཉེ་པའི་ཐབས་ལ་ཐརྩོན་པ་ཀྱིས་དང་'"' | 
གཞན་དོན་འབྱང་ངོ་བུ་མོ་ཀུན།: རྩ་ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་བསས་དོན་ཅུང་ཟད་བཞད་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཏོ །མི་གཙང་བཞི་ཚས་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ལས་ 





༩22༡ ོསོོོསོོོོོོསས་སསསས་ས་ོ་སས་སསསས་པ་ས་ས་་པ་ོོསོོེསསསཔསཔསཔས་སསོ་སསཔམངས་་འསམས་སཡསསམཔསསམམམདཔངཔ༥༧༤༡༤༩༡༥༨༤ ང་ལ་རང སོས་སོ 


; ༄༅། སྱི་ཆུ་བརྒྱད། བར་དུ་བརྐྱད། ནང་དུ་བརྒྱད། གསང་བའི་བརད་དེ་བརྐྱད་ཚན་བཞིའི་ཕི་མ་ནི། སྐྲ་སེན་གཉིས། ལྤགས་པ་ཆིལ་བུ་གཉིས། ། 
༤ རྩ་རྒྱུད་གཉིས། ཞ་རུས་གཉིས་དང་བརྒྱད་དེ། ཕྱིའི ལུབ་ཡོད་ཡོར་བོ་ཤ།ཁྲག་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ལྐབས་པའི་ལུས་རག་པ་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། །རྫས་བརྒྱད་ 
ད། རྐང་མར་ལྟ་བ་གཉིས། གཞུང་བ་ཀླད་པ་གཉིས། སྣ་བ་དུང་ཁུད་པ་གཉིས་དྲི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་བཟད་བརྡ་ཀྱི་ཝྫས་བྱགད་དེ། །མཁཝ་མ་དང་ 
སྷུ་གཉུས། བདུ་ཀན་དངུ་ཞྲུངས་བ་གཉེས། གཅིན་པ་དངུ་གཉེར་ཐ་གཉིས། རྨ་ཆིང་གཉིས་ད་བླགད་དེ་ནང་ཀི་ནས་ཟླགདག། །།ག་ཞག་ལུ་ 
ཅུ 
པ 








་དང་གསུམ། དཱུད་ དྭབུག་ནི་རུང་ཟེར། དབུགས་དངུལ་ཆུ་གསུམ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་བཟྱད་དེ་གསང་བའི་རྫས་བརྐྱད་དང་སུམ་ 
ཅུ་ཅྩ་གཉིས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ཨི་གོང་གོང་བ་འདི་ལ་ཕུང་བོ་ཟེད་བ་དང་། ་དེའང་ལུས་འདི་ནག་ཁྲག་གི་རྐྱལ་བ་ཆུས་ 


| 


འི་དུམ་བུ་བརེགས་ཞིང་ཆུ་ཟུས་ཀྲིས་བསྒོགས་ནས་རའི་གྲ་བས་དཀྲིས་ཞིང་ལྲགས་པའི་རྒྱས་གཏུམ་པའི་ཐུམ་པ་ཙག་ཅག་བོ་འདི་ལ་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་དང་། 








༦ 3, ¥ 





དྲུ རིགས་མི་འྲང་བ་དུ་མ་ཞིག་བརྩེགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ཞེས་པན་ 








| དེའང་རྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕུང་བོ་ཡོར་ཡོར་བོ་འདི་ལ་ཕུང་བོ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་ནྲི། ཡུང་བོ་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲི་ 
གཙང་བའི་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོར། སྟོན་པས་རྫས་ཀྱི་ཁུམ་པཾ་འདི་གཅིག་དང་དུ་མང་ཕྲལ་ནས་དཔྱད་པས་དེ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་གཙང་བཞི་རྫས་སུ'སྟོན་པ་ཡིན་པ་དང་། དོན་གནས་ལ་ཡང་མི་གཙང་བའི་ཚས་ཡིན་ལ། ;ཨི་གཙང་བ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། མཐར་དུར་ 
ཁྲཾད་དུ་བསྐྱར་བས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་མི་འདོད་ནས། སྣ་སྒག་ཅིང་ཞེ་ཁོགས་བྱེད་པའི་ཨི་གཙང་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ་ཕུང་བོ་ཟེད་བ། 
ཡིན། ¦ དེ་ཡང་དཔེར་ན་རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅུལ་གྱི་ཡུང་བོ་ཡིན་ཁ་དང་འདྲ་སྟེ། .... 





པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་ཕྲན་མང་པོ་འདུས་པས་ཆེན་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུན་བ་ཆུ་ཊོའི་ཡུང་བོ་ཟེར་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནུ་ནང་རེའི་ལུས་འདི་ཡང་ཚས་ 
'་བྱཞཾ།.  །དེ་ཨང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང'བོ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 











གངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཝ་བ་ནམས་གཅིག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་འདུས། 













{ 
| 


 ད ཨ་ །འདུ་ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཞེས་པ་དང་ལྔ་ལ་ཡང་ཕུང་བོ་ཟེང་བ་ནི། ལས་བཟང་ངན་ཟམས་ཅད་སོགས་པའི་བརྟེན་ནམ། 
| ལས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕུང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཕུང་བོ་ཟེར་ལ། ལར་ཡང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཏིས་ཀྱི་ཡུང་བོ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཡུང་ 
| བོ་ཟེང་བ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡུང་བོ་འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཉིང་ལག་མགོ་བོ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུགས་ཟེར་" 
ལཱ བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྫས་སུ་གླབ་པས། སྒྱ་ལུས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ། ས་ཆུ་མེ་ཆླུང་འབྱུང་བ་དང་དི་བྲག་ལ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་ 
°ཿ ལུས་འདི་གདོས་དང་འདྲ་བའི་གདོས་བཅས་ཟེད་ཏེ། ལུས་འདི་དང་ཕལ་ན་གདོས་དང་བྲལ་བ་དང་འྲདྲ་བས་རིག་པ་ལན་ཅིག་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད། 
པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་རིག་པ་ལས་བཟང་ངན་གང་ཡིན་པ་ཆུང་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འདི་ལུས་པོ་ཡིན་ 
འརི རར དེ་ཡང་ཡུང་བོ་ཞེས་པ་དང། ཡུས་པོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་པ་དང་། མིང་གང་ལྟར་འདོག་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ 
= ༩༩༤༩༤༢༤༤༨༤༩༤༩༤༩༩་ོོོོམོམོོོོོོོོོོོམོ་ོོོ་སོོསོསོསོོསོ་ོོོོོ་ོོོོོོོོོོ་གོོོ་ོག་གོམ་མམམམམ་མ་ོམམགོ་ོག་ོོོོོགག་ོམོོམས་ོསོོམོའིམམམས་་་མས་ོམོམམམམོམམམགམོམམམོམམམ་མམ་ོོ་ོམོམོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོམ ། 





$ 12, $ 
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| 
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ཀྱི་རྫས་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་གཞི་བྱས་ནས། ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་དབང་གིས་འདུས་པའི་དངོས་པོ་ཅན་དྱབིབས་ཅན། ཡོར་ཡོར་བོ་འདི་ལས་འྲབས་ 
བུ་དང་ནམ་ཞེས་གཉིས་ཀའི་ཉིན་དུ་ཆུང་བ་འདི་གདས་བཅས་ཟེར་ཏེ་ནམ་ཞེས་ལས་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེར་བས་གདོས་བཅས་ཟེར། གདོས་བཅས་འདི་མི། 
རྟག་མི་བརྟེན་ཏེ་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བས་ནམ་འཇིག་ཆ་མེད་ཅིང་ལུས་པོ་འདི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཞེས་པར་གྱིས་ཞིག་རིགས་ལྡན་ཀུན་གསུངས། ཡང་རྒྱན་ནེ་མས་ 
ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས་ཆུང་གི་སྐབས་སུ་ཆླང་ངོ་ཁ་དང་སྣ་ནས་འདོན་པ་ལ་ཧ་དང་ཧཾ་དང་ཕཊ་དང་གསུམ་མེད་པའི་རླང་འདན་ན་མི་འཁད་དྲམ། ཡི་གེ 


འདེ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་གཞན་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་ཟུང་རོ་འདན་ན་འོང་ངམ་ཇི་ལྟར་ལགས། 


ཞེས་ཞུས་པས། བུ་ཨོཾ་ཏྱིད་ཞེས་རཔ་རྡོ་བས་དེ་ལྟར་དྲི: 


ཞེས་དེ་ལེགས་ས་ད་ཉོན་དང་ངས་བཞད་དོ། །ཀྱད་ཀྱིས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་གྱིས་དང་འདི་ལྟར་ཡིན། ཆུང་རོ་ཕྱིར་འདོན་པ་ཡི་གེ་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་ཁ་དང་སྣ་ནས་ཆུང་ཁྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་རུང་དེ་ཉིད་ཧ་དང་ཅཾ་གི་རྣམ་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་བ་ཡིན་པ་དང་།  ཁྱད་པར་དུ་ཆུང་རཾ: 






རེ ༄༅། །འདོན་པའི་དུས་ལ་ཆུང་དྲག་ཏུ་འཁུད་པས་ཧ་དང་བྲཾ་དུ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཟླུང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཧ་དང་ཅཾ་གཞན་ནས་བསྒྲབ་དགོས། 
༠ པ་མ་ཡིན་པས། ཆུང་དེ་ཉིད་ཧ། ཁ།ནས་རླང་འདོན་པ། དང་གྲཾ་གྲིས་ སྣ་ནས་རླུང་དོན'པ། རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཡིན་པས་ཞེས་དགོས་སོ་ཧ་དང་ཟ་མ་ཡིན། 
པར། རང་བཞིན་དུ་ཆུང་འདན་ན་ཡང་འོངས་ཏེ། ཆུང་དེ་ཉིད་ཧ་དང་ཅཾ་ཡིན་པར་མ་ཞེས་པས་བསད་ནམས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། རྙུང་དི་ཉིད་ཧ 
དངྭ་ཐཾ་ཡིན་པར་ཞེས་ཞིང་དམིགས་སུ་ཟིན་ན་ཆུང་དེ་ཉིད་ཧ་དང་ཅ་གི་ནམ་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཁུད་ནས་གཟུགས་མེད་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ་ཕོག་པས 
བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡད་པས། དེ་ལྟར་ཅན་དུ་ཞེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧ་དང་ཟྭཾ་མ་ཡིན་གཞན་ཡི་གེ་ཆུང་འདོན་པའི་དགོས་པ་མ། 
| མཐོང་བས། ངའི་ཆས་ལུགས་ལ་མེད་དོ། །ཕཊཿ་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཕཊཿ༔ འདི་དྲག་པོའི་ཡི་གེ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས། ཕཊཿ་ཀྱི་སྒ་ཁྲོས་པ་ཙམ་གྱིས། 
། མི་མ་ཡིན་གཏུག་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་གདུག་སེམས་ཀྱི་ངར་ཞི་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཆུས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན། ཕཊཿ ་'འདི་དམིགས་པའི་བློས་མ་ཟིན་པར། རང་བཞིན་ 
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ཀྱི་ཡཊཿ'་ཏྲག་པོ་བརྗོད་ན། འདྲེ་བྲན་ཕལ་པས་སྙིང་འགས་པས་ཕཊཿ་དྲག་པ་དན་མེད་དུ་གདབ་པར་མིི་བའོ། ། ཕཊཿ་དག་པ་བྱར་ཆཱ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་ 
གདང་ན། གདོན་གང་ཡིན་ཀྱང་བླརག་པར་ནུས་བའི་ཕཊཿ་འདི་ནི། ངའི་ཚེས་ལུགས་དང་མཚུངས་ཏེ། པ་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དོན་ཡིན། ཊ་ 

9 ། ཞེས་པ་ནི་ནང་གསང་སྡྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ་ཕཊ་ཟེར། བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཡིན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡོད་ཅིང་། 

ཌི ཕཊཿ ་བཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ནང་བདག་འཇིན་གྱི་མགོ་བ་འགེམ་པར་ནུས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གདོན་ཞི་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ངའི་ཆས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ* 
¬ །གཙུད་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཕ་རོཝ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅད་ཟེར་བ་ཡིན། ཡི་གེ་ཕཊཿ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕཊཿ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ཡད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་རིགས་ལྡན་མ། དྭག་ 

| །བོའ་ཡི་གེ་འྱབུ་མ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་དྲག་པོར་བཇྗོད། །ཕཊཿ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒ་བྱུང་བ། །གོ་དོན་ཐ་དད་དམིགས་འྲདྲ་བས། ། དམིགས་པ་ 
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,)༦༄༅། །ཀུན་གྱིས་གསལ་གདབ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མཆད་སྦྱིན་ཕཊཿ་ནི་ལུག་པོར་བརྗད། །བཀུག་སྐྲད་ཕཊཿ'ནི་རིང་དུ་བརྗོད། ! 
| ཚམས་གཅོད་ཕཊཿ་ནི་ཁུང་ཏུར་བརྗོད། །དེ་ཡང་ལུག་པ་ཕཊཿ་བརྒྱ་དང་སྤེམ་པོར་གདབས། དཔེར་ན་འབྲེང་གཡག་ཇ་ཡུང་བཞིན། །འཇམ་མཉེན་ 
ངས་བའི་ཡུང་བལུར། །ཁང་ཤུགས་དབུགས་དང་བཅས་པ་ནི། །ལུག་ཅིང་གཏང་ལ་གཏང་བར་དམིགས། ཕཊ་རིང་ཐ་མ་དག་ཏུ་བརྗད། །དཔེར་ན་ 
སེ་ཅུ་གཅིག་ཡུ་བཞིན། །རྩ་བ་སྤོམ་ཞིང་ཚྩེ་མོ་ཕྲ། །དབུགས་བཀང་འདྲེ་བར་རིངས་འདྲེན་པའི། །ཕྱུད་པ་དང་ནི་གཞེགས་པར་དམིགས། །ཐུང་ 
ར་ཕཊཿ བྱསྱང་ཕ་ཐུར་གདབས། དཔེར་ན་སྐལ་བཟང་ནས་འཐབུ་བཞིན། །མགོ་མཇུག་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལྟར། །ཁ་གང་མཆུ་རྱིན་དྲག་ཏུ་བཅད། ། འགྱུ་ 
འི་རྒྱན་ནི་གཙོད་པར་དསིགས། །གར་དང་སྟང་ཉིད་ནད་གདོན་ཀྱི། །དམིགས་པ་ཡི་གེ་ཧྭ་ཡིས་གདབ། གཏོང་ལེན་བསུས་དོན་བགུགས་སྦྲད་རྣམས། ། 
ལ་ཆེར་ཡི་གེ་ཙཾ་གྲིས་གདབ། །ཡཊཿ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤ་དང་ཧྱཾ'། །དམིགས་པ་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་གསུམ། །དམ་ཆས་གཅོད་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་ཡིན། །ཞེས་ 
བུ་བཕ་མ་་འ་སེ་ེ་བཝ་བ་ེ་ཱཀྭ་ཞུསམཛཱིུ་ཱཱ་ས་་་མ་་ཐ་་སང་་ལ་ྲའ་་ལ་བྲ་མ་ླབྲེ་ཡེམསཛེ་ལམཡམ་ཤ་མ་ཕ་ླུྒ་མ་ཐྒ་འང་ལཱ་ཕྲམཁཱེིའ་ཕབ་ཝེ་མ་འེཛོིྲུསོུའངེཝཛིྲཱེབསཛྲིེའིལིའྲའིུ་ེ་ཁིྷྲ་ངོནའིིཁ་ཁོ་ེིཁཁོེིིིོིིཁང་ི་ཝཛའོ་་ོམོོ་ོང་ཤོ་ུ་ྲའའ་ནེུ་ེ་ེ་བེིོིོ་ཝཝཝཝེཝ༢༤༥༣༥༧༧༣༧༣༧༧༤༢འའ རར ་ ར་  ་  ་ ༤ ༤ 














གུལ་མརར་འབ་བའཔའམར་བའར་པས་འངམ་འམཔརའཔལ་འང་འམ་མཆའམམངམརཔ༤པའཔམམརའ་སསས་མམས་མ་སམའངམམའངསམམ་གསསསམམརའམམ་འ་མརའམམརལམམའཔམམརཆམ་མས་མརགམརམ་པརངམམརམམ་མ་འཆམམ་ར་མས་མམམརརསསསསསསསསསསསས༥༥༥ག༠༥མསསགསགསསསས༡༡༢༤༡༤༥༥༡༠༥༠༡༡༡༥༡༥༡༧༥༥༧༡༠༥༥༠༠༥༧༥༩༠༠༡༠༡༠༠༠༥༧༢༠༢༥༥༠༥༠༥༠༤༥༠༠༥༠༥༠༠༠༠༥༢༥༤༠༠༥༠༠༠༠༠༢༠༢༠༠༤༥༠༥༥༠༠༤༠༠༥༠༤༥༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༥༢༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༢༤༥༠༠༥༥༥༠༥༢༠༥༠༢༠༥༥༠༥༠༥༥༢༢༥༠༤༢༠༠༥༠༥༠༠༥༥༠༠༥༥༥༥༢༢༥༥༥༥༢༠༥༥༥༥༥༢༥༠༠༢༥༢༢༥༢༥༠ 
ྒ [རྭྲནས་ཏུང ཏུ ད་ཀ དམ་ཆས་གཙད་ཀྱི་བརྡའ་དོན་རྣམས། །གོ་བར་ཀགྱིས་ཞིག་རིག་པ་ཅན། །མ་བརླཾད་བོ་ལ་འཇོག་པར་ཀྱིས། །གཞན་། 
| 


དོན་བསྒྲབ་ཅིག་ཀྱེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སོ། །ཧ་དང་ཟཾ་དང་ཕཊ ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིན་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ནེ་མས་ཞུས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པའཾ། ། ཧོང། །བུ་རིག་ལྡན་ 
ངའི་རྗེས་སུ་འྲབང་བ་ནམས་ཀྱིས་འདེ་བཞིན་མཛོད་དང་། འཁར་བའི་གནས་ནས་དཔག་པར་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བ་ནི་ཉག་གོ །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ་སྐམས་པ་དང་། ལས་དགེ་སྟུག་ཟླང་བྱའོ་སྤང་བྱའཾ། གཉིས་ལ་རྩིས་གྲངས་བྱེད་པ་དང་། འཐར་བྲ་སྤྱི་དང་བྱི་བྲག་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལྟུག་ 
བསཊ་ཧཛང་བར་ཕྱིད་བ་དང་། གསུམ་པ་ཁ་དུས་རུན་དུ་སེཉས་པུར་བྱེད་པ་དདུ་གཅིག །གཉན་ཏྲད་དུ་ཏག་བུ་འདུག་པ་དྲང་ཞུས་ ཏིན་ཞག་ཕུག་གཅུག་མ་ཤུན 
དྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་མ་ཆག།པར་བྱའ། ཀྱིས་མཆད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བྱ་ཐབས་ལ་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་དང་གསུམ་ལ་སྐད་ཅིག་ཁེ་ཁོ་མེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་གཉིས། བྱམས་པ་དང་། སྙེང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང། གསུམ་ལ་ངའི་ཆོས་ཁུགས་ཀྱི་སློག་ཞིང་ཡིན་པས་སེམས་གསུང་པོ། 


སང 2འ༧་652222%222 22༧༡ ༧ རོོགས ༩༤༩ འ་ང༤༧གསམགས་པས་པམམསས་སཔསེཔཔཔ༨༦འ༧པ༧༩༨ ༩༨༡༤༨ ༤ འམམོ་ོ་ོོོོོམོམོོོོོགོོམ་་གོོོམ༡གོམསམ་མོས་ེཔངས་མོསཤམས་གས་གས་ས་སམམམསམ་ཤསས༡༠༡༡༨༨༦༦༠༤༦༦༨༦༼ ལོ་་ོ་་་འམོ་འོའམཛང་༧ོ་པ༡ 2 ༡ཁོངོ༡༧༤༤༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༨༡༤ྣ༥༤ྟ༤༤ྣྟ ྟ ྟཕྟྕྟྕ༤༤༤༽ 





༦ 12, ; ¥ 





22 
€@བ། 


ཟབ 
ཟྲི 


༄༅༔ 
2 








༦༅། །དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། 





བསྔཾམ་པའམ། ཁྱད་པར་ཏུ་སན་རས་གཟིགས་བསྡེམ་པའམ། 


གསུམ་ལ་ཁུན་བརྒྱད་དུ་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ། 












བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་སྡོ་འབྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་རྟེན་མེད་ 


སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། རྟེན་ཅན་རྫས་གྱུབ་འཕོ་བའི་སྦྱོང་ཚུལ་ཁས་སྦྱོར་དང་གསུམ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་ལ་ཁུན་བརྒྱད་བྱེད་པ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཐུན་གངས་ཏི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་དེ་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང། ཡི་དམ་ཇྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའམ་། ང་ཏིད་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པའམ། གསང་བ་ལྟར་དུ་ 


གང་བསྡོམ་ཀྱང་སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ཅིག་དང་། 


མླུང། ཐུན།རེ་ལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག། _ འགོ་འོང་གནས་གསུམ་ཡི་གེ། དེ་ནས།དུས་རྒྱུན'དུ་མ་གཡེངས་པར་བཟླའོ། །གསུམ་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ 


ཉིན་རེབཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གླི་གཏོར་མ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 


ལུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་ལྷག་མ་དང་། བཅྲས་བཞི་གཏོར་མ་གསུམ་བོ་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དྭང་དྲུག། 





༦ 5, $ 


ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཚེས་གཅིག་དང་བྱཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ཝ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་བཞི། བཅུ་བཞི་དང་ཉེར་དགུ །གནམ་གང་། ཚེས་བརྒྱད། བཅོ་ལྔ་དང་གསུམ་ 
སྟེ། བདུན་ལ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་དང་བྱས་ནས་རྟེན་གསུམ་བཀྲམ་སྤོས་བསྲེག །ནས་བཟང་པོའི་ཟན་དང་། ཞ་དག་པ་ཅན་དང་ཆང་དང། དཀར་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་འབྱོར་ཚད་སྨན་དང རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་ཟབ་དང་། དེ་རྣམས་འབྱོར་ཚད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་རྒྱས་པ་རེ་དང་། མར་ 
མེ་བརྒྱ་ཆྩ་འེ་དང་། ཞི་བའི་མེ་མཆོད་བྱར་ཆཱ་རེ་དང་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པའམ། དེ་རྣམས་ལ་རབ་ཀྱིས་ཚད་བདུན་དང་། འབྲིང་གིས་གསུམ་ 
དེ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་བླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚར་རེ་རེ་མ་ཆགས་པ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཐ་ན་ཡང་ཚོགས་འཁར་དང་། མར་མེ་དང་མེ་མཆོད་གསུམ་ 
ལ་བདུན་བཏུན་རེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་བཏུན། ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་དང་། ཕྱག་བདུན་དང་། སྐར་ 
བ་བཏདུན་བདུན་གོང་དུ་བཞད་པའི་ཆུ་གཏོར། ཚ་ཚ་དང་། ཉུང་བཞགས། ཟབ་མདོ། སྒོལ་མ་བདུན་བཏུན་རེ་དང་གསུམ་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་ 


། ༄༅། །བརྒྱད། ཞ་ཆེན་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་གཅད་པའི་ཞ་དག་དང་། „ ཏེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྫས་ལས་བྱུང། 
༧ བའི་སྤྱོ་ཆུ་ནག་པོའི་ཆང་དང་། དྲི་ཏིན་ཏུ་ངན་པའི་ཉིན་ཞག་བཅུའི་དགེ་སྦྱོར་གཏན་ནས་བླརག་པར་བྱེད་པ་སྒོག་དམར་ལ་སོགས་པའི་སག་པ་དང་གསུམ་ 
ཀྱི་བཟའ་པ་སྦང་པར་བྱེད་པ་དང་དགུ། རྫས་ཐུན་དང་། དྲག་སྔགས་དང་། དྲག་པོའི་ཁེམ་ལ་ལེན་པ་དང་གསུམ་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་གཏུག་པ་ཅན་སེམས་ཅན་ 
-2/ གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མི་ཧུང་མི་སྐྲད། མི་གཟིར་བརྡུང་ཞིང་བསྐྲད་ན་ང་དང་འགལ་ཞིང་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་སྟེར་རོ། ངའི་རྗེས་སུ' 
ཤཱ འྣའ་བྭཱ་ནགུས་ཤིས་འྲུང་གུཏག་པུ་ཅན་སེཉས་ཅུན་གུཞན་པ་གནོང་ཁྲ་འྲ་ལླ་ཞག་འྱདཝ་ཁར་སྷ་ཚུས་ན་འཆུང་དང་འཀྲ།། དེ་ནས་འདྲེ་འདུལ་བའི། 
ཐབས་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཅིས་འཛིན་བཏང་ནས་འདྲེ་ཁ་ལ་ལུས་སྲོག་ལ་ཁྟོས་པ་མེད་པར་གཏང་བའི་སྡོ་ནས་འདྲེ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་ནི་ངའི་དམ། 
བཅའ་ཡིན་པས། དོན་བྱ་པོ་འདི་ལ་ངེས་ཞེས་བསྐྱེད་ནས་བསྲང་དགོས་པ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་མ་བསླང་ན་ང་དང་འགལ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ངན། 


(8888 རངམམོངོངམོོོརྐོོའོྐམོྐོརོྐོོརོསོྐངརོེཁརོྐརོརེུལརོྐེུུལངརཡེརལརལརངརལརཡརཡརངརངརརརྐ་ལོརཡལརངརངརངརངརངརལརའཡརརོངརྐརངརརརངརཁོརོཁོརོརོངོངོཁངལརངརརོརའོོ་རརརརརརརོརངོཡལརངརརངརམོོོཁོརོ་ོོོོོོོངོོོོོོོརོརརོོོོོོམ ༡ ༤ ༧ 














༠ “༡ -༡༨༠༤༨༨༤༨༡༨༥༨༡༤༢༠༠༥༠༤༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༤~༨༨༨༨༨-༨༨--༤-༨-༧ྕ༢༧༧༠༤-༨ 


༨ ༡༡༡༡༨༤༨༤༤༤༤༩༡༠པ་མངར་འགསག་གས་འསསགར་འརང་སསས་རར་འབར་འར་གསསགཞང་གསསགར་གསལ་ས་གསར་གས་གཏ་འབ་གཏགག་འཁགག་ཁ་བ་འ་འོཁོང་རོཌོ་ོ་ཀོ་་་པབ་ ༥༩༣|་|{༼|{༅{༅པ"ཀ"ཀ༼༡"ཨཀཔ"༩༼ཌ༼ཨཀ"ཀི ལ་ར 
¡འགྲོར་ལུང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དམ་ཚིད་བསྲུང་བ་ལ་བརྩེན་པར་གྱིས་དང་བུ་སློབ་ཀུན། ཁུས་སློག་ཁོངས་སྦྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀུན། །གཞན་དོན་ 

- སེམས་ཕྱིར་སྟེས་མེད་བཏང་གྱུར་ན། །ང་དང་མི་འབྲེལ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་བུ་སློབ་ཀུན། །ཡང་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན། །བུ་བས་གཅེས་པར་ 

' བམེ་བའི་སེམས། །རབ་ཏུ་གདུང་བས་འཁར་དུ་བསྐར། །ལུས་ཊྭ་ཁག་དྲོན་མོས་རྒྱན་དུ་སྤྱོངས། །བྱམས་དང་སྙིང་ཆྗེའི་ལྕགས་ཀླུ་ཡིས། །ནམ་ཡང་ 

3ཾ གཏང་བར་མི་བྱེད་འགྲེགས་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིས། །གོལ་ནས་བདེ་ལ་འགོད་པ་ན། ། 

ཁྱེད་བུ་སློབ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀུན། །ང་དང་མི་འྲབལ་འགོགས་པ་ཡིན། །ཟྱེ་མ་རིག་ལྡན་བུ་སྦབ་ཀུན། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཏི་མཱ་ཕྱིད་ཅུང་མ' 

 རིད་པའི་དུས་སུ། ནལ་འབྱོར་བཔ་ཏུ་རེ་བྭ་བོ་སྣ་ཐུང་བུད་ངེ་བ་ཞིག་གིས་ཏྱི་ལྤགས་ཀྱི་ཁུལ་བ་ཁྲ་ཉི་ལེ་བ་ཞིག་གོན། མི་སྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཞིག་ཕྲག་ལ་ 

'བསྐྱར། དབྱི་དཀར་རྐྱལ་བ་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ` གཙོས་ཀྱི་རྭ་དར་མ་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོག །རྐྱང་གི་རྔོག་མ་གཅིག་ཇོད་དུ་བཅིངས། ཁམས་རག་ཞའི་ཕྲེང་ 
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༤=-----~-------=--------- ~~ -==༢-------------------༢-----~~=-=----==---------༤༤༠༡༡༢༨༨༢༤༤༤༢༠---༡༡༡༡- 
རྐ །འ་གཅིག་ཝག་ན་བགང་ཞིང་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་སྟིང་པོ་གྱེར་གླུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས། ཁོག་པ་མེད་པར་མའི་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་ཕྱག། ྷཧ 
འཚལ་ཏེ་ཁམཔ་དྲི་ཡུལ་ཁོ། - །མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་བྱོན་པ་ལེགས་སམ། ཁ་བ་བབ་པས་འོ་རྒྱལ་གཏད་དམ། འཕྱིང་ལྷམ་གཡང་ལ་ཞོར་རམ་གསུངས། 
མ་གཅིག་གིས་མྱེན།པར་མཛད། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་ཡང2ྱག་མང་དུ་འཚལ་ཞིང་། མཆི་མ་འཁྱུག་ཅིང་འོ་དད་འབོད་ཅིང་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་གདབ་པའི་ཚེ། 
མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས་ནལ་འབྱོར་བ་ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེན་པ་བཞུགས་ཞིག་གང་ནས་བན་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་དྲིས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་སྡད་དེ་མཆི་མ་ཕྱིས' 
ནས་ངའི་ཡུལ་ནི་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཡང་སྟོད་འཕན་དྲུག་ཅེས་པ་ནས་ཡིན། ང་རང་སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཟེར་ཏེ་ཉི་མ་སེང་གེ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ང་ཆུང་ངུའི་ཏུས 
་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་ལྷ་སྐལ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་བསྒྲབ་དང་བསྒེམ་བཟླས་ཁོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་པས་ཆུས་པ་བཟང་པོ་ཐོན་ནས་ཕྱིས་ཆླང་སེམས་སྦྱངས་བའི་སྐབས་སུ་" 
ཛོན་པས་བཅིང་བཟུངས་བྱས་པས། སེམས་གེགས་ཆེན་པོ་ལང་བས་སུས་ཀྱང་གེགས་སེལ་མ་ནུས་པ། མ་ཅིག་གི་སྟྙན་པ་ཐོས་པས་བླ་བ་བཞིའི་ལམ་ནས:, | 
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| ཏྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གཉིས་འོང་ཡོང་བ་དང་། 





འོངས་པའི་སླ་བ་གཉིས་ཁ་ཁ་བ་བབ་པས་ཇཅུག 
ནས་ཕར་ཆེར་ཆད། མ་རང་ཉིད་ལ་དད་ནས་འ 
ཧྲེ་དྲག་ཆྲད་ཞིད་ཁ་ཞཏིགསེ་ས་ཝྲས། འདྲ་ཚུ་ 
དང་དབེར་མེད་པའི་ངང་ལ་བདེ་འབལ་ཞིག་ཏེ། 


'བསྔཝ་ཏེ། 






བྲག་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཇྲོན་ནས་འཕྱིང་ལྷམ་ཕུད་པ་གཡང་ཏུ་ཏར་ནས་རྐང་བའི་མཛུབ་མོ་ནམས་ཕྱིན 
ང་ཚུན་ལ་སེམས་ཟུག་ཁུ་མོ་མ་བྱུང་ཞིང་། འདེར་ཡོངས་ནས་གནས་མཐོང་བ་ཕ་ཀི་ནས་སེམས་ལ་དགའ་བ་ 
ལུས་སེམས་ཡང་བདེ་ཞིང་། སྤེམས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་གསལ་རྙུང་ས་ལེ་བ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ' 

སེམས་སྔར་མལ་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་འདི་འྲད་པ་གཅིག་སྡར་ཡང་ཡད་དེ། དེ་སྡང་ལོ་ཝའི་པར་དུ་སེམས་ 


ཐཟུག་ཁུ་མོ་འང་བས་ཁམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱོན་པ་ཟིང་བ་གདའ། དྭ་ལྟ་སེམས་རྙིད་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། ླ།ཡང་ཐ་ཅི ག་གི་ཞཝ་ནས་ཁྱེད་ང་ཁ་ཐོས་པ་བྱས་ནས 


ཏི་མ་གཅིག་ཚུར་སྦེབས་ནས་གད་ཕུག་སྐྱ་མོར་ཏལ 


་བའི་ཆུབ་མོ་ནས་ངས་ཁྱད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། དོ་ཆཚུབ་སྱི་ཁར་དུ་ཏོལ་དང་སང་ནང་བར། 


ཏྱད་གསུམ་པ་དམིགས་པ་སྟབས་སུ་བསྟན་ཅིང་བསླབ་བྱ་ཡང་སླབ་པོ་གསུང་ནས། རྣལ་འབྱར་སེང་གེ་རྡ་ཆེ་ཕྱི: 








བཱ་ནས་ཡར་འང་བ་དང་ཁང་གཉིས་མདངས་གནས་མལ་དུ་འཕྲད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མ་ཅིག་ཆོས་འཆད་པ་ལྭ་ཁོ་སྐར་དུ་བྱོན། 


ཆོས་ཞུ་མི་ནམས་ 
ཀྱང་སྐབ་དབྱེར་འཚིགས་ནས་རྣལ་འབྱོང་བ་གཉིས་ཀྱང་དེར་མཇལ་ཏེ་ཞུ་གནང་ཞིབ་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་མ་ཅིག་གིས་སེང་གེ་ན་ཇེ་དང་གསུམ་ལ། 

ང བླ་མའི་རྣལ་འྱངར་ཟབ་ལམ་མ་དང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འྱབིད་ཚེས་གྱུབ་འཕོ་བའི་ལུང་མཛད་ནས། དྭ་ཏྱིད་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་ཐུན་འདི་ཚར 
རི ལི གསུངས་ཚས་ཐུན་ཚད་ནས་དམིགས་པ་བསྟན་བས་སོ་ཐོའི་གེགས་སེལ་ཏྲེ་ཐུབ་བ་ཐོབ་པ་ཛུ་འྱཕལ་ཁ་ཐོགས་པ་མིད་ལ་གསུམ་བུཏ།ང་། དེ་ 
རིང་ནས་ཏེད་གསུམ་ང་ཡི་ཚོས་ལུགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་གོས་དང་ཆ་ལུགས་རེ་ཟུང་སྦངས དགོས་པས། ཁྱེད་ཨེདྲ་གི། ཕྱོ།སྨན།སྤེཏྲ།གླེ༡མཇུཿཧྲེདྲ། 
རྡ་རྗེས་ཏྱི་ཁུལ་འདི་དང་ཨིའི་པགས་པ་དང་། བཙས་དྭ་དང་གསུམ་དེ་སྦངས་དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཏྱི་ལྨགས་འདི་ཉིས་པ་མང་བ་དང་ 
ལྡན་པས་རྩར་ཏེ་ཆུ་མི་བཏུབ་པོ་མི་ལྤགས་ བུ།ཡོ་མཚན།བཟང་།ལོ།བྱརྒྱདཀནས་བཅུ་གཉིས།བར་དང།། སྐྱེས་དར་མ'གྲེར་བསད་པའི'་པགས་པའྲ། །འདི་དགོས་པའི། 








༦༄༅། ` །ུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གདམས་པ་མ་ཐོབ་སྟེམས་རུ་མ་ཆོད་པར་དུ་སྦ་ཐར་གྱིས། གདམས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྟེམས་རྩ་ཆོད་ནས་ 
ལྟོས་མེད་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྫས་སུ་འཆང་བཏུབ་ཀྱང་ཕ་རོལ་གཞན་ཀྱི་ཡིད་འོག་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་གསང་སྟེ་འཆང་ངོ།: བཅས 
རྭ་འདི་ནི་དྲག་པོའི་ཇས་གཅིག་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་གང་ལ་ཡང་གནད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་ནམ་ཡང་འཆང་བར་མི་བྱོའ། །རྐྱང་གི་རྔོག་མ་འདིས་གྲིབ 
ཀྱངཿསྲུངད་མ། མིག་ལ་ཁ་ཐའི་གནད་པ་ཡང་བསླང་ཞིང་སྐྱོན་ཏུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་། „ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཐཟེར་ཀྱང་། 
ཉེས་པ་ཆུང་མོད་ཀྱང་། .ཆོས་རན་གནས་ཆེ་ལན་ཅིག་བསྐུང་འཚལ། རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ཀྱི་རེ་ཁུལ་དང་ཞུ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ 
ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཡཨིན་ཀྱང་། དེ་བ་འདི་ཕྱི་བའི་བདུད་གོས་ཡིན་པས་ནང་བའི་བསྟན་པ་དང་འགལ་བས། རེ་བ་འདེ་འོག་ 
_ གདན་བཟོ་ཆུ་ཆུག་ཅིག །ཞིར་ཞིང་གི་མཁར་བ་འདི་སྒྲིབ་ཞིང་ཡིན་པས་ལན་ཅིག་ཞོག །ཨ་ཀ་རུའི་ཊ་མཅུ་འདི་ནི་བོད་ན་དཀན་ 
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བཔ་མན་རྭའི་ཞལ་ཁུ་ཡང་ཟིད་བའི་བཅུད་ལན་འདི་ཞིན་ཏུ་ཡིགས། འདི་ཝ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཡང་མུན་ན། །ཡེ་ཞེས་ 
རང་སྣང་གི་བལ་ཁུལ་ལེགས་པར་འོང་། སྙན་ཀྱི་རྭ་ཅཾ།'འདི་འཆང་དུ་མི་ུང་བས་སྤྲིང་ཞིག །ངའི་ཆོས་ལུགས་ཁ་པ་རལ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཆས་གང་ 
དང་གང་ཨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ལ་ངེས་པར་ཏུ'འགཝ་བའི་ཆས་མ་ཅཆུངས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞོ། །ཞྤའ་ཨོཾ་ར་དང་རྣཝ་ཞཏྱཾའ་གྱི་ཆ། 


༦ „¬, ༦ ¥ 


ལུགས་ཡིན་པས་ཞྭ་གོས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇུན་པའི།ཁ་དོག་དམའ་སེད་དུ་བྱསད་ནའང་ཡིགས་ཁ་མ་བྱགར་ཀྱང་ཚོག་ 
. ཀྐསྨ། བྱང་ལུག་གི་གཡང་འཕྱིང་དང་།:- ཕྱིང་པ་དང་། - སྣམ་ཐུ་དྲང།, རས་དང་དེ་ནམས་ཀྱི།་ཊུལ་བ་ོན་ཅིང་ཕྱིང་ལྷཔ་གྲིས་རྐང་བ་ལྤིབ་པ་དང་། སློང 


། པའི་མཆོད་ཆ་ཡུན་སྐུམ་ཚོགས་པ་ཆརྙེད་པད་དཀའ་བའི་ལྷ་རྫས་ཡིན་ཁས། ཁྱོད་བ ད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་དཀོལ་ཅིག །སློང་ཕོར་ 
། 
| 
| 


'ཕོར་བ་མེན་ཀྱི་རྭ་ཝ་བྱེད་པ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། _ གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་དང་། ཀྭ་ལམ་ནག་པོ་དང་ཁྱད་པད་འིའིཿབགས་བ་ཐང་བཿཡིན་ནོ། །སེང་ 








( 2 

༄༅། ། གེ་རྡཾ་རྗེའི་ཏུ'་སྨགས་དེ་གཙང་བོའི་འགྲམ་དུ་ཏྱེར་ལ་བྱེ་མའི་རྡིབ་ཞབས་སུ་ནོན་པར་གྱིས་དང་། ཏྱི་སྨགཡ་ཀྱི་གཉེན་པོ བྱེ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཐུབ་ 

༠ ཝ་ཡིན་ནོ། །སེང་གེ་རྡེ་རྗེ་དང་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་འཕྱིང་ཐུལ་རེ་གཏོད། ཡེ་ཞེས་རང་སྣང་དང་སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བ་མེན་ཞལ་བུ་རེ་གཏོད། ཁོང་ 

| གསུམ་ལ་འཕྱིང་ལྷམ་རེ་གཏོད་གསུང་ནས་དེ་ལྟར་བྱའ། །དེ་ནས་ཁུ་སྒོམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་ལ་ 

ཧྭ ཉྲེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཏྱིའི་ཕགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མང་པ་ཡད་གསུང་བ་ཅི་ལྟར་ལགས་སོ། །དེའི་ཏེས་པ་གསུང་དུ་འཚལ། ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ 

3 མཁི་ཞལ་ནས་བུ་ཉོན་དང་། སྤྱིར་གཅན་གཟན་ཕལ་བའི་པགས་པ་ནི་ཛྫས་ངན་མ་ཅཆུང་བ་ཡིན་པས་འཆང་དུ་མི་བཏུབ། ཕལ་ཆེར་ནི་འཇིག་ཏེན་པ་ཀུན་ 
གྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲི་བོ་ཆེན་པོ་ནམས་ནི་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཁེག་པའི་ལྟ་ཞྫས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཅན་ 
གཟན་གནད་སེམས་དང་རྒྱན་དུ་འགྲེགས་པའི་ཕགས་པ་གྱོན་ན། སངས་རྱྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཡང་འགལ་ཆེ་ལ། འཇིག་ཏེན་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྡང་མི་སྦབ་ 
ཟ6་མ་ 0 དད གྲག སྣས ླགནགན་་ོིྲཤི་ི་ིི་ ིཾ་ཾ་་ཾབ་བ 
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ཅིང་། ཁྱད་པར་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་ཞིན་ཏུ་ཁགལ་ཆེ་སྟེ། ངའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་པས། ངའི་ཆྲས་ལུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཅན་ 
གཟན་ལྤགས་པ་གོན་ན། བདག་ཏིད་ལ་དྲགས་པ་ཅུང་ཐད་སྐྱེ་ལ་ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་མི་འང་བཞི་ཕྱིར་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་བས་ན། གཅན་ 
ལལ གཟན་ལྤགས་པ་སྤངས་བྱ་ཡིན་ཅིང།། བདག་དང་བལ་ཞིང་བདག་དོན་གྱི་དྲི་མས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་མ་གྲོས་ན། གཞན་ཤན་ད་ན་བློ་ཚིམ་པ་མེད་པ་མབད། 
| ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་གྱབ་ཅིང་དོན་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས། འགྲཾ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ 
-” ཧུས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གཅན་གཟན་ལྦགས་པ་གྱོན་ཡང་། གང་ཟག་རང་ཉིད་་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་ཕ་རོལ་གཞན་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིན་དུ་ 
ཟླཧུསྙཏུཐཾས་ཀྟིནྦ། ཉིན་འབྲེལ་འགིག་པན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཆང་དགྲོས་ན་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་ཆུས་ལྡན་མ་ཡིན་པའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
, ཀྱིས་གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་སྤངས་དགོས་ཏེ་བྱང་སེམས་འཆོར་བས་ཐར་བའི་བགེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་།. གཞན་ཡང་སྱོན་ཕལ་བ་མང་བས་སྦངས་བྱའཾ། །ཁྱད: 



















༦༄༅། །པར་དུ་ཏྱིའི་ཕགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆེ་བར་གདའ་སྟེ། ཉེ་བ་དགུ་དང་ལྡན་པས་ཀིན་ཏུ་སྤངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ལུས་ངན་ཁྱིར་སྐྱེས' 
པས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ངན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཞེས་པའི་ལྷ་མི་འཁར་བའི་ཉིས་པ་དང་གཅིག །གྲིབ་ངན་པས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དཔལ་མགོན་ནམས་མི། 
ཏུ ཐུ་ཏཱཾཿ ༩་དང་བཿས། དྲི་ངན་པའི་འདབས་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགྲོན་མི་འཁར་བའི་ཉེས་པ་དང་གསུམ། མི་གཙང་བའི་རྫས་ངན་པ་ཡིན་པས། 
| -༧ གང་དང་འཕྲད་པ་དེ་ནི་མནོལ་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་སྟེབས་ཀྱིས། ས་བདག་དང་། གཞི་བདག་དང་། ཡུལ་བདག་དང་། གནས་བདག་དང་། གོང།་ 
བཾ ཐམདག་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་འདད་ཅིང་མཁའ་འགོོ་འཁུག་ནས་མི་དགའ་ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཉིས་པ་དང་བཞི། དུག་ངན་པའི་རླངས་པས། སྤང 
བུ་དང་། སྲིན་བུ་ཕྲ་བུ་ཕལ་བ་ཞིག་འཆི་བའི་ཉེས་པ་དང་ལྔ། ཤུལ་ངན་པའི་དྲི་མས་མི་ཡ་རབས་རམས་ཀྱི་ཞིན་པ་ཁོག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་འདད: 
| པའི་ཉེས་པ་དང་དུག །གོང་བའི་ཏྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དྲི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་སྡངས་ཡར་དུ་བྲོས་པའི་ཉེས་པ་དང་བདུན། ནང་བའི་ 
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བསྟན་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྡེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་གྲར་མི་ཚུད་པའི་ཉེས་པ་དང་བརྒྱད། ཁུད་པར་དུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 
པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་དགུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱི་སྤགས་ནི་ངེས་པར་དུ་སྔངས་དགོས་སོ་བུ་མོ་བུ་སློབ་ཏུན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆས་ 
ཀྱི་སང་གེས་ཞུས་པ་མ་ཅིག་ལགས། གཅན་གཟན་སྦྱི་ཙམ་གྱི་པགས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་མཆིས་པ་དང།། ཁྱད་པར་ཁྱིའི་པགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
ཁཾ་ན་དང་ལྡན་གསུང་བ་རྣམས་ཆ་གཅིག་ཙམ་གོ་བར་ལགས་མོད་ཀྱང། གཅན་གཟན་དང་ཁྱི་དང་དེ་རྣམས་གསོན་པོར་འཆི་བར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྐྱོན་ཡོན 
དང་ཉེས་པ་དེ་ནམས་ཡོད་དོ། །གསོན་པོར་ཉེས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། ཞི་བའི་ཤུན་པས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ 
ཁགས་པ་དང་། ས་བདག་དང་། གཞི་བདག་དང་། ཡུཝ་བདག་དང་། གནས་བདག་དང་། གོང་བདག་དང་ཞེས་གསུངས་བཏྲི་ན་སོཊི་དངོས་འཇིན་ཅི 
ལྟར་བགྱི་བ་རྣམས་གསུང་བར་འཚལ་ལཁགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །ཡང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་སློབ་ཀུན་ཏོན་དང་། གཅན་གཟན་སྤྱི་དང་ཏྱི་དང་བཅས་ , 


༄༅། །པ་རྣམས་ནི་མ་ཞི་ཐར་གསོན་པོར་གྱུར་བའི་ཚེ་ན། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆུས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་བས་ཞི་བའི་རོ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་ཆེ། དེ་བས་སྤགས་པས 
ཤི སྐྱོན'དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཀྲིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་གཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ལོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྒེག་པའི' 
` ` རིགས་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་དང་། རྔད་ཀྱི་རིགས་དང་། སྨན་ཀྱི་རིགས་དང་། ཧདུག་གི་རིགས་དང་། རྩའི་རིགས་དང་། ཞིང་གི་རིགས་དང་། རིན་ 
* ཁོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི། ས་གཞི་དང་མ་བྲལ་བར་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བས་ས་གཞི་དང་ 
བྲལ་ཏེ་རྩི་བཅུད་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོང་གང་གིས་གང་འདོད་པ་ལ་ཁོངས་སྦྱོད་ན། རྩི'་བཅུད་རྣམས་སྔར་བས་ཆུས་པ་ཞིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པ་དང་འྲད་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཅན་གཟན་གསོན་པ་བའི་ཝགས་པ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟ་ཏྱི་གསུམ་གསོན་པ་བས། ཞི་བའི་ར་ནི་སྨོན་དུ་ 
ཆེ་བ་སྟེ། ངེས་པ་ཅན་དུ་ཏྱིའི་རོས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ལ། ཞིན་ཏུ་ནས་ཁྱིའི་པགས་པ་སྟོན་ཆེ་བ་ནི་ད་ལྟ་རྔེན་དུ་བཞད་པ་དེ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིག་བུ། བདག: 
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ཞིང་། རྐེན་སྣང་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དངོས་གྱུབ་དང་དཔལ་དུ་ཞར་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་འག་ཞིང་། ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱར་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་ཅིག་ཡིན་ན་ཏྱི་སྨགས་ལ་སོགས་རྫས་ངན་པས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ཐར་བ་ཇོབ་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་ཏྱི་སྨགས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་མ་ཆུང་བ་རྣམས་འཆང་བར་མི་བྱེད་པར་ཞེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ས་བདག་དང་ཞེས་སོགས་རྣམས་ལ་དོན་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལའང་དང་པོ་ས་བདག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་ས་བདག་ཅེས་པ་ནི་ལྟེ་འཕྱེ་ལ་ཟེར་ཏེ། སའི་ཁྱོན' 
ཐམས་ཅད་ནི་ལྟེ་འབྱེ་ཁའི་ལུས་ཡིན་པར་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། གཞན་སུ་ཞིག་ས་དུམ་པུ་ཐེབ་ཚིག་ཙམ་གཅིག་ལ་ཁོངས་སྦྱོད་ཀྱང་། ཁོའི་ལུས་ལ་གཅོད: 
པའི་འདུ་ཞེས་བསྐྱེད་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྟོ་འཕྱེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ངེས་པས། ས་གཞི་སྦྱིའི་ས་བདག་ལྟོ་འབྱེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྟཾ་འཕྱེ་ལ: 
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འཛིན་འཁར་བའི་ར་བ་རྩར་ནས་ཆད་ཅིང་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། བདེ་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཆས་ཏིད་ཀྱི་ཀླང་དུ་རོ་སྟོམས་ 





རྩིལ །བཏྐིན་ཏེ་བཱི་ཁྲག་པ་ནི། སྭ་ཕོགས་དེ་བདག་ཏུ་བཟུང་པ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕག་མགོ་དང་། ལག་བ་དང་། ཉྭ་བ་དང་། ཐེ་སེ་དང་ 

བཞི་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སའི་ཕྱོགས་རེ་བདག་ཏུ་བཟུང་པའི་ས་བདག་ཡིན་ཅིང་། འཁར་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་རམས་ལ་ས་བདག་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ 
བདག་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའོ། སྤྱིར་གཞི་བདག་ཅེས་པ་ནི། སའི་ལྷ་ཨོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལྟེ་འཕྱེའི་ལུས་ས་ཁྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱར་ཅིང་ས་གཞི་དང་དབྱེར་མྲི་ཕྱེད་པར་བརྟེན་པར་གནས་ཞིང་། སའི་རང་བཞིན་ལས་ལུན་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ལྷ་མོཾ་ཡིན་པ་དང་། ཕག་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་བདག་རྣམས་དང་། གཞན་ས་གཞི་རྲི་བྲག་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་མོ་ཡིན་པས་ན། གཞི་བདག་སྤྱིའི་བདག་པོ་སའི་ལྷ་མོ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པའི་གཞི་བདག་ནི་སའི་ལྷ་མོའི་འཁར་དུ་གཏོགས་པའི་སོ་སར་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱི་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཡུཝ་བདག་ལ་གཉི་ས། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའོ། །སྤྱིར་ཡུལ་བདག་ཅིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། ཧོར་དང་། འཇངས་དང་། མོན་དང་། བལ་བོ་དང་། ལི་དང་། 
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ཆར་བ ¬ ¬ ༢ཀ༢༢ཀ ཀོ་ཁོ "༥ ལ་འ ང་ལོང་འའ་འ =༤=༤=--_-------~--~-------~~~~-----> 
སྟག་གཟིག་དང་། ཞང་ཏུང་དང། །དང་། མང་གི་དང་། ཁག་གྷང་། དེ་ནམས་སོ་སོར་མིང་གིས་འདག་པའི་རང་ཡུལ་ཊྱོན་ཕྱིའི་ཟོ་དོར་གང་ཡིན་པ་| 
ཨཡུལ་ཆེན་རེ་རེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཟེར་བ་ཡིན། ཡུལ་བདག་བྱེ་བྲག་པ་ནི། ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡང་མིང་གྲིས་ 
ལྤ | སོ་སོང་བཅད་པ འི་ཡུལ་ཆུང་ཁལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་སོ་སོའི་ཐོ་དོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་ཡུལ་བདག་ཟིར་བ་ཡིཧ་ནོ། །གནས་བདག་ཅེས་ ® 
ཏཱུ་གཤུ་ཝགཱཏ། ང་དདྲབི་ཤ་བ་དུབ་། གཏུམ་འཏུ་ཞ་ཡང་གཡས ཕྱི་དང་བེ་འབ་ཝཝ། །སཱའ་གནན་ཞས་ལ་ནེ། ཐ་ག་དར་། གཆ་ 
 རི།དང་རྲ་བྲག་དང་ཆུ་བོ་དང། ལྔིན་ཞིང་དང་དེ་ནམས་དབབས་དང་ཁ་དོག་དང།། བཅུད་ལ་སོགས་པའི་ཉྟིན་འབྲེལ་འཛོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན 
ཅིང་ནུས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གར་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཀྲིས་བཟླབས་པ""" 
¡ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གང་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགོ་མ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ནས་དུས་ཉག་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
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རྐྱལ་བ་སྲས། 
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| „ ༦༅། །བཅས་ཀྱི་ཀྐུའམ། གསུང་ངམ། ཐུགས་སམ། གང་གི་དབྱིབས་གནས་པ་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་དང་རི་བྲག་དང་། ཆུ་བོ' 
ཤཿ དང་ལྗིན་ཞིང་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོད་ཅིང་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་།། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་བཟུང་མེད་ཁ། ས་གཞི་ཡོགས་ 
¡|  རནམསས་ནི་རང་བཞིན་ཆུན་ཀྱིས་གྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པ་ན་སྤྱིའི་གནས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་བྱེ་བྲག་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རྩེལ་བས་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས 
1 སྤས་དང་བཅས་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། རྒྱ་ནི་གང་ཡང་ཆུང་ཁ། འབུར་མ་དང་། བུག་མ་དང་། བརྐོས་མ་དང་། རི་ཨོར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
2 ནམས་ཀྱི་ཁང་བརྒྱན་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་། མཆོད་པའི་བྲི་བག་སྣ་ཆོགས་པ་དང་བཅས་ལའི་ཕོ་བང་ཧྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
 གནས་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་གནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ཀྱིས་ཟླབས་ཞིང། དཔའ་ 
¡ བ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཕོ་བང་བྱིན་ཟབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་སྦྱིའི་བདག་པོ་ནི། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང།། སྐོང་མ་རྣམས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 




















09; )2 $. 


པ་ནི་གནས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་གང་དང་གང་སོ་སོར་རེ་རེ་བཞིན་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། 
_ །གཙད་མཁན་གང་དག་རི་ཁྲད་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཁ་གང་ཡིན་པ་དེ། 


བསྟན་སྐྱང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་བྱིན་རླབས་གང་ཆེ་བ་རྣམས་བསྐར་ཞིང་ཉུལ་ནས་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། 
ཆོས་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། དམ་ཏམས་པ་དང་ཆོས་མི་བསྒྲབ་པ་ནྣམསཀྱི་དབུགས་ལེན་བྱས་ནས་ངན་འགྲོར་སྦྱོར་ཁར' 
ཆུས་པའི་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གནས་བདག་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྤྱིའི་གནས་བདག་ཡིན་། བྱི་བྲག་པའི་གནས་བདག་ལ་ཡང་གནས་བདག་གང་ཡིན་པ། སོ་སོར 
བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱུན་མར་གནས་པ་དང། གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གནས་བདག་དང་གཉིས། དེ་ལཝ་རྒྱན་མར་གནས: 





¡,དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་ 


གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱན་མར་གནས་པའི་འབྱུང་བོའི་མིང་ཡོངས: 


སུ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་གནས་བདག་རྒྱུན་མར་གནས་པ་ཟེར། གང་ཟག་གི་གནས་བདག་ནི་རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་གང་ཟག། 


ངའི་གནས་སོ་ཟེར་ནས་གནས་སྐབས་ཙམ་རེ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 








¡ཧ༅། །བས་ན། བྱི་བག་པའི་གང་ཟག་གནས་བདག་ཟེར་བ་ཡིན་ན། །གོང་བདག་ལ་ཡང་། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། རློ་བུར་དུ་ཝག་པ་གཉིས། 
གྲོང་ཞེས་པ་ནི འགྲཾ་བ་མི་དང་ཕྱུགས་དང་འབྱུང་བོ་རྣམས་འདུས་པའི་རྟེན་གནས་སྐམ། ཕྲོ་བང་ངམ་ཁྱིམ་ཞེས་པ་མང་པོ་ཞིག་འབྲེལ་ཞིང་འགྲེག་པར་གྱུར་པ། 
མ་ཟེར་ཏེ། གྲང་ཁྱིར་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཁམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་པའི་འབྱུང་བོ་མི་མ་ཡིན་པ་གོང་ཏྱེར་ལ་རྒྱན་མར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཤཱ དེ་ལ་ནི་གོང་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཟེར། བླ་བུར་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་བདག་ཏུ་བཟུང་ཀྱང་།། གནས་པན་མི་སེམས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཡུཝ' 
£ ཕྱོགས་ཀྱི་གོང་ཁྱིར་གང་རྙེད་དུ་རྒྱ་ཞིང་ཟླ་བ་ཡ་ཟུང་ངམ། ཟླ་བ་གཅིག་གམ། ཞག་ཡ་ཟུང་རེའི་བར་གྲོང་ཁྱིར་ལ་གནས་ཞིང་ཡམས་ནད་དང་ཁོ་ནད་ལ་སོགས་ 

པའི་ཉེས་པ་སྣ་ཚགས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བོ་དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་པ་ཞིག་ཡེད་ད་། དེ་ལ་ནྲི་ཐཱ་ཁུར་དུ་ཝ་ག་ 

| པའི་གྲོང་བདག་ཟེར་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཞེས་པར་གྱིས་ལ་གཞན་ཕན་སེམས་དང་མ་བལ་བའི་ངང་ནས་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིན་ལ་འབད: 
=== - ོྦ ་- ླ ཤྲ ས+། ༡༨ ་ 
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།རུཝ་དུ་མ་སྐྱེལ་ཅིག་ཁུ་སློབ་ཀུན། ཞེས་གསུངས་། 
 སྐྱན་དང་ཡིན་ཏན་དང་། 









སྦྱིར་གཅན་གཟན་དང་གཅན་གཟན་གྱི་ཕགས་པའི་། ། 








ས་བདག་ལ་སོགས་པའི་ད 


ཡང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། 


ཀྱེ་བ་ངོ་ཨཚར་ཆེའོ། 


'པས། རང་ལུས་ལ་མཆད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་།: 


ལས། 
ཡོད་དམ། གངས་མང་བས་ཚད་གཅིག་ནས་དུས་བཞིའི་བར་དུ་ནགོས་པ་ད 


། 
| 


| 
| 


| 





ང་། 'པའི་དམིགས་སྐར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་། གཉན་པའི་དམིགས་སྐ ཐིག་གིས་ད་ཅུང་བློ་ལ་བ་ཅུང་མ་སེད་པས་ལེགས་པ་གཅིག་གསུངས་པ་ལགས་སོ། 


དམིགས་ན་ཆུང་བ་ལགས་སམ། དེ་རྣམས་ལ་ངེས་ 


དེ་བས་ཆེ་ཅུ་བསྐྱེད་ན་ཙམ་དུ་གཏུབ། འདོམས་མ་གང་ཀྱང་ཆུང་ངུས་ཅུང་ང 


གསུངས་པ་ལས། 


།རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་ལ་མཆོད་ཕེན་ཀྱི་རྩ་བ་ངང་ལུས་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
ད་དུང་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་ཁུས་འདེམ་གང་ཁ་གསུངས་པ་ 
མ། ཆུང་དུ་བསྐོམ་པའི་སགབས་ཡིད་དམ། རོལ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲཾ་འབུམ་ཝི་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ 

` ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཆུང་བ་ 
།ཞེས་ཞུས་ཏེ། མ་ཅིག་ 


ངདྲ་། 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དསིགས་ན་འོང་ངམ། 





ཁ་རུ་ཁ་ང་ ལ་ཀཾ་"*¢ཌྲཀ༽ 








„ ༄༅། །གི་ཞལ་ནས། བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཏཾན་དང་། ལུས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། ལུས་འདམ་པ་གང་ལས། 

@9) འདམ་ཝྔ་བརྒྱའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་དོ། རའི་གངས་ཀྱང་འདམ་པ་ལ་བྒྱ་བའི་རོ་ལྔ'བརྒྱའི་གྲངས་དང་ལྡན་པར་དམིགས་སོ། །དེ་ཡང་རོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རོ་རེ་རེ་ལས་མཁའ་འགྲོའི་གཙ་མོ་བྱར་བྱར་རེར་བསྐྱེད་དེ། གཙོ་མོ་བཅུའི་ནེ་རེ་ལས་རང་ 
རང་དང་འདྲ་བའི་འཁང་ཀྲི་ཕག་འིེ་རེས་བསྐོར་བར་དམིགས་པས། མཚལ པའེ་ལེ་ཤའང་གང་འགྲ་ས་ཁྲབ་ཉ་ཏེ་ཏེ་རེར་ཚུད་ཏུ་ཉིན་ཁྐམ་མར་འཇི་ན། 

འབུམ་སྡེ་ལྔ་བརྒྱའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རོ་རེ་རེ་ལ་ལས་བྱེད་མ་འཁུམ་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར་བས་ཚན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
མཆོད་ཡུལ་ཀྱི་མགྲོན་ཡང་། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ 

| མགོན་བསླུང་མ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་དམིགས་ཞིང་། ལས་བྱེད་འབུམ་སྡེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་མགྲེན་ལན་ཆགས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་ནང་། 
བའ 222:5255 ཁོར་ས 






































བཞི་བདག་དངྭ་ཐཱ་དང་། གདུག་པ་ཅན་དམར་འགྱེད་ཀི་མགོན་དང་། དེ་ནམས་ལ་ཡང་ཞྱབམ་ཝག་རེ་རེའི་གངས་དའ་བཅས་པ་དམིགས་མོ༔ མཆད 
སྦྱིན་རང་རང་གི་སྐབས་ནས་བཞད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལུས་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ཚད་དང་། 7 གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་། : ལྲས་བྱིད་ཁབུམླ་སྡེ། 


དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། ་དེའི་མཚད་ཡུལ་དང་། སྤྱིན་གནས་ཀྱི་མགོན་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་དེ་ནམས་ཞི་ངེས་པ་ཅན་དུ་དྐོན་གནས་ཁ་དབབ་བཞི་ 
ཚུལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡིན་པས་མ་བརྗད་པར་བྱེད་དགོས་པར་འེས་སོ་བུ་སློབ།ཀུན། ` ཞོན་ཀྱང་དབའ་བོ་ཨ་དཏབྲ་ཀྲི་ཞེ་བས་ཕྷག་མ་བསྒྱེད་ཆུསྲ་ན།-.»  རོ་རེ་ 
རེ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་རོས་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སེང་ཆེན་པོ་ཁམས་ཅད་གང་ཐར་དམིགས་ཏེ། „5 རོ་ཞྲེཿཞི།བཞིན་ཁྲས་བྱེད་ 
འབུམ་སྡེ་དང་མཆད་སྤྱིན་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་སྔེན་ཏུ་ཁཞད་པ་དང་འདྲ་བ་དབང་བོ་རབ་ཀྱི་ཁུགས་སྲོ། ‹: 2 [ཡངྲ་དབང་བོ་བཅུལ།ཊ་ཆོངས་པ་བློ་ཆུང། ; 
ནམས་ར་འདམ་པ་ཝ་བྱར་པ་གཅིག་ལ་ལས་བྱེད་མཁའ་འྭོ་ཞབ་མ་ཝེ་གཅིག་དང་།། ༠ མཆད་སྦྱིན་མགོན་ཀྱང་དེ་དང་འྲད་བར་བསྐེད་པ་ནི་དབར་བ་ཟ་མའི་ 
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དེ་ལྟར་རོ་ཆེ་ཆྒུཏ།དང་མང་ཞུང་གི་ཚད།གང་དུ་དམིགས་ཀྱང་ཅུལ་བ་དང་། 
དང། བཀྲག་མེད་པ་དང་། ཇུལ་ཕོག་པ་དང་། སྐམ་ཞིང་རིད་པ་རྒམས་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཏུ་མི་ཆུང་ལ། རོ་གཞོན་པ་ཁང་ཆ་བཀག་མདངས་དང་ལྡན་ 





ཆླྨོམ་པ་དང་། བམ་པ་དང་། མདོག་ངན་པ 


པ་སྡར་དམར་འབགྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཞད་པ་ལྟར་དམིགས་པར་བྱའ། གཏན་སྐར་གྱི'་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་མོད་ཀླང་། འོན་ཀྱང་ 


དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དམིགས་པས་འཆུན་པངམ། 
པའམས། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་བོ། བོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཙམ་པའམ། 


གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའམ། གླིང་གཅིག་ 
ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་མིང་གིས་བཅད་པའི་ཡུལ་ 


ཕྲན་རེ་རེ་པའམ། ཡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་ནང་ཚན་ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་པའམ། ལུང་པའི་ཁོག་པ་རེ་རེ་བཞམ། ཡང་ན་མིག་རྒྱང་གང་ངམ། ནམ་མཁའ་དང་ས་ 


གཞི་གདུགས་ལྟར་ཡོད་པའི་བར་དང་། 


ཐ་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་ལ་རང་རང་གི་བློ་ལ་རན་པ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་འཇད་པ་ཆེན་པོ་ཙམ་ནི་མེད་ཅིང་། 





ྲ ད དཱ་ལྟར་གཉན་ཁློད་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་རྣམས་གང་ཟག་རང་གི་ཡིད་ལ་རན་པ་ཙམ་གྱིས་བཅད་པར་བྱེད་པ་འཇད་མོད། .1;འོན་ཀྱང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་དུ་དགོས་པའི་དེ་ལྟར་དུ་ཞེས་པར་གྱིས་ཞིག་བུ་སློབ་ཀུན།, དེ་ལྟར་གཉན་སྐེར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། རོ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་རང་རང་འདོམ། 
པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། གོང་གི་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་། རོ་རེ་རེ་ལ་ཝཾ་མོ་ཉིས་བྱ་རེ་རེ་སྟེ་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་གཅིག་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་མཆོད 
ཡུཝ་གྱི་ལྷ་དང་། སྦྱིན་གནས་ཀྱི་མགྲོན་ཚན་པ་རེ་རེ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་མ་གཡེང་པར་དྲན་ཞེས་དང་འགོགས་པའི་དམིགས་པ་ཀིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྒྲིམ་སྟེ། ལུས་སེམས་རང་བཞིན་དུ་ལྟོད་ཅིང་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པར་རང་བཞིན་གྱུབ་པ་མེད་པའི་སྟང་ཉིད་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་བོ་ཅན་གྱི་ལྷག' 
བསམ་གྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས། ཏིན་ཞག་ཕྱུག་གཅིག་ལ་ཁུན་བརྒྱད་དམ། དྲུག་ངེས་པར་དགོས་ལ་ཐ་མ་ཡང་བཞི་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྱུས་དྲག' 
བོའི་གོ་ཆ་ཀྱོན་པས། ལྷོངས་དང་། ཆཾ་འཕྲུལ་དང་། ཚར་ཚད་དང་། ཆོད་ཚད་བཅས་པ་ལེགས་པར་འོང་བར་ངེས་པས། དེ་ལྟར་ཞེས་པར་གྱིས་ལ་དང': 
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¡ གང་ལྟར་ལགས་གསུང་དུ་གསོཝ། .ཞེས་ཞུས་ཏེ། མའི་ཞལ་ནས་བུ་ཀུན་ཉོན་དང་། ལྙོངས་དང་ཆོ་འཕྲུཝ་གཅིག་མ་ཡིན་གཉིས་ཡིན་ཅིང་།། ༡༡5 གཟི 


«£ ཡུ །དུ་ཁོངས་ཞིག་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས། མ་ཅིག་ལགས། ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་།། གངས་དང་། 











ངཱ ལས་བྱིད་འབུམ་སྡེ་དང་། 'སྐོར། 
དང་མཆད་སྦྱིན་མགྲོན་དང་བཅས་པའི་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་གསུངས་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ད་དུང་ཞུ་བ་ལགས་པས། 2 36-»" ྒ 


༄༅། 
གསུང་བ་གཅིག་གམ། གཉིས་ཡིན་ན་དེའི་ས་མཚམས་གང་ལགས། ཚར་ཚད་དང་། ཚད་ཚད་གསུང་བ་ཡང་གཅིག་གམ། གཉིས་སུ་ཡོད་ན་དེད་ཚུལ། 


༡ཝཾ ནཏུ་ཏཱ་ཧང་གཅིག་ཟུ་ཡིན་གཉིས་ཞྲི་དབ་ནི། དང་བོ་རངས། དེ་ནས་ཚད་ཚད། དེ་ནས་ཆོད་ཚད་ཀྱི་རྟགས་འོང་བ་གོ་རིམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་པ་ལུགས་ 
ཞྱང་ ས་བ་ཅན་དུ་ཨིན་ནོ།. . །དེ་ཡང་དང་པོ་རྣཝ་འབྱོར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡུང་བོ་གཟན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། གཉན་ཁྲཾད་བརྟེན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁོགས་སུ། 
འདུས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ནམས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་ཚུཝ་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་འདུག་གི་ཚུལ་གྱིས་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ཁང་དུ། 


 འམམཤང་མསས།འཁལ།འ༩མ༡མ༡༠༠༧༠༩༥༡༨༥༠ ༢༤༥༠ ༥༢༢ ༧༥༧༢༥༧༠༥༥༨༢༥༦པ༧པ༥པ༠༩པ༥༢པར༢པཔར༢༢༦པཔཔརཔཔརཔ༦ ༠པ༤༩མརལས་པར་པམང་འབརམའསསཔརམསཔསའརརལཤམསམཔའར༤པམརཔམརགསམརལ་ས་སཔ༩པགརམགསམརཔ་་མམམརའལསནམགསརགརའགསསསཞནསགརགསཞསགསགག༨༢༡གསགསགན་གགསསགམམསཔཔ༢གར༠༩༠༥༢པ༢གར༢༢༢ ༢༢༥ ༠༢པ༥༩༢༢༥༥༤༠༥༢༢༥༢༠༢༥༢༢༠༢༠གཟ༤གསགས་གསརསགསས་སག་་གསོ་གས་ོག་གགསསགས༡༠༠༠༠༥༠༤༢༢༢༠༠༢༤༢༥༢༠༠༠༠༠༥༠༠༤༥༠༠༢༥༥༥༠༥༥༠༠༢༠༡༧༡༠༢༦༣༠༢༢༢༢༢༢༢༠༩༡༠ 
ཆུད་པར་བྱས་ཞིང་། གཉན་ཁཱད་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འང་བའི་གནས་སམ། ཡང་ན་ས་སྦྱད་དུ་བཞད་པའི་ས་གཉན་མིག་གམ། གནད་མིག་གམ། གང་དུ་ 
འདུས་ཀྱང་ཞི་བ་དང་། རྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཞིན་ཏུ་དག་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་གི་སྒར་འཇུག་ཀྱང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སྟང་པ་ཉིད་དང་སྟྙིང་ཆྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཀུན་སློང་གཞིར་བཞག་ནས། ཞི་བ་སོགས་གཙོ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་གཟིར་པས། 
གཉན་ཁྲཾད་འདི་ཉིད་དུ་གནས་པའི་འབྱང་བོ་དེ་དག་གིས། རྣུལ་འབྱོར་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྲི་ནུས་པའི་གཟི་བཇིད་མ་བཟོད་ནས་འབུང་བོ་དེ་དག་འཁུགས་ཏེ། 
ནཝ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་ཁ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཞབྱུང་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རང་གི་འཁྲས་ཀ་གང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཟླ་འོ་གཞན་དང་བཅས་ 
པ་བསྐུལ་ཞིང་གཟིངས་ནས་ཐམས་ཅད་བསྟུད་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་སྣང་བ་བན་བུན་ཟེང་ཟེང་ལྟར་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཝ་དང་པོ་ལྷོངས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བོ་དེ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་སྟད་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རང་རང་རྣམས་ལ་ཆུས་ 


$ ¡9⁄9 $ 


ཀས ས༨༡༠༦༤༨༨༨༡༨༦༤༠༨༡༤༤༠༤༨༠༤༡༡༢པ༥༠༡༠༠༤༡༤༢༥༤༨༠མཟ་ངངསསམ་མམབབའམས་ཁར་བགསཁགཔསམངསངརབབར་འ་བཟམ་ཁརམམ་ཡསའ་བས་ག་ས་འཆ་ཁས་ཡར་ཁམགཔ་བས་འབར་པལགཏལཡརལ་ལསགལ༧སང་ རེ ¿ 

༄༅། །སྟེབས་གང་ཡོད་ཀྱི་སྒེ་ནས་སྦྲལ་བ་མི་འདྲ་བ་སྟེན་པ། རྣལ་འབྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏང་ 
ཾ  ( སཾ ཉམས་སྣང་ངམ། གཟི་བྱིན་ནམ། ཉི་ལམ་མམ་བཞིའི་སྒ་ནས་ལྟས་མི་སྔུག་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ 
| ལཁ་ནི་ཆོ་འཕྲུཝ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བོ་དེ་དག་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེན་ཀླང་། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གླགས་མ་རྙེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆུས་ 
| བ་མ་བཟད་པས་འབྱུང་བོ་དེ་དག་ཚོ་ཞྲཕུལ་གྱི་ཆུས་པ་སྡ་ཚོགས་པུ་སྟེན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གལ་ཏེ་བཀའ་ཏན་གསུང་སྡད་ཅིང་ཇི་ལྟར་འབོག་པ་བཞིན་ 
= བྱེད་ནས། འཇིག་རྟེན་ཀྱིས་དངཾས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་སྦྲབ་ཅིང་བྲན་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཡིན་ཏན་སྐྱེས་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱྲི་རྟགས་ 

བཟང་བོ་མི་འྲད་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚར་ཚད་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ནས་འབྱུང་བོ་དེ་དག་དཔའ་ཆགས་པ་ངར་ཞི་ནས་ 
གདུག་སེམས་ཉམས་ཏེ་རཝལ་འབོར་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་། དེ་ཕྱི་ན་ཆད་གཞན་ལ་གནད་པ་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ཞིང་། ཆས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 









ཡི་བ ོང ར་འ 
( བྱང་ཆུབ་ལམ་ས་ཐོབ་པའི་ཉྟགས་ཉམས་ངེས་པར་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་འོང་ཞིང་། ;དེའིཿཆན་ལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་བཟང་ངྷན་རྐོག་པ་ལ་སོགས་སྟེམས་ | 





: ༧ ཏོར་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་ཁིག་ཐམས་ཅད་ནས་བྱཏད་ཆིདྲ་། བདྲག་མེད་གནས་ལྱགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཉིད་བདྲེན་ཕའི་ལྟ་བ་ནམ་དགྲ་མངོན་དུ་གུར་ནས་ཁོངས་ 
4 པས་རང་དོན་འགུབ་ཅིད་། ་གཞན་གནས་བདྲག་ཁྱབང་ཐོ་ཞཁར་དང་བཅས་པ་གཙན་བྱེད་པའ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ཐར་བའི་གོ་ཞཕང་ལ་ཞགོད་བྲའི་ 


. མ་ཁིག་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོང་དགོས་བ་ངེས་བ་ཅན་ཏུ་ཡིན་ཀྲང་།: -གང་ཟྲག་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་དང་། བརོན་ཁྱགས་ཆེ་ཆུང་དང།། དམིགས་ | 
༤ གཅུན་ཀེས་མི་ཞེས་དང་། ༧དྲསྲིཀྲས་བ དྲག་ཉནྟ་ཏང་། གཏ་དྲར་གངྲ་ཀི་དསྱིགས་ 





¦ 


། 

| ནུསུ་པ་ཡུན་སུམ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚད་ཚད་ཟེར་བ་ཡྲིན་ནོ། །དེ་ལར་སྔོང་དང་ཆ་འཕུཝལ་དང་ཚན་ཚད་ནང། ཆད་ཚད་བཞི་གོ་ 
ཧམ ཱ 

| 

། 





,དམིགས་པ་ཟིན་མ་ཟིན་དྭད་། དམིགས་པ་གསལ་མི་གསལ་དང་། 





= 


༄༅། །པའི་རྣམ་པ་ཕྱིད་དང་མི་ཕྱེད་དང་། ཕྱིར་མན་ངག་གི་གཅུན་ཐབས་ཞེས་མི་ཞེས་དང་། གོ་མ་གོ་དང་། དམིགས་པའི་ཞི་དྲག་གི་ཁུད་པར་ 
དང་། ནད་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲིབ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྔོན་བསགས་སྦངས་བ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྟྙེང་ཁམས་ཅེ་ཆུང་དང་། དབང་བོ་རབ། 
འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གངས་དུ་མ་ཞིག་ཡད་པའི་དྲན་ཀྱིས། ལྷཾངས་སོགས་བཞི་ངོ་རྒོ་རིམ་ཁང་བ་ནི་ 
དཀའ་ལ། རྩོངས་སོགས་བཞི་པོ་མི་འཆམས་པར་འདི་འྲད་འོངས་པ་ཡོད་དེ། མ་ཚངས་པར་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད། ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བར་ཆོད་ 
པ་ཡང་ཡོད། ཚར་ལྟངས་མི་འོང་པས་ཆོ་འཕྱལ་དང་ཆོད་པ་གཉིས་འོང་བ་ཡོད། ཚར་ལྙངས་གཉིས་འོངས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཚོད་ཚད་གཉིས་མི་འོང་བ།་ 
ཡང་ཡོད། སྷོངས་ཚད་ཚོ་འཕྱུཝ་གཉིས་པོ་མི་འོངས་ནས་ཚར་ཚད་དང་ཆོད་ཚད་གཉིས་འང་བ་ཡང་ཡོད། ཚར་ཚད་དང་ཆོད་ཚད་གཉིས་སྲི་འོངས་ནས། 

ལྟོངས་ཚད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་ཁ་ན་འོང་བ་ཡང་ཡོད། ཚར་ཆོད་མི་འོངས་ནས་ལྟོངས་དང་ཆོ་འཕུལ་གཉིས་འོང་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། ཚྟོངས་སོགས་རེ་ | 
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རེ་འངས་ནས་གསུམ་པ་མི་འང་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད། བཞི་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡད། ཞག་གཅིག་ནས་བཞི་ཀ་རྫོགས་པ་དང་། ཞག་གསུམ་བར། 
་དུ་དང་། ཞག་ལྔའི་བར་དང་། བདུན་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། ཉེར་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དང་། ལོ་ 
གཅིག་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་མི་ཚེ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྷོངས་ནས་ཆོད་པའི་བར་བཞི་པོ་མི་རྫོགས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ཚར་ལྷོངས་བཞི་པོའི་གོ་རིམ་ 
མི་འྲད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འོངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ཁུད་པར་ཡིན་པ་དང། གནས་བདག་ཞི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་བློ་ 
དུལ་ཞིང་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་ངེས་ནས་ཚེ་འདི་བྲོས་གཏོང་ཆུས་པ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་ལ། མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་གཅུན་ཐབས་དང་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། པཿ ལེགས་པོར་ཉམས་སུུ་བངས་ན་ཚྙངས་སོགས་བཞི་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་འོང་བར་ངེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཚད་ཚད་ཅེས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཞེས་ཞིང་མི་རྟག་མི་རྟན་པ ར་གོ་ཞིང་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་ནས། ཡུལ་སྣང' 
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།གྱུབ་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཆར་ནས་འོང་བ་དེ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་གི་ཆོད་ཚད་ཡིན། ནང་བདག་འཛིན་ནི་རུ་བ། 
., ༥ རྩད་ནས་ཆད་ཅིང་བདུག་མེད་གནས་ལུགས་སྟང་པའི་དན་མངོན་དུ་གུར་ནས། རང་བཞིན་སྟང་པའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཞར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཞེས་ཞིང 
„| བདེན་མེད་སྤྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་གི་ཚད་ཚད། 
ཧ སྟེང་དུ་རོ་གཅིག་པ་དབབེར་མེད་ཆུ་སླྲ'ལྟ་བུར་ཞེས་ཞིང་། 


དེ་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ།ཡང་རང་བཞིན་པ་མེད་པ་ཞེས་དོན་དམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཆུས་པའི་སྟེབས་ཀྲིས། 


,དེ་ལ་མངའ་བརྟེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོད་ཚད་ཡིན་པ་དང་། 


༦98, 





དེ་བཞིན་དུ་ 

ཕྱི་གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེའི་གདུག་སེམས་ཞི་ནས་དུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ར་ང་ཉིད་ཀྱི་འཁར་དུ་གྱུར་ནས་ཐར་ 

-` བའི་ལམ་ལ་འཛུད་ཅིང་། ཟླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀད་ནས་འཁར་བར་སྤྱེ་བའི་རྒྱན་གཙད་པར་བྱེད་པ་ནི། སྙེམས་བྱ་ཡུལ་གཉན་སའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོད: 
པའི་ཚད་ཡིན། ནང་གང་ 


ཟག་གི་སྙེམས་བྱེད་བཟང་རྟགས་ངན་རྟགས་ཡིད་བ་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་བློས་བྱས་ཀྲི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཚད་ནས། སྤོས 





ཾགཀགཀགརགརཀགགརགགག།གག་ རླ ི¬~----3ཧ3-#༨ཉ-ཉཧ3 2:#ཛ#: བང 
ད བྲལ་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དན་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་ནས། མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ཝ་དག་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཞེས་ཝྔ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ྣ། གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྔངས་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་འགྲ་བའི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་འབུང་བར་འགུར་ར། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྲཐྲཝ ཏུ་ཞུན། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར། རྐྱེན་ངན་པ་ཁམས་ཅད་ཞའདད་དོན་ཕུན་ཆགས་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
བཡིན་པ་ནི། རིན་པ་ཆེའི་ཕླིང་ན་ཇྡ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བཏཊ་དུ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་སེམས་ལ་དན་ཚད་དང་། ངགུ་ནས་ཟླས་ཚད་དང་། ལུསྲ་ཀྱི་གླི་ནས་ 
བྱ་བ་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཁ་ནའི་རྒྱར།འགྱུར་ཞིང་། འགོ་བའི་རེ་འདད་སྐང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
; ཡང་ནང་སྟེམས་བྱེད་གང་ཟག་གི་ཚད་ཚད་ཟེར། དེ་ཡང་སྟེམས་བྱ།འདུལ་རྒྱའི་ལྷ་འདྲེ་ཞེས་པ་གཞི་གདད་མ་ནས་གྱུབ་པ་མེད་པ་ཁ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟང་བ། 
དང་། རྟེམས་བེད་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀུང་གཞི་གདད་མ་ནས་གུབ་པ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་ང་བས་སྟང་པ་གཉིས། རང་བཞིན་ཁྱིས་སྟང་བ་ཞེས་དན་དམ་ 
- གསངས ༡༣༩༣ ༤༤༤༨༤༡༡༢༡༤༡༡ ངཊ" 
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༦༅། །བདེན་པའི་སྟེང་དུ་རོ་གཅིག་པས་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་ཀྱང་། 
༧ དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གཅིག་དང་གཞན་ལའང་མ་ཡིན་པས། དེའི་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་དྱབིར་མི་ཕྱེད་པ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ཁུར་ཞེས་ཞིང 
ཟུང་འཇུག་གི་ཆད་ཚད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་ཚད་ནི་གཅད་མཁན་བྱཧའི་ནང་ནས་གཅིག་ 







ལེ་ཁོཾ་ 





དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཁ་ནི། 
ཏྭ ཙམ་ཡང་འབྱུང་བ་དཀའ ལ། གཅོད་མཁན་ཕལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོད་ཚད་དེ་མི་འབྱབུང་ཞིང་། དང་བོ་ལྟོངས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་བས་ན། 
° དང་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་དྲན་ཞེས་ཀྱིས་བློ་དང་འགྲོགས་ནས་ཉམས་ལེན་ཀྱི་གནད་གཅུན་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆེ'འཕྲུལ་དང་ཚར་ 
ད ཚར་ཚད་ཀྱི་བྱི་བྲག་ 


. ཚད་ནི་གང་ཟག་རང་རང་གི་བློ་དང་མཁུན་པ་ཙམ་རེ་གཅཙོད་པར་ཁས་ལེན་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཚོ་འཕྱལ་དང་། 


( |ཏུད་པན་ཅན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་དཀའ་བས། ཆིོ་འཕྲལ་ལའང་སོ་སོར་ཅིས་ཀུང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁུད་པར་ནམས་སོ་སོར་རྗོགས་དགོས་པ་དང་། ཁུན 










།སོང་བ་སྦྱིའི་མཚན་མ་འབྱང་བས། ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ཡང་འབུང་། དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྱལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་ཞིང་ངོས་ཟིན་དགོས་སོ། ། 
ཚར་ཚད་ལའང་ཁུན་ཟོང་བ་དང་། ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཞིང་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ། །ལྷོངས་དང་ཚེ' 
འཛྲུལ་ཚར་ཚད་ཆད་ཚད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་དེ་ལྟར་དུ་ཞེས་པར་ཀྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ཁོངས་ཞིག་རིག་ལྡན་བུ་སློབ་ཀུན་གསུངས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྡེའྲིས། 
མ་ཅིག་ལགས། ཚར་ཚད་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནང་ཚན་དང་བརས་པ་དང་། ཡིན་ཏན་སྐྱེ་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་བཟང་པོ་མི་ 
འྲད་བྭ་སྣ་ཆོགས་པ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟར་ལགས། ཞེས་ཞུས་ཏེ། མའི་ཞལ་ནས། བུ་ཏོན་དང་ཚན་ཚད་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། དང་བོ་ཁུན་མོང་ལ། ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཚར་ཚད་དང་། ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་ 
| ཐོག་པའི་ཚར་ཚད་དང་། ལྷ་འདྲེ་དངོས་གྱུབ་སྟེར་བའི་ཚར་ཚད་དང་། རང་ལུས་ནས་ནད་བུད་པའི་ཚར་ཚད་དང་། གདོན་བུད་པའི་ཚར་ཚད་དང་ཝའོ། ། 
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༤ 








)༤༅། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྷ'འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱི་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཆག་ནས་རང་ལ་བབ་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་དད་ཅིང་གྲུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
༧ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཀུར་སྟེ་རིམ་གོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་པ་དང་། ཞི་དུལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཟླ་མོས་པའི་སོ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྩེ་ཞིང་གདུང་ 
` བའི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་གསུང་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། དགའ་སྤྲེ་དང་བཅས་པ་ཅི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཇི་ 
“༧ སྤིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི'འཁར་དུ་གྱར་ནས་བྲན་བཞིན་དུ་ཉན་པར་ཁས་ལིན་པར་བྱིད་པ་དང་། དང་ཉིད་ཚས་གྱི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ནས་ 
༧ མིའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། དང་ཉིད་མི་ཡི་དབང་བར་གྱུར་ནས་མི་རྣམས་ཀུན་ཨངའ་ཆུ་བསྒྱར། དབང་དུ་བསྟུད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 

གྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྱུགས་ནས་འཕྱུར་ཞིང་ཁྲ་ཟླབས་འཕྱོ་བ་རྣམས་སླར་ལ་ཞི་ཞིང་དཝ་བའི་ཆུ་བོ་རྒྱ་ཨཆེ་དེ་དག་ལ' 
ཆཉ་ཉིན་ཆིས་འཇབ་ཞྱས་ཟམ་ཐང་ཉན་བཤན་བཅེན་འརན་ཟ་ཅམཚོཉ་ཆམ་རྒབ་ཞོཊ་ཁ་དཆན། ` ཨི་རི་ཞྲིན་ཤུ་འབན་ཡིང་འབིལ་ནས་ཆང་བའི་སྦ་ 
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ྣ 


དང་བཅས་པ། སླར་ལ་ཞི་ནས་འཇམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་རང་ཏིད་འཆོད་གྲབ་བྱས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད་པ་མེ་ལ་དབང་རོབ་པ་དང་། བྲག་དི་དང་རམ་གྲོགས། 
ཆེན་བོའི་གཡང་ས་ལ་བསྐྱར་ཀྱང་རང་ཉིད་ཉམ་ང་མེད་པ་སླར་ཡང་མཆད་རྩལ་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་དེ་དག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འཚུབ་མ་ཆེན་ཨོཾ། 
རུབ་ཏུ་གཡས་པས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁེབ་པ་སླར་ལ་ཞི་ཞིང་བངས་ནས་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བཀག་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཞུ་བངས། 


ཞིང་གསལ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱྲིས། 


རང་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་དགའ་བ་ཞེས་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པའི་སྟེབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་བ་དན་ཅན་ 


ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དང་ཚད་པ་བས་པ་ལ་ནང་ཉིད་རྒྱལ་ཏེ་ཁ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་འཇུག་པ་དང། འཁྱུག་རོད་གཡུལ་ལས་རང་ཉིད་ 


རྒྱལ་ཏེ་ཕ་རོལ་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
པ་ཅན་ནམས་ཞོན་ནས་རྩུལ་ཞིང་གཡག་ནད་དང་ 


སེར་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁུག་པ་བཟློག་པ་དང་། ས་རྒད་བཟློག་ཅིང་བཏུལ་བ་ད ང་། གཅན་གཟན་གདུག། 


གླང་པོའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཁལ་དུ་བཀལ་བ་རྣམས་དུལ་ཞིང་རྟ་རྒད་དང་ཐང་གྲོལ་གསར་བ་རྣམས་དུཝ།"" 


)༄༅། །བརྱབྱིད་པ་སོགས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་དང་། དེ་ནམས་ཉམས་སྣང་ལ་ཞར་པའམ། ཁྱད་པར་ཨི་ལམ་ ་ 
༠ དུ་གསལ་བ་བྱུང་ན་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ལ་ཐོགས་པ་ནི། རང་ཏིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་མང་ 

བོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བླམབ་པ་འབོག་ནས་དེའི་ཁྲིམས་ནམས་བསླང་བར་ཁས་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་པ་དང།། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
༧ བར་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྦངས་ནས་ཕན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཆུས་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་པ་དང་། རང་ཏིད་ལྷ་འི་ངང་ལས་ཕྱི་དང་ | 
ནང་དང་གསང་བ་གང་ཅུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར།ཅིང་དམ་ལ་བཞག་པས་དེ་ལ་གནས་ནས་རང་རང་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྐོག་སྙིང་བླ།༥ 
རྟགས་དང་བཅས་པ་རང་ཏིད་ལ་ཕཡུཝ་ནས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཏིད་ཀྱི'་འཁར་དུ་གྱར་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། རང་ཏིད་ཀྱི་དསིགས་ 
པའི་འད་ཟེན་གྱི་རྒྱ་ཐག་གིས་བཟུང་ནས་གར་ཡང་འགོ་དབང་མེད་པ་དང། ཁང་བ་བཟང་བཔོར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ལོ་འདི་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ་རེམ་པ་ཀྱིས་ 





1; $ 











༠༠༤ “༤༩༡-༡༡༠༡༠༨༨༨༨༨༨༨༨༢༠༤པ༨༢༤༢༤༤༨༨༨ 








། བྱས་པའི་ཁུང་འཐོག་པ་དང་། ཡང་ན་བྲག་གམ། རིའམ། ལྗོན་ཞིང་དམ། ཆུ་ཝླིབ་སོགས་གནས་འདི་ཞེས་བྱ་བར། ལོ'འདིའི་བར་དུ་བསསྒབ་པ་འདི་ 
འབཅནུ་ཤུནྲ་ཟིབ་ཐས་བའི་ཟུའ་ཞུའག་ནམ་དེརི་བུར་ཧུབྱམཐ་ཁཁ་ཁཿདཱ་བར་ཏྲག་འཇན་ ཁ་ད ཡང་ན་ཡང་པོ་ཞིག་ལ་ཆྲས་ཀྱི་དཔོན་པོ་རེ་རེ་བྟགས་ 





ནས་ལོ་འདིའམ། སངས་ཆྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་དབོན་འདིའི་ངག་ལ་ཉོན་ཅིག ། གཞན་བྱ་བ་བྱེད་པ་དབང་མེད་དེ། །སློབ་དཔེན་གྱིས་ཅི་གསུངས་ 
པ་བཞིན་གྱིས་བྱས་པས་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཞིང་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་བྱེད་པང་དུ་མ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅས་ 
པ་དང་། , ཡང་ན་རང་ཉིད་འཁར་ཁོ་བསྒྱར་རྒྱལ་དུ་གྱུར་དེས་འགྲེ་བ་མང་པོ་ལ་འཇིག་ཏིན་གྱི་བྱ་བའི་ཁྲིམས་སྲེལ་མང་བོ་གསར་དུ་བཏད་དེ། ཏྲིམས་ལ་སྦྱོར་ 
'བས་དེ་ལྟར་ཁྲིམས་བསྡུང་བར་ཁས་བླངས་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་དང་། ངང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔོན་པོར་བསྐར་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ངག་ལ། 
; འགྲོ་བ་མཨང་པོ་ཞིག་དམ་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཅུང་འགྲོའི་རིགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་རམས་ར་བ་བཙན་པོར་བཙུད་ནས་གར་ཡང་འགྲོ་དབང་མེད་པ་དང་། 

















„ ༦༅། །ཤདང་ལ་བཏགས་པའམ། ཐེ་གུས་གཞན་དུ་བཏགས་ཏེ་བོས་དབང་མེད་པ་དང་། འཚོ་སྐྱོད་བའི་དཔོན་པོར་བསྐེས་ནས་དེ་དག་གི་འཚེ་སྐྱོང' 
“༠ པས་གཞན་གང་དུའང་འགྲོ་དབང་མེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉམས་སྣང་ངམ། ཁྱད་པར་མི་ལམ་དུ་ངེས་པ་ཅན་བྱུང་ན་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚར་ 
ཚད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ནི། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་ལྡན་མང་པོས་གླ་བྲེ་གར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རང་ཏིད་ 
༧ ཁལ་མཆད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་བྲན་ཁལ་རྣམས་འཕངས་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡུལ་མཁར་དང་རྟ་གླང་བོ་ལ་སོགས་དུད་འགྲོ། 
༅ སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གསེར་བྲེ་དང་། དྭངུལ་བྲེ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྣོད་སྟོང་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་དཔྱིབས་ཞིན་དུ་ལེགས་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 

པ་དང་། ལས་འཕྲུག་གསར་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དར་ཟབ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། འྱབ་རིགས་སྣ་ཆོགས་པ་འྱབ་ནག་མ་ཡིན་པ་དང་། , 

ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཁོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྔིན་ཞིང་གསར་བ་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཞིང་བཅུད་དང་ལྡན་ཞིང་ཁབྲས་བུ་ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང། _ ཞིང་ཀིན་ཏུ། ེ 




















སྤྲིལ་ཝ་དི་བཟང་པོའི་ངད་པ་དང་ཝ ལྡན་ཞིང་ཆུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཞིང་གི་མེ་ཏོག་འྲབས་བུ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། ཐང་དང་ཆུ་ 
ལས་སྐྱེས་བའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཁ་དག་ས ་ཚགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོས་གསར་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གདན་ཁྲི་ཞེང་ཅན་མལ་སྟན་དང་བཅས་ 
| པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གློ་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་སླར་ཕར་ཁྱེར་བ་ཚུར་ལ་གཏད་པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་པ་དང་། རང་ཏིད་ 
3 འཁཝངས་བྱུུ་ང་ : ཐ་བཱ་ནཾ་ཤཧཱས་དང་ འཆེ་དུ་ཏཱང་ཝ ངས་བ ཏན་8ཏ་ཆན་རྔང་ཞིཉ་ན་ ,།བཞི་པར་དོན་ཐུད་པ་ནི། རང་ངམ་དམིགས་ 
བྱའི་ལུས་ལ། སྡཾམ་སྡིག་སྦལ་སྦུལ། ཉ་ལྕོང་། གོག་སུར་ཕྱེ་ལྟིབ། སྦྲང་མའི་རིགས་དང་། སྲིན་བུ་ཕྲ་བ་དང་། ཞིན་ཏུ་ཕྲོམ་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་བུད་པ་དང་། གཅན་གཟན་གཡུང་དག་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གླང་སྲིའུ། ཏྱི་དང་ས་དཀར། རུལ་བྱ'ལེབ། ཕག་ 
ཅཐ ང་ཐ བྱ་ྲ་ད་།ཏ་རྟག། སྨང་རྩེ་རྣམས་དང་། འདབ་ཆཿ ས་ཀྲི་ནི་གྲས་དྲང་། ་ རར: བན་ཆིན། སྔང།རུས་ཅཉན་ནྲཧ། སྐྱེ་པོ་ཁུད་མེད: 

ག་ག ་ 1 | 




















ཁི 


གི་རིགས་དང་། རྫ་མ་ལ་སོགས་སྤྱད་ནག་གི་རིགས་དང་། པཱ་བོ་ནག་པ་དང་། སྲན་མ་ནག་པོ་ལ་སོགས་ཁྱབ་ནག་གེ་རིགས་དང་། 
: མུ་ཁཝ་ནག་པོ་དང་། ཁྱི་པགས་ལ་སོགས་པགས་པ་ནག་པོ་དང་། 


དང་། སྡོ་ག་པའི་རིགས་དང་། དུག་ནག་པ་དང་། བྱ་རོག་གི་སྒྲ་དང་། སྱུ་དང་། གཡེར་མ་དྲད་ཅན་དང་། ལྕགས་ཁས་བྱས་པའི་འཇོར་སྟ་སྦྱད་དང་།། 
གཞན་ཡང་རྫས་ངྐན་པ་ལས་བྱས་པའི་ངོ་བོ་མི་སྟུག་པ་གང་གིས་ཡིད་ལ་མི་འདད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

རྐང་ལག་གི་སྤེན་ཕྲག་ནས་གཞན་གང་ཡང་ཅུང་བ་ཕྱིར་བུད་ནས་གཞན་དུ་སོང་བའམ། ཡང་ན་དེ་ནམས་རང་གི་ལུས་ལ་འབྱར་བ་ཁུས་དང་བྲལ་ཏེ་གཞན།་ 
དུ་སོང་བ་ནི་ཉམས་སྣམ་སི་ལམ་དུ་བུང་ན་དོན་བུད་པའི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་ནད་བུད་པ་ནི། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་དང་། མི་གཙང་བ་དངོས་སམ 


 ་འོ་འཁ་་འའའོ་ཁཔ ལལ ཁཁལཔ༥༨པཔཔཔལཔཁཔཁཔཁྒརརར པལ 
ཏྱི་ནག་གི་བལ་སོགས་ 
རེ་བ་ལ་སོགས་གོས་སྟན་ནག་པོ་དང་། སྣཝ་མ་དང་ཐེ་གུ་ནག་པོ་དང་། ཚྭའི་རིགས་ 


དེ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་བོའི་སྒོའི' 


 གུལ་སསསསརནཔས༡པ༣༡༤༩༨༠༦༠༦༣༧༣༣༣ྩ༩ྩར༠༤༧༥༨ ༣༣༦ ༣༩ྩ ༨ ༨༨ར༨༤༨༨༤༨༠༨པ༨༨༤༠པ༤༤༨པ༨༨༠པ༨པ༨པརཔརཔརཔ་པརའ་འཔལཔའའཔའའཔའཔའཔརརརཔཔརཔརརཔརརལཔརཔརརཔརཔརརརརརརརཔརསཔཔརརརརརཔཔརཔཔཔཔཔཔཔརརརརརཔཔརཔརཔརརཔ༨༨པརཔརཔརརཔ༢༢རཔརཔ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༢༨༢༢༢༢༨༢༢༢༨༨༨པཔ༢༠༠༢༨༨༨༢༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༠༠༠༠༢༠༨༠༠༠༨༢༢༠༢༨༢༠༢༢༨༠༢༢༨༢༣ར)༢༠༠༨༨༨༠༨༠༠༠༨༨༨༠༨༨༢༨༠༠༢༠༨༨༨༠༠༨༨༨༠༢༢༨༠༨༠པ༢༢༢༢༢པ༨༢ར༠༠༨༨༠༢༠༨༢༨༨༢༨༢༡ར༨༨༢༨༢༨༠༠༨པ༠ར༢༨༠༨༢༨༢༠༨༨༨༠༨༨༨༠༨༢༨༨༨༠༢ར༠པ༨༧ར༠ར༢༢༢༢༠༢༠༢༠༢༢༢༢༢༠༢༢༢༠༡ 
དེའི་ཁུ་བ་དང་། ཟས་གང་ཟོས་པ་དེའི་རོ་མ་ནྣམས་མར་བཞལ་བའམ། ཡར་སྐྱག་པ་མེ་ལྕེའི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་སྔེ་དམར་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། ཆུུང་ཁ་དོག'། 
སྣ་ཚོགས་པ་དད་། „; འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚགས་པ་དང་།. ཆུ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། ཟླངས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁུ་བ་ཏནར་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་གི་དབང་བོའི་སྒའམ། བ་མུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའམ། ནད་རྩུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་གསར་བ་རླ་བུར་བ་ཡིད་ན། ནད་མིག་ 
གང་དུ་ཡོད་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཕྱིར་ཐོན་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་མིག་དེ་དག་ཟོས་ནས་མེད་པར་བྱས་ 
པ་དང་། དེ་གང་ཡིན་པའི་ཊུལ་དུ་རང་གི་ལུས་ཡང་པ་དང། གསལ་པ་དང་། བདེ་བ་འདྲ་བ་བྱུང་སྟམ་པ་ནི་ཉམས་དང་མི་ལམ་གང་བྱུང་ནའང་ནད་ 
བུད་བའི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཚར་ཚད་དང་། ལྷ་རྟགས་འབྱུང་བའི་ཚར་ཚད་དང་། ཐར་བ: 
མ་ཇཐོབ་པའི་ཚར་ཚད་དང་། ཁུད་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚར་ཚད་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚར་ཚད་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་སྒྲིབ་པ་དག་བ་ནི། ཁུས་བྱས: 


] ༧48 ༩༅ནནེནཆནམོ་ཤི་་ས་ོོཔོོོ་ཁ་སནལ་ོཔོ་མོ་ལོ་ོས་ོོོོོས་ོོ་ོོོ་ོས་ོ་ོ་མམཔ་ཐལ་ོོཁོོམོཞཡམས་ོོོ་འམང་མངལ་ རོ་ལོའ ཡང་མོས ོགསོོ་སོ་ོ་ོསོ་ལོའ་ངོའག་ལག་ོངོམ་འརས་གཡ་ཅཁར་ལརལའཁར་གཏགའས་ལའགངོངའགགཆང་འོོོོའོགེས་ས 


1 › „¥ 













ཟླ ཧཱ །ཡུས་ཐམས་ཅད་བཀུས་ཞིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅུད་དག་ནས་ལུས་དཀར་སིང་ངེར་གྱུར་པ་དང། ནད་ནས་མི་གཙང་བ་ནམས་མར་བཞལ་ནས་ཁདང་། ། 
. བའི་ནང་ཉའི་ལྟཾ་བ་ལྟར།་གཙང་བྭགས་སྙིང་ངེ་སོང་བ།དང་། ནང་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐྱག་ནས་ཁང་བ་རྐྱལ་བ་ལྟར་སྟང་སིང་ངེ་ཞའདུག་པ་དང་། བར་ཆུའི་ 
ནང་ནས་དུད་པའི་ཁུ་བ་ལྟར་ནྲག་ཆུ་དེ་བ་སེན་ཕག་དང།། བ་སྦུའི་ཁུང་རྣམས་ནས་བྱུང་བའི་རྩ་ཁམས་ཅད་ཕྱ་མ་ཡུས་བཏབ་པ་བཞིན་དྭངས་སིང་ངེ་བར་ཁྱུན། 
པ་དང་། རང་གི་ཞ་ཅུས་ནམས་མོ་སོར་ཕཱེ་ནས་ཞ་ནམས་སེམས་ཅན་མང་བོས་ཟས་ནས་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར། ཆུས་པ་ནམས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། དཀར་ 
སིང་ངེ་བ་དུང་ལྟར་གྱུར་བ་དང་། ཡང་ཞ་ནམས་བསྲེག་པས་དུད་པ་དཀར་པོ་བྱུང་ཞིང་། དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་བོ་ཞིང་བྲསྲེག་པའི་ཐལ་སོལ་མེད་པ་དང་། 
ཅུས་པ་བསྲེག་པས་ཐལ་བ་དཀར་བོ་དངུལ་ཀྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་རླུང་གིས་ནམ་མཁར་སྟར་བ་ཁ་ཡུག་ལྟད་ནམ་མཁའ་གང་བས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མར་བབ་པ ས་ད 
[ཁ་བ་བཞུག་པ་ལྟར་ཇུལ་དོན་ནས་སྲཏྱིན་ཐམྤས་ཐུད་དཀར་ལམ་མེར་གྱུར་པ་དང་། ཧྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་རང་ཏིད་ཞུགས་ཏེ། 





ཁཿ 


ཇུ 








དྷ" ཡང་ལུས་ལ་མི་གཙང་བ་འབྱར་བ་བཀྲུས་པ་དང་། དྲི་མ་ནག་པོ་སྣག་ཚ་ལྟར་འབྱར་བ་བཀླུས། 
པས་དག་ནས་ཁུས་དཀར་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་གཞན་ཞིག་གིས་བུམ་པ་དཀར་པ་ཐོགས་ནས་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་པོས་རང་གི་ལུས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བཀུས་པས་ 
༥ དྲི་མ་དག་ནས་ཁུས་ཕྱི་ནང་ཞེལ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གསར་བ་ཧྱོན་པ་རེག་བྱ་འཇམ་ཞིང་ཡང་བའི་ 
3 རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁུས་ཞིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་བོ་དང་རི་བྲག་ལ་མི་ཐོགས་པར་མཆོང་རྩལ་བྱེད་པ་དང་། ་ ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
3༡ མར་ཞྲགས་པ་དང་། ཁྲས་མི་ནང་ཐད་ཚང་པར་ཚགས་པ་དང་། ཧུས་ལ་ཞེ་ཏིག་དགར་པ་སང་བས་སྒན་པ་དང་། བ་ཐུའི་གསེབ་ནས་རུ་རྨན་དཀའ ཁོ 

དུང་ལྟར་འོད་བྲི་ཁི་ཁི་བྱུང་བ་དང་། སྐྲ་དང་བ་སྲུ་སྨིན་མ། བ་སྤུ་སེན་མོ་རྣམས་དཀར་པོ་དུང་ལྟར་གྱུར་བ་ལས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ 

ཅན་བྷྱབ་པ་དང་། ° །ན་དང་སྒྱབ་མ་ཐ་དཀར་པ་ལྤ་བ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཡ་འཏུག་བ་དུའ་། _ རྡེབ་གླི་ཁུཧ་བ དརྕེགས་བའི་ནང་དུ་འཏྟབྲ་ཁསྲ་ཁྲ98་ཆན་ 8 = 





=== _-_-------------༡༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༤༢༠༢༥༢༠༥༢ ༢༠༢༢༥༢༠༥༥༠༥༢༢༢པ༥༠༥༤པ༠༥༠༥༠༥༢༢༢༢༢༢༠༥༢༨༠༠༢༠༢༠༠༢༠༥༠༢ར༠༢༥ག༢།༡༢༠༥༢༥༢༠༢༠༢༠༥༢༢༠༢༢༠༢གསགས༢གག༢པགགར༠གསཔརརགསགས་རགགགསསརགསས་སལགརསསསསཔསམསསསཔསགསསཔ༢༠༠༩༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༤༢༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༢༠༠༢༢ྕ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༥༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༢༥༠༡༥༠༠༢༥༠༠༢༠༠༠༠༢༠༥༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༢༠༠༢༠༢༠༠༠༥༠༠༥༥༠༠༢༠༢༠༠༠༢༠༢༢༢༠༠༢༢༠༠༠༢༠༠༢༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༥༥༠༥༥༠༥༠༢༠༢༠༠ྕ༠༢༠༢༥༠༥༠༥༤༠༥༠༠༤༧༤. 
༄༅། །མེད་དུ་མཐོང་ཞིང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡང་འོད་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ནང་ནས་རྩའི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་རྣམས་ །. 


༧ དཀར་སི་ལེ་བར་གསལ་བ་དང་། བར་སྣང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་ཡི་གེའི་ཚོགས་དཀར་པོས་གང་བ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་གཟུགས་དང་ 
ཞིང་ཁམས་ནམས་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་ངམ་མི་ལམ་དུ་བུང་བ་དང་། གཞན་ནམས་ཏམས་དང་ཨི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་སྒྲིབ་པ་དག་བའི་གོ་རིམ་གྱི་ཚར་ཚད་ཡིན་ 
| རྣ། །གཉིས་པ་ལྟ་རྟགས་ནི། རང་གི་ཁུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ཆུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། ཅུས་པའི་རྐྱན་དང་། 
ཚ རྡོ་ཇྗེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཆོགས་པ་ཐོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་རྨེ་འབར་ 

༥༠་་ གྲི་གུག་ཁོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་ཟོགས་པ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། ཅང་ཏྲེའུ་ལ་སོགས་རོལ་ 


མོ་ནམས་བཇུང་བས་ཀིན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཕྲིན་ཐག་ཆད་ཅིང་ཉི་ཟླ་ཟུ་སྐར་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་ཞིང་ 














ནམ་མཁའ་འད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་གང་ནས་རོལ་མོའི་སྣ་རྣམས་ནམ་མཁར་གྲགས་ཞིང་རང་ཉིད་ཉམས་དགའ་ཞེས་པ་གསལ་ཞིང་སེང་གིེ་སྟག་དང་། _ གཡུ་འབྱག་ 
ཁྱུང་དང་བྱ་རྒོད་ཞོན་ནས་ནམ་མཁར་རྩལ་བ་དང། བ་དན་དཀར་པོ་གནམ་དུ་འཕྱང་ཞིང་ཁ་ཊྟཾ'་ཁོད།ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་། ཡེ་ཞེས་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། 
ལྔའི་དབུས་འཇའ་ཚོན་ཁུར་རིན་ཆེན་པོ་བྲང་དྭབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟབླའི་གདན་ལ་རང་ཏིད་ལྷའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་ལྷ་མོ་རྒྱན་ལྡན་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་" 
3 སྣ་ཆོགས་ཐོགས་ནས་རང་ཏིད་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཉམས་སྣང་ཞི་ལས་གང་དུ་བྱུང་ཡང་ལྷ་རྟགས་བྱུང་བའི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐར་ 
༢ ལམ་ནི། དོང་དུ་ལུང་བ་ཐོན་ནས་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། _ ཉི་ཟླ་དགྲ་གཅན་གྱིས་འཇིན་པ་སོས་པ་དང་། 
_ བཙན་ནས་ཟླུས་དང་ཐག་པས་བཅིངས་པ་གོལ་བ་དང་། རྒྱ་ལས་ཐར་བ་དང་། "ལུན་པའི་གླིང་ནས་གསལ་བར་ཕྱིན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་འཇུག་པོ་ལས་ 


ཐར་བ་དང་། གངས་རིའི་མཁའ་ནས་འཇེག་པ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང། འདམ་རྫབ་ནག་པོར་ཆུབ་པ་ལས་ཐར་བ་དང་། མེའི་གོ་རར་ཚུད་པ་ལས་ཐར་ཐ་ 


 ༤༤༤༠༡༠༠༠༠༥༡༠༧༥༠༢༠༠༤༤༥༢༠༢༨༨༤༢༠༦༨༧༨༢༣༤༢༢༠༠༢༢ར༢༢༦༠༢༢༢༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༩༠༥ 
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༦ཿ། །དང་། སྦིན་ནག་དང་ཁུ་'ཟླངས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁིམཔ་ལས་ཐང་བ་དང་། ཡུཝ་བའི་གྲོང་ྱེར་ཀྱི་གླིང་བསམ་འདས་ལས་ཐར་ནས་རི་རབ་ལུན་ 
¡“༩ ཁོའི་ཀློང་ན་ཟིན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ལཝྔ་བརྩེགས་པའི་སྐས་རིམ་པ་ཝ་ལ་འཇེག་པས་ཁང་བའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ཉི་གླ་དང་འདུག་གནས་མཏམ་ 
/ པས་དགའ་བ་དང་། དེ་ནམས་ཉམས་དང་མི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་ཐར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚར་ཚད་ཡིན་ན། །བཞི་བ་མཆོག་གི་དངས་གྱུབ་ནི། མི་རོ་བཀྲག་མདངས་ 
_ ༧ དང་ལྡན་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞ་གསར་བ་ཚིལ་དང་བཅས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞ་མ་ལུས་པར་ཟོས་ཀྱང་ད་ཆུང་ཡང་ཚིམ་པ་མེད་པ་དང་། མགོ་བོ་ 
“2 སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཀླད་པ་དྲེན་མོ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ཟོས་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པ་དང་། ཐོད་རྔིན་ཁུག་གིས་བཀང་བ་དང་། ཐོད་སྐམ་བཏུད་རྩི་དཀར་པོ་རོ། 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་བཀང་བ་གཞན་གྱིས་བྱིན་ཏེ་ཨ་ལུས་པར་བཏུང་བ་དང་། ལྟའི་བཏུད་རྩི་ཡིན་ཟེང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བུའམ་བུམ་པ་ནས་བྱིནཔ་བཏུང'། 
བ་དང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། །དྲི་ཆེ་ཆུང་ཡིན་ཟེར་བ་ཕྱིན་ཏེ་ཏོག་པ་མེད་པར། 
-=--~----:=------===--==--བབབ༤ོོརརར་བབ་ལལ་ལ༤-ོ་ལ་༤ོལ་ལ་ཇོ་ལའ་ལ་ལུ་ང་ར་ཀ་ང་ལ་ར་བ་ང་འ་ཁ་ཁ་འ་ཁ་ང་ཁོའ་ཡོང་ང་ངོ་འངའ་འ་བ་ང ང་ལོངས 
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ཟྲོས་པ་དང་། མི་རོ་མང་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉམས་མེད་པར་འདུག་པ་དང་། རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པར་ས་ལེར་མཐོང་བ་དང་། བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཆུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མིག་དམར་པོར་ལྡེག་ནས་ཧུར་བའི་རྣམས་པ་ཅན་གྱིས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ།ཁུ། 
བ་རཏ་དམར་པ་ཁལ་ཞིང་ལུ་བ་འཕྱུར་བ་བྱིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཏུང་བས་རྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་སྟེ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཞེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཞེས་བྱ 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ'་འབྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཉམས་སམ་མི་ལམ་དུ་བྱུང་ན་ནི་ཁྱད་པར་མཆོག' 
གི་དངོས་གྱུབ་གྱི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བ་འབྲས་བུ་ནི། དངོས་གྱུབ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚར་ཚད་དགུ་ལེགས་པར་རྫོགས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་རྟོགས་པ་དང: 
འཇིག་ཏེན་གྱི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་དང་། རོགས་མེད་སྣང་མེད་ཞེན་མེད་བྱར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཞེས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། ནྭ་སྦ་སཁཊ།ཏྲཧེས་ཨ་ཁཧི་ 


མ་ཊར་བའི་དུས་སུ། སྐྱེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པས་བལྟས་པས་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་ཡུལ་ཀུན་གསལ་བོར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་པ་དག་ནས་མཆོག:, 


-----------~-~-¬-------~---~~----------------~-~-~~-~-----------------------~------~-~-~-----~---~----~~-----~--~------------~--~-~-~--~---~--༤-ྒྒྒྒ རོ 
༄༅། །གྲི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རང་གི་རྐྱད་ལ་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་རྨི་ལམ་གསལ་ཞིང་ནོ་བ་དང་། མངོན་ཞེས་འཆར་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཁར་ཡུག་དང་བཅས་པ་ཉམས་སམ་མི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། སེང་གེའི་ཏྲི་ལ་འདུག་ཅིང་ཆོས། 
| འཆད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཀྱི་རྩེ་མོར'་ཞའདུག་ཅིང་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། མེ་ཏྲོག་གི་བཀད་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། རང་གི་ཡི་དམ་ 
| ༧ །སྱི་ལྷ'་གྐང་ཡིན་མ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་དྭཀིལ་འཁར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བཞི་ཚོགས་པར་བསྐར་བ་ནི་ཉམས་སམ་ཆི་ལམ་ཏུ་གསལ་བོར་ཇོབ་པའི་སྟེབས། 
ཤཱ ཏྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ནུས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནར་འོངས་ཕྱོད་ནྣསས་ད་དངས་སུ་དབང་ཏུ་བཅུད་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཏིན་མོ་མི་འདུས། མཚན་མོ་འྲདེ་འདུས། ཐུན་མོང་དུ་ལྷ་འདུས། ནང་ཆུབ་ཏུ་ཟས་ནར་ལོངས་སྦྱོད་འདུས་པ་དང་། ནུས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་འདྲེ། 
གདན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུལ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ལྟས་མང་པོ་རང་བཞིན་ཞུན་གྱུབ་ཏུ་འྱབུང་ཞིང་ཅི་བྱིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་"" 








པར་སྤྱོད་པ་ནི། ཚར་ཚད་དགུ་བ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་རྣམས་ལ་བཅུ་པ་འབྲས་བུའི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚར་ཚད་ 
བཅུ་རང་རང་གིས་སྐབས་ནས་བཞད་པ་བཞིན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བོར་ཡིད་ཆེས་པ་གཅིག་ཉ་མས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
འྲབས་བུའི་ཚར་ཚད་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དངོས་སུ་འོང་དགོས་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཚར་ཚད་བཅུ་ཛྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོད་ཚད་འབྱུང་སྔ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །' 
ཆོད་ཚད་ནི་སྔར་བཞད་པ་བཞིན་ས་དང་པོ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚར་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཟློམ་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྟེམས་ཐར་བས། ཆོད་ 
ཚད་མཐོང་ལམ་མི་ཇཐོབ་པའི་བཏུད་བྱེད་པས་ན། ཚར་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་འབུང་ཡང་ཟྫོམ་སེམས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་མི་བྱེད་ནས་བྱུང་ཚད་རྫི་ལམ་སྒྱ་མ་བཞིན: 
དུ་ཉམས་སུ་བཱངས་ཞིང་བདེན་མེད་ངང་ལ་སྟེམས་རྩ་ཆོད་པར་གྱིས་ཞིག་བུ། ལར་ཏོན་དང་འདིར་ཚོགས་བུ་སློབ་ཀུན། །རྙེངས་དང་ཆོ་འཕྱུཝ་ཚད་ཚད: 
རྣམས། །རང་བྫོས་བཏགས་པ་ཅཙམ་མམ་ཡེ་ནས་མེད། །ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྤོང་ལེན་གང་བྱུང་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པས། །ཡུལ་ལ་མ, 


༼གམ༧མས༡ ས་པའོ ༤ ༤༧༤༤༤༤༤༤༤༡༡༤༤༤༧༩༤༤༩༢༤༧༧༤༢༧༧༠༤༩༤༧༧༩༤༤༤༩༤༡༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤-༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༤༤༤༤༨༨༨༨༢ར༤༤༤༤ངརང་འར་ོ་་ོ་བོ་ོོོོལོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ང་ ོ་འའང་འ ༤ ང ོངང་བ་བ་༤༩༤༼༼་༤༤་༤༤༡༤ང༤༡༡-༨༨-------------༨-༡༨༨༨---༨པ༅༨༽༩ 
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ཞེས་ན་གང་དང་གང་གིས་བདུད། 
ན་སྟེམས་ཀྱིས་ཟུག་མི་ཁུབ། 
དང་གཞན་མི་ཐུབ། །སཟླ་བ་གཉིས་སྣང་མིག་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ། 


།འབྲངས་སྟེམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཆོད། 


།བདག་འཇིན་བདུད་དུ་བདག་མེད་ཆོག་པ་ཆེ། 


།གཙད་བ་གཙད་ཁྱེད་ཀྲི་ནི་མིང་ཡང་མེད། །སྟེམས་བའི་བཏུད་དང་ཉེམས་བྱིད་ཉིད་ཀྱི་བདུད། །ཉེམས་བྱེད་ཞེས་ 
དེ་ཡི་བཏུད་ནི་སྟེམས་སུ་ཐག་བཅད་ནས། །སྟེམས་ཙམ་སྣང་བ་སི 
།ནམ་མཁའ་མི་སྦངས་སྦིན་ཉིད་ནམ་མཁ་་ཞང། ། ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ 


ཡིན་བཞིན་དུ། རང་གིས་རང་ལ་བང་དར་ག་ལ་སྲིད། །སྲིད་ན་བླང་བ་གང་ཡིན་དོར་བ་གང་། 
ལཞཊང་གཅེས་པར་མ་འཛིན་བུ་གླིབ་ཀུན། . 


བྱའི་བཏུད་ནི་བསྒྲབ་པའི་ལྟ་དང་མཆཚུངས། . །མཚུངས་ཞེས་ཐ་སྟད་ཙམ་དེ་ཡེ་ནས་མེད། 


།གཅེས་འཇིན་གྲེལ་ན་གཙོད་བྱ་གཅད་བྱིད་མེད། ། 
།ག 















།བདག་མེད་ཞེས་ན་བདག་ཏུ་འཇིན་ལས་གྲོལ། །དེ་ཉིད་ 
ག་སྒྱའི་ཆུ་དང་མཚུངས། །ྱྱུ་མའི་སྐྱེས་ཐུས་བདུག་ 
།དྲེས་ན་གཅིས་འདཛིན་དེ་ཉིད་བདུད་ཡིན་པས། །གང 


ཁཐར་བའི་ལམ་མཆོག་གང་ཡང་དངས་གླབ་མཆོག །སྤངས' 
ཅིག་ལ་བསྟན་རདུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དང་སྟེམས་ཞིས, 


ཡ་མ ་ཁཀ༠་ཀཀ<༥<ཀཀ ཀཀསཔསཔསཔསཔསཔཔ༨པྣཔརྣ་ྣྣསྣསསསསསསསསཾཾདཾཾཾཾ་་་་་་་ 
ནས་ནང་སར་གོལ་གྱུར་ན། །རང་གི་རང་ལ་ངོ་བོ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འཇིན་རྩད་ནས་ཆོད། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྤོས' 
དང་བྲལ་བ་ལ། །མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་ཏིད་ལ། །མ་བཅོས་ལུག་པར་ཞོག་དང་བུ་སློབ་ཀུན། །ཅེས་གསུངས། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཞུས་ 








༡ པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཏུན་པའོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ཟིལ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀྱེ་མ་ཅིག་ཁགས། ངེད་ལས་དང་པ་པའི་གང་ཟག་བློ་ཆུང་པ་ནམས་ཀྱི་དྒོད་དུ་ཚ་ 
3 འཕུལ་སོ་སོའི་ཕྱིན་ནང་གསང་བའི་བྱུང་ཚུལ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དང་། ཐུན་མོང་པ་སྤྱིའི་ཚཾ་འཕྲུལ་འབྱུང་ཚུལ་ནམས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཁུགས་ཆེས་འདེགས་ 


གིས་ཞུས་པ་དང་། མ་ཅིག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བུ་ཏོན་དང་། འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་ཞེས་པ་དང་མི་ལྡན་པས། པཞན་རྒྱད་མཁྱེན་པའི་ཆུས་ 
པ་མེད་པ་དྲང་། དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས། ལྷ་འདྲེ་མངོན་སུམ་དུ་བཀུག་པའི་ནུས་པ་ནི་མེད་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ། 
_ །གཏན་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། དེཞང་ལྷ་འདྲེ་སྦྱིའི་མཚན་མ་བརྟག་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྡེ་བརྒྱད, 




















)'༄༅། །ཀྱི་མཚན་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལེགས་པར་བཞད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བཟུང་། དང་པོ་ཝོ་གདོན་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཞད། དེ་ཡང་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ནམ་ལངས་ནས་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཕྱེད་པར་དང་། ཏི་ཐལ་སྲོད་འཁར་བར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཞུང་། ཐོ་རངས་དུས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ཉིན་གུང་ཕྱིན་དང་ཏི་ཐལ་བར་དུ་དང་། སྐར་མ་ཚང་ནས་ནམ་གུང་ཅུང་ཟད་ཡོལ་བ་ཚུན་ལ། ཏུད་པར་ཆོ་འཕུལ་གཏོང་བར་བཞད་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་། 
༧ ལྷ་ཁང་ཁོག་རིས་དང་། སྟུ་གཟུགས་བླུགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མཆོད་ཆ་དཀར་ཆ་མང་བོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་རྒྱ་ཕིབས་དང་། བྱ 
༤༩ འདབ་སྡོན་པོ་ཁྱུང་ཕོ་ཁྱུང་མོ་དང་། གསེར་འཕྲུ་གསེར་བྱ་ཆུ་སྲིན། སེཞེས་བརྒྱན་པ་དང་། མཚད་རྟེན་སྐྱ་བོ་དང་། བྲིས་སྐུ་ཅན་དང་། གསེར་ཁང 

དང་། དངུལ་ཁང་། གཡུ་ཁང་། ཟངས་ཀྱི་ཁང་བ་དང་། མཆོང་གི།ཁང་བ་དང་། ཞེལ་ཀྱི'་ཁང་བ་དང་། བྱི་རུའི་ཁང་བ་རྣམས་ནི་བྱ་འདབ་ཏོག་དང: 
བཅས་པའི་པཟ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཝཕེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བང་རིམ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། བང་རིམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས, 





0 


བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གདུགས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་རང་བཞིན་བང་རིམ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འྲད། 
བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཁང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བྲིས་སྐུ་ཡིད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། མདངས་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་བྱ་འདབ་གཅིག་པ། 
དང་། གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ཁ་སོགས་པས་བརྩིགས་པ་དང་། བྱ'་འདབ་མེད་པ་ལ་གསར་འཕཱ་དང་ཁྱུང་ཕོ་དང་ཁྱུང་ཆོ་'ལ། 
སོགས་པའི་རྒྱན་ཡོད་པ་དང་། བྱ'་འདབ་ཡོད་པ་ལ་གསེར་འཕུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་མེད་པ་ལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ལ། ས་དང་། རྡཾ་དང་། ཞིང 
དང་། རྫ་ལས་བྱས་པའི་ཁང་བ་ནམས་ལ།  གསེར། གཡུ། ཟངས། མཆོང་། ཞེལ། བྱི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་འདབ་དང་། འཕྱ་དང་། བྱ་ཞའདབ་མེད' 
ཀྱང་འཕྲུ་དང་། སྒོ་བྱས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། ས་དང་། རྡཾ་དང་། ཞིང་དང་རྫའི་བྱ་འདབ་དང་། དེའི་འཕྱ་དང་། བྱ'འདབ' 


མྨེད་ཀྱང་སྣེ་དང་འཕྱ་བྱས་པ་ལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡད་པའི་ཁང་བ་རྣམས་ཀྲི་ནང་དུ་འདག་སྐ་དང་། ཐུག་ཏུ་དང་། ་བྲིས་སྤེ་ལ་སོགས་པ' 


|།༄༅། །མཁ་དོག་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཁང་བ་དང་དེ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁས་བྱས་པའི་བྲེངམ། དམ་སྦེ་ལ་སོགས་དཀར་ཆ་སྣ་| 
ཧོ ཚགས་པ་དང་། ཆ་ལང་དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང། འཕྲན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དན། 

ཟབ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར། ཞྭ་ཐིབ་པོ་ཏི་དང་། དེ་རྣམས་ཁང་ཐའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་འདབ་དང་བང་ཀྱི་སྐྱེར་གློནྲ། ) 
: རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞྲིན་ཀྱི་ཁད་དུ་ཡོད་ལའི་ཁང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་གསར་བ་དང་། ཅུང་ཟད་གོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གོག་པ་དང། 
༡ ཧྲུཝ་བོ་རེད་པ་རྣམས་ནི། མང་པོ་ཁྲིག་ཁྲིག་པ་དང་རེ་རེ་དང་། ཟུང་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་ཁང་བ་ལ་འཇག་པ་དང་། ནད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
བསྐོར་བ་དང་། ཡིད་ཆགས་པའི་གཟིགས་མོ་བྲས་པ་དང་། ནང་ནས་ཕྱིར་ཁུད་ས་མ་རྙེད་པ་དང་། སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་མར་མ་ཐར་བ་དང་། མང་བོ་ 
འགིམས་པས་གོང་ལས་མ་ཐར་པ་དང་། མཆོད་ཆ་དཀར་ཆ་སེར་ཆས་སྐུ་གཟུགས་མང་པོའི་དཀྱིལ་དུ།ཕྱིན་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། རེ་རེ་བཞྐིན་ 














བླངས་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་། ཡང་བཙུན་པ་ཆོས་བཟང་མང་པོས་ཐལ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་གྱབ་མཁཐའ་རྩོད་པ་དང་། བན་ཆེན་དང་བོན་ཆེན། 
མིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་སེར་ཆས་ཅན། ཞ་ཐཟེབ་དང་གསེར་ཀྱི་གདུགས་བསྐོར་བ་དང་། ཟ་འོག་གི་ཐུལ་པ་དང་། ཕུ་ཐུང་མ་དང་། ཐང་གྲོས་ལ་སོགས: 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་གྱོན་ནས་གསེར་དངུལ་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཟ་འོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟན་དང་། སྲིན་གཟར་དང་། བྱམ་ཡུག་ལིང་རྩེ་མའི་གདན་ལ་བཞག།, 
ཅིང།། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་བླ་བྲེ་དང་། འཕུར་མ་ཕུབ་པ། གསེར་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོར་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། འྲབས་རྒུན་དང་ནས་ལཿསོགས: 
པནཞི་ཆང་མང་བོས་ཟངས་གང་པ་མང་བོ་དང་གསོལ་ཇ་པའི་བཅུན།་ཞར་ཆས་བཟང་མང་བོ་དང་། བཙུན་མོ་ཆས་བཟང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང, 
དུ་བཟུར་འདུག་པ་དང་བཅས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་དང་། སེནེ་ལ་ཞོན་པའི་ཚོགས་དང་། ཆ་ཞོན་པའི་ཚོགས་དང་། བླང་བོ་ཞོན་པའི: 
ཆོགས་དང་། ཞིང་རྟར་ཞོན་པའི་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་སར་རང་ཏིད་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་ཞུས་ནས་མོས་གུས་བྱས་པ་དང་། བསྐེར་བ: 
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བླེ 
རིག་པ་ནི་འད་ཞད་ཛའ་། བུ་ཆུང་གཅེར་བུ་མང་བོ་དང་། 
ཤཱ་ནུ་དཱ་འཇུག་གཡུསིན་ུ་་ེར་བ་ུབུནན 
གྲྲབས་པ་དྲང་། བུ་ཆུང་ལ་རང་ཉིད་ཆགས་པ་དང་། 


།བྱས་པ་དང་། ཁོའི་ཟིལ་ཀྱིས་རང་ནོན་ནས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པ་དང་། 





ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་།ཁའི་རོག་ལྡན་བྱས་པའམ། ཚཆོས་ཀྱི། 


ང་ངཾགས་ལ་བསྟད་ནས་ཁོ་དང་མ་འདུམ་ཞིང་རྩོད་པ་རྣམས་ནི་ནང་གི་ལྷོངས་རྟགས་ཡིན། གཏིང་ལྟེངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྦྱལ་བ་ཕྲན་ 


རས་གོས་ཅན་དང་། སློག་གུ་ཅན་དང་། སེར་ཆས་ཅན་དང་། རལ་བུ་ཅན་དང་། བརྩེ། 
ལོ་ཝ་མན་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་རྩེ་བ་དང་། བང་དུ་བླང་བ་དང་། རྐྱབ་ཏུ་ཁུར་བ་དང་། འགྲོ 
ཨེནི་དང། སླད་པ་ཆེ་དང། སྤྲིའུ་དང་།། མ་བ་དང་ཏ་དཀར་པ་དང་། ཀླ་ཐ་དང་། སྐེའི | 


ང་། རྟ་དཀར་དང་། ཇ་ཨོང་དང་། བྱི་བ་དཀར་ནག་ཆེན་པོ་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ངང་པ་དང་། ཏུར་བ་དང་། ཁུག་རྟ་ཁྲ་མོ་དང་། ཟེར་ཨམོ། 


གས་དང་། དེ་ནམས་ནི་མབ་པོའི་ཁྱུར་གནས་པ་དང་། 


ར་ཞི་ཞྭ་ཏ་། ཅད་དུ་ཀན།པ་ནསས་པ་དའུ་གིས་ཉར་རྩགགས་བླུསྒ་ཟླ་གང་ `! 





རང་ལ་ཚུར་རྒོལ། 









ཀོ་བ དེ་རནྣམས་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་འོང་བ་སོགས་ནི་ཕྱིའི་ནགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་གསང་བའི་རྟགས་ནི་ཆུ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁུག་ཅིང་ 
འཕྱུར་བ་དང་། ཧུདྷ་གཟོ་དེལ་གན་ག།ཁིན་རསལ་ཅད་ཁིབྲས་ཞིང་ འགག་པ་དང་། རི་ཞུད་ཐད་པ་དུས་གཅིག་ཤཱ་ཐུད་ཐང་པ་འྲ་ཞིང་། སྒྲ་ཏུར་ཅུ་ཅུ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཏིད་བྱིང་པ་དང་། རང་བཞིན་ཀྱིས་བྲེད་ནས་ཡ་ང་བ་དང་། ཆུ་རླབས་ཕོག་ལ་ཁད་པ་དང་། ཆུ་དེ་བརྒལ་ 
3 དགོས་སྟམ་པའི་སྐྲག་སྔངས་དང་། ཆུ་དེས་སེམས་ཅན་དང་ཞིང་རྡོ་ལ་སོགས་མང་བོ་ཁྱེར་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བརྩེ་ཤར་བ་དང་། ཆཟུང་དམར་འཚུབ་མས་རི་ཀླང་ 
- ཁམས་ཅད་གང་ནས་ས་ཆར་རྡོ་ཆར་གཡོ་བའི་ནང་དུ། རང་ཏིད་གཡེང་བ་དང་། སྤིན་དམར་ནམ་མཁའ་གང་བ་རུང་གིས་གཡས་ནས་ལང་ལོང་བྱེད་པས་ 
རང་གི་སྣང་བ་མི་བདེ་བ་དང་། རི་ཀླུང་ལ་མེ་མཆེད་ཅིང་རང་ཡང་ཆིག་ལ་ཁད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འོད་དཀར་པོ་ས་ཡུབ་ཙམ་ཞིག་ལིང་ལིང་བསྐོར་ 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ་ལྟོངས་ 





, . པ་འང་། ཆུང་དགའ་ཁམ་བ་དང་ཚད་ ཅང་དུ་མང་ཧིད་ཐན་བ་སགས་ཅ གསང་བའི་ཚ རས་ཝཞ།ཏེ | 
ཡ་ག ོོོོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོའ་ོས༤གའས་ོོོོོོོ་ོོོངོ་ོྐོསངདོངརྐཀྐངོར་་ོངོ་ོབ་ོ་ོོོོར་ོ་ོོོོོོ་ོོ་ོོོོོོོོཔསོོ 





ུ „ ༅། །ཚད་དམ། རྒྱལ་པོའི་བླ་གནས་ཞེས་པའམ། ` མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་ནྐང་གསང་གསུམ་ཀྱི་རང་མཚན་སྟེན་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་འཇེགས་ ། 

4 པར་གྱིས་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་གྱར་ན་པ་གལ་ཆེ་བ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ནང་གི་མཚན་མ་དང་། གསང་བའི་མཚན་མ་དང་རྟངས་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ནི་ ( 
དཀའ་ལ། ཕྱིའི་མཚན་མ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ལྟེངས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེས་གཞན་གང་གི་མཚན་མ་དང་མ་འདེས་པ་ངས་ ་ 

~× བཞད་པ་བཞྲིན་གཅིག་ལེགས་པོར་ངས་ཟིན་དགོས་སོ། ངོས་མ་ཟིན་ན་རྒྱལ་བོ་གཅུན་པའི་ཐབས་མེད་པས། ལེགས་པར་མ་གཡེངས་པར་མ་ནོར་ཐར་བྱས་ ) 

- ལ་ཁོ་གཟིར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅུན་ལ། ནང་དང་གསང་བ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་ཀྱིས་ལྣངས་ནས་འོང་བས། ཕྱིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་ཡང་སློད་པར་ཞི་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་པོ། ད 

 གཅུན་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མ་ཆོའི་མཚན་མ་བཞད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕྱིའི་མཚན དི 
མ་འདི་ལྟར་འབྱུང་།། སྦྱང་ཀི་མང་པོ་ངུ་འབོད་བྱེད་ཅིང་རང་ལ་རྒོལ་བ་དང་། རེ་རེ་དང་ནི་ཡ་ཟུང་གྲིས་རྒྱག་འདུར་བྱེད་པ་དང་། རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་། རང་ 

རེ 
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གང་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དྲེད་མོང་ཁམ་པས་ང་རོ་འདོན་ཞིང་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཕག་ནག་མང་པོས་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ཅིང་འཆོང་བ་དང་། སྲེ་མོང་དང་མོང་རྩེ་མང་པོ་འཁྲེལ་པ་དང་། ཏྱེའུ་ཁྫང་ཐོང་མང་བོ་ཉར་བྱས་པ་དང་། མོ་གྲོས་རྒྱན་ཅན་མང་པོ་ཉར་བྱས་པ་དང་། 
སྣལ་མ་ཁ་དག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འཕངས་ཆང་དང་། ཐག་ཆས་ནྣམས་ཉ་རྭ་བས་པ་དང་། བྱ་མོ་ནག་པོ་དང་། སྲེག་པ་དང་། འཇོལ་མོ། 
རྣམས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་དང་། . ཚང་བཅའ་བ་རང་གྲིས་མཁོང་ནས་ཉ་རྭ་བས་པ་དང་། ཐོང་བུ་མང་པོ་ངུ་འབད་བྱེད་ཅིང་ཡུ་མདར་རྒྱག་པ་དང་། ཞ་བ་ 
ཡུ་མོ་མང་པོ་འཆོགས་ནས་བོ་བརུང་བ་དང་། བུད་མེད་མདག་ངན་མི་ཕུག་པའི་གཟུགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་ཀློ་ཞིང་སྨྲ་བ་མང་པོ་ཁྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་ 
བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་ཅན་ཡིད་འང་མཛེས་མར་སྦུལ་ནས་ཆགས་པ་སྤྱད་འདོད་བྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་མ་དང་སྲིང་མར་སྦྱལ་ནས་བརྩེ་གཏུང་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་ལྟོངས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ནང་རྟགས་ནི། བུད་མེད་ཞིན་ཏུ་འཇིགས་ཞིང་མི་སུག་ཅིང་ཡ་ང་བའི་གཟུགས་ཅན། སྐྲ་གཟིངས་ཞིང་མཆེ་བ་ 


༦8, ¥ 





„ ༄༅། །གཅིགས་ཞིང་ཁ་ནས་སིད་སྒྲ་འདན་པ་དང་གཅེར་བུར་རོ་ཁལ་གྱིས་ལུས་བྱུག་ཅིང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་ཆལ་ལེབ་བྲཀ་བ། སྟག་ྲགས་དང་། 
༠ དྭེད་ཝྦགས་ཀྱིས་ཞམ་ཐབས་དཀྲིས་པ་དང་། མི་ལྦགས་ཀྱིས་སྐེད་བཅིང་བྱས་པ་དང་།. བྱིས་པའི་གཡད་གཞི་ཕྲག་ལ་གཟར་ཅིང་། .སྦྱུལ་ནག་པོས་ཡན་ལག་ 
བཅིངས་པ་ལག་ན་ཁྲམ་ཞིང་དང་། ནད་རྐྱལ་དང་། „ མཚོན་ཀྱི་གྱུ་གུ་ཛྔེ་དམར་དང།། རྒྱ་མའི་ཞགས་པ་དང་། འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་དང་། མིའི་ 
× བགས་པ་དང་། ནད་རྐྱཝལ་དང་། སྲིན་བྱའི་ལགས་པ་ཐོགས་ནས་འཇིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། རེས་འགའ་སྦྱང་ཀི་ཞོན་པ་དང། སྟག་དང་། 
ཤཱཾ གཟིག་དང་། འཕར་བ་དང་། ཅི་སྦྱང་དང་།, དེད་མོད་དང་། སྦེ་མོང་དང་། མང་རྩེ་དང་། ཕག་ནད་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ་དང་། དུག་སྦལ་ 
རཾ དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། དུར་བ་ཀང་ཀ་ནག་པ་མྱར་རིང་དང་། ཆླང་ནག་ཞཚུབས་མ་དང་། ཌོད་ནག་པ་དང་། སྦིན་ནག་པོ་དང་སྦིན་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ་ 
|དང་། རེས་འགའ་བུད་མེད་གཟུགས་ཞིན་ཏུ་མཛེས་པ་འོད་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་སྙན་པའི་དྱབངས་ལེགས་པ། གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཇའི་རྣམ་པ་དང་ 










།མཚུངས་པ་གསེར་གཡུ་གཟི་དངུལ་དང་བྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་བ། ༩ དུང་དང་མུ་ཏིག་གི་མཆུན་པོ་དང་། ཕིང་བ་དང་། དོ་ 
ཞལ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚིགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། དར་ཟབ་སྣ་ཆོགས་པའི་གོས་དང་ཕུར་མས་ཀླབ་པ་དང་། ལག་ན་མེ་ལོང་དང་། པི་ཝང་དང་། གླིང་ 
-× བུ་དང་། ཟངས་ཀྱི་བར་བུ་ཐོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཞ་བ་ཡུ་མོ་དང་། གླ་བ་དང་། སྒོ་བ་དང་། རྔ་མོང་དང་། དྲེའུ་སོགས་ལ་ཞོན་པ་དང་། རེས་ 
5 འགའ་དུར་ཁཱད་ཀྱི་རོ་གསར་རྙིང་དང་། ཀེང་ཅུས་དང་། བྱ་གཅན་གཟན་ཀྱིས་གང་བར་འདུག་པ་དང་། ས་གཞི་ཁྲག་གིས་སྲག་ཅིང་། དམར་སིང་བའི་ 
” སར་འདུག་པ་དང་། མཐིང་གི་གུར་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། མི་ཝྔགས་དང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི'གུར་ནང་དུ་ 
འདུག་པ་དང་། དར་དང་ཟ་འིག་གི་གུར་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཝྔོན་ཞིང་མང་པ་འཁྲིག་པའི་ཚལ་དུ་འདུག་པ་དང་། སྦིན་དང་ན་བུན་ཁྱི་ནང་དུ་འདུག་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རེས་འགའ་ནི་རང་ལ་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་རང་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་དང་། ལ་ཝས་ནི་ཆགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལས་ནི་ 


{¡ 

















༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ནི་ཟས་དང་ནར་སྟེར་པར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མི་འྲད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཞོན་པ་མི'ཁྲད་བ་དང་། གྲོས་དང་རྒྱན་མི་འདྲ་བ་དང་། ཕྱཀ།མཚན་མི་འདྲ་བ་དང་། འདུག་གནས་མི། 
འདྲ་བ་དང་།. ཁ་དོག་མི་འྲད་བ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་སྣ་ཆོགས་པ་ཞིག་སྟེན་པ་འང་བ་ནི་རང་གི་རྨི་ལམ་ལ་གང་བྱུང་བ་དེ་ལེགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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གྱིས་གཟིར་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ནི། སོ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དང་། མ་འགྱུར་ནས་མལ་དུ་སྡད་ན་ལྷ་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་ཕྲེད་པས། 
ཆ'འཕྲུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་ཀྱི་དམིགས་པས་ལེགས་པར་གཟིར་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ནང་རྟགས་ཡིན་པ་དང་།, གཏིང་ 
ལྟོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བའི་ཆྟགས་ནི། འཇའ་ཆོན་སྣ་ཝྫས་རང་ཉིད་གཡོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་། ཆླུང་འཚུབས་ཛྔེ་དམར་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་གཡོགས་པ་དང་། བང་སྣང་གང་བ་དང་། འཚུབས་མ་དམར་ནག་གིས་རང་ཉིད་གཡེང་ཞིད་དི་ལུང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་། ཞིང་ཌོ་མང་ 
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བོ་ཡུབ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུང་གིས་ཁྱེར་བའི་ནང་དུ་རང་ཕྱིན་པ་དང་། འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། ( 
གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་དང་། འཕྲེང་ལྟར་བྲེས་པ་དང་། _ གཞན་ཡང་གཡུ་ཆེན་པོ་མདག་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་གསལ་ཞིང་འོད་འབར་བ་ལུག་གི་མཆིན་པ་དང་ 
མཁལ་མ་ཙམ་རེ་ཆེ་ཆུང་གི་རེམ་པ་དང་། བྱི་རུ་མངཾག་བཟང་བ་ལུག་གི་མགོ་ཙམ་ནས་མིའི་ལག་མགོ་ཅམ་སོགས་དང་། གཟི་ནག་ཁཱ་ཁུ་གང་ཙམ་ནས་སྦར་ 
འཆང་གང་ཡན་ཆད་དེ་ནམས་ནི་ས་ལས་གཏེར་དུ་རྟེད་པའམ། བང་མཛོད་དམ་སྔིམ་བུ་དང་། གདན་ལ་བཀོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རེ་རེ་དང་། ཡ་ 


དོ 
| 
| 


ྣ 








ཟུང་དང་ཕྲེང་བ་ལྟར་རྒྱས་པ་སོགས་རང་གི་ཉ་ར་བྱས་པ་དང་། མཐོང་བ་ནམས་ནི་གསང་བའི་ལྟངས་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། 
བར་གྱིས་ཞིག་ཨང་། ཞེས་རབ་རྣམ་དཔོད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་ཁྱཾད་ལེགས་པར་ཉོན་དང་། བཏུད་ཀྱི་ཉངས་ཏགས་འདི་འྲད 





མཚཾ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་། 





གཞན་དང་མ་འདྲེས་མ་ནོར་ | 
ཞུ། །ཧཅི་ཊ་ད་ ྫ ( 








སོལ་བས་ལུས་བྱུག་པ་ཁདྲ་བ་གཅེར་བུའམ། ཡང་ན་གོས་ནག་པོ་གྱོན་པ་ལག་ན་རེ་བའི་བ་དན་འཕྱར་བ། རྟ་ན ག་པོ་རྔ་མ་ཇོག་ 


ངོ་རིས ༡༤༦ 


མ་གཟིང་ཞིང་། རྣ་བ་ཤིན་ 





; ཡི །ཏུ་རིང་བའི་ནང་དུ་དུད་པ་ལྟ་བུའི་ཟླངས་པ་སྔ་ཆུ་རུ་ཆུ་འོང་བ་དང་། ཏྱི་ནག་པོ་ཁ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས་ལྕེ་དམར་ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་ 


༥ པབས་ང་རོ་འདོན་པ་དང་། བྱ་ནག་ཞིག་པ་ཞིན་ཏུ་རིང་ཞིང་། མཆུ་དང་སྡེར་མོ་སན་པོ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ན་བ། རྐན་སྒ་ཐག་ཐག་བརྡབ་ཅིང་། འཕུར། 


འཇོཾལ་བྱེད་པ་དང་། དོམ་ནག་ཀིན་ཏུ་འཇིགས་པ།ཁ་གདངས་ནས་ 


-ཡ བོ་བྱེད་ཅིང་རྔ་མ་རབ་ཏུ་འཚུབས་ནས་རྲིག་པས་ས་བརྐོ་བ་དང་། 
༧ པྱས་ཞིང་། སྤྲ་ཀྱིན་དུ་གཟིང་བ། ཁ་ནས་དབུགས་མེ་ལྕེ་ལྟར་དམར་ 


" 


ང་ངོ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་རྫྔམ་པ་དང་། གཡག་ནག་དྭ་ལ་མེ་འབར་ཞིང་ངར་ཞའཐོ་ཆེན། 
ཡང་མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་ཅུང་བ་དར་ནག་གི་རས་ཁ་གོན་ནས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཆས་གོས། 
ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་པ་དང་། ལག་ན་ཁྲས་ཞིང་དང་རྩིས་ཀྱི་བྱར་བུ་དང། མདུང་ནག་བོ། 


| ཅི་གསུམ་པ་དང་། རྩིས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་དང་། ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ་འགེངས་ཞིང་རྐེད་དུ་ཐོགས་པ་དང་། རྟ་དང' 
| གྒཡག་རྒོད་ལ་ཞོན་པ་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཡང་མི་ལ་ལ་ནི་དོམ་ཀྱི་པགས་པས་སྟེད་གཡོག་བྱས་ཞིང་སྟག་གི་ཕགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ་དང་།། 





$ ¦! ; ¥ 


ལ་ལ་ནི་མིའི་གཡང་གཞི་གོས་སུ་ཀྱོན་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་གཅེར་བུ་མིའི་རྒྱ་མའི་དོ་ཞལ་བྱས་ཞིང་། མགོ་ཟོན་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འད་བའི་ནམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟེན་པ་རྣམས་ནི། འཇིགས་ཞིང་ཡ་ང་ལ་གདུག་པའི་མུན་པ་ནག་པོ་འཁྲིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཞ་ཁག་ 
གི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དུད་པ་ནག་བོའམ། སྦིན་ནག་གི་རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་ནི། མང་པོ་དང་རེ་རེ་དང་། ཟུང་རེ་ཙམ་ཡང་སྟོན་པས་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ནག་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་གསེབ་ཏུ་རང་ཕྱིན་ནས་འཇིགས་ཞིང་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་འོངས་མ་རྙེད་པ་དང་། རི་ 
ནག་པ་ཞིན་ཏུ་མཛོ་བ་སྤིན་ལ་ཐུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྟོད་སྨད་དང་། ཕན་ཚུན་གར་སོང་ཡང་ཟད་མ་ཐུབ་པ་དེ་རྣམས་ནི་ནང་གི་བདུད་གཏིང་ནས་ 
བྷངས་པ་ཞེས་བྱ་པའམ། ནང་གི་ལྷོངས་རྟག་གི་མཚན་མ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞིག་ཨང་། ཕྱི་རྟགས་ནི། མི་ནག། ཁྱི་ནག། བྱ་ནག ! 


རྟ་ནག །གཡག་ནག [དོམ་ནག །སྐྱང་ཀ་ནག་པོ་མཆུ་དང་སྡར་མོ་དམར་པོ་ཅན་དང་། ཏོཐ་ཏི་དང་། བྱ་རོག་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་རང་རེའིའདི་ 
མོ་སོགས 


༦༅། །ཏུ་རིང་བའི་ནང་དུ་དུད་པ་ལྟ་བུའི་ཟླངས་པ་ཛྔ་ཆུ་ཆུ་ཆུ་འོབ་བ་དང་། ཏྱི་ནག་པོ་ཁ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ནས་ལྕེ་དམར་ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་ 

པས་ང་ངོ་འདོན་པ་དང་། བྱ་ནག་ཞོག་པ་ཞིན་ཏུ་རིང་ཞིང་། མཆུ་དང་སྡེར་མོ་སྔིན་པོ་ཤིན་ཏུ་ངིང་ཞིང་རྣོ་བ། རྐན་སྒ་ཐག་ཐག་བརྡབ་ཅིང་། འཕུར། 

འཇོལ་ཐུད་པ་དང་། དོམ་ནག་ཀིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཁ་གདངས་ནས་ང་རོ་ཆེན་པོ་ཟིད་ཅིང་ཇམ་པ་དང་།། གཡག་ནག་རུ་ལ་མེ་ཞཐར་ཞིང་ངར་འྱབ་ཆེན་ 

ཟླ བྱི་བིདུ་ཅིང་ཇ་མ་རབ་ཏུ་ཊཚུབས་ནས་མིག་པས་ས་བཞ །དད་། ཡང་མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དར་ནག་གི་རས་ཁ་གོན་ནས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཆས་གོས་ 
. བྷྱས་ཞིང་། སྐྲ་སྙེན་དུ་གཟིང་བ། ཁ་ནས་དངུགས་མེ་འེ་ལྟད།དམར་ཁུཐ་ལྷབ་བྱེད་ཐ་དད་། ཞག་ན་ཁྲས་ཞིད་དང་ཅིས་ཀྲི་བ་བུ་ཞན་། མཧུང་ནག་པ། 

རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རྩིས་ཀྱི'རྡེའུ་དཀར་ནག་དང་། ཞགས་པ་ནག་པོ་ཁོགས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ་འགེངས་ཞིང་རྐེད་དུ་ཐོགས་པ་དང་། རྟ་དང' 
རྒཡག་ རྒོད་ལ་ཞོན་པ་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཡད་ཆི་ཆ་ལ་ནི་ཞམ་ ཀླི ཐཞསཿ པས་སྟེད་གཡོག་བྱས་ཞིང་སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ། དང་། 
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ལ་ལ་ནི་མིའི་གཡང་གཞི་གོས་སུ་ཀྱོན་པ་དང་། ལ་ལ་ནི་གཅིར་བུ་མིའི་རྒྱ་མའི་དོ་ཞལ་བྱས་ཞིང་། མགོ་ཟློན་སྐྲ་དང་བཅས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འྲད་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཆོགས་པ་ཞིག་སྟེན་པ་རྣམས་ནི། འཇིགས་ཞིང་ཡ་ང་ལ་གདུག་པའི་མུན་པ་ནག་པོ་འཁྲིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཞྭ་ཁག་ 
གི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དུད་པ་ནག་པོའམ། སྤིན་ནག་གི་ནམ་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པ་ནི། མང་བ་དང་རེ་རེ་དང་། ཟུང་རེ་ཙམ་ཡང་སྟེན་པས་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ནག་པོ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་གསེབ་ཏུ་རང་ཕྱིན་ནས་འཇིགས་ཞིང་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་ཁོངས་མ་རྙེད་པ་དང་། རི 
ནག་པ་ཞིན་ཏུ་མཛོ་བ་སྦིན་ལ་ཐུག་པ་གྲ་ཆེ་བའི་ངོས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྟད་སྨད་དུང་། ཕན་ཚུན་གར་སོང་ཡང་ཟད་མ་ཐུབ་པ་དེ་ནམས་ནི་ནང་གི་བདུད་གཏིང་ནས་ 
ལྷོངས་པ་ཞེས་བྱ་པའམ། ནང་གི་ལསྟེངས་རྟག་གི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞིག་ཨང་། ཕྱི་རྟགས་ནི། མི་ནག། ཏྱི་ནག། བྱ་ནག ། 


རྟ་ནག །གཡག་ནག །དོམ་ནག །སྐྱང་ཀ་ནག་པོ་མཆུ་དང་སྡར་མོ་དམར་པོ་ཅན་དང་། ཏོབ་ཏི་དང་། བྱ་རོག་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་རང་རེའིའདི་ 
མོས་མོ ། 


„ ༄༅། །ཡོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ནམས་ཀྱིས་རང་ལ་ནོལ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་ཝན་རྱབ་ཏུ་འབྲང་ཐ་དང་། 

ཅེ དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞྭ་ནག་གོས་ནག་ཀྱོན་པ་དང་། ཉ་རྭ་བཱས་པ་དང་། སྦ་ནག་པོ་དང་། ཁང་སྟཾང་ནག་ཧང་ངེ་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།། ཆུ། 
བོར་ཆེན་པོ་ལ་ཟམ་པ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་ལ་རང་སོང་ནས་མ་ཐར་ཅིང་ལུང་ལ་ཁད་པ་དང་། བྲག་ནག་འཁྲིགས་པ་དང་། རྫ་རི་ནག་པ་གཡག་ཁྱུ་འགྲོག་པ་འདྲ་བ' 
དང་། ཐང་ནག་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡུང་བ་ནག་པོ་སེང་ངེ་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ད་ལྟར་ཡད་པའི་རང་ཁ་མ་འདི་འད་བ། 
ནམས་ཡིན་པ་ཡང་རྟགས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་ཅིང་རེ་རེ་ཡང་མི་འྲད་བ་མང་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མང་པ་དང་རེ་རེའི་དང་ཡ་ཟུང་ཙམ་དང་། 
གྲངས་ཀྲི་ཁྱད་པར་ལའང་མི་འྲད་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི། ཕྱིའི་སྙཾངས་རྟགསཡིན་པ་ལ་ཡང་། ཐཾ ༣ ༣༡ ཆུཿ8ཧཉན་པ་ཏེ་མ་ 
| པ་ཅན་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བྱེད་དགས་པ་ཡིན་ན། །གསང་རྟགས་ནི། འོད་ནག་པའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཐིམ་པའམ། རང་གི་ཡན་ལག་བཅིངས་པའི་ནམ་པ་དང་། 
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ས་པ་སསས་ས་ ་ 
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„ ,༄༅། །གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རང་གིས་ཁོའི་རོག་ལྡན་བྱེད་པ་དང། གཞན་ཡང་ཏྱི་དམར་པོ་རྔ་མ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། སྤྱང་ཀི་དང།། 
ཤཿ | འཕར་བ་དང་། ཝ་དང་། སྤེའུ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་རང་ལ་རྒོལ་བ་དང་། རང་ལ་6ཁར་བ་དང་། བྱ་ཕོ་ཨཚལ་ལུ་དང་། ཏུག་པ་དང་། ཁུ་བྱུགས་ ། 
འུག་ཆུང་རྣམས་རང་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་གོས་གསར་བ་དམར་པོ་དང་། དར་ཐབ་དམར་བོ་དང་། . བཙད་སྐེགས་རྣམས་ཏར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ ( 
-* གྱིས་སྟེར་བ་དང་། རང་བཞིན་བདག་མེད་མང་པོ་མཐོང་བ་རནམས་ནི་ཕྱིའི་སྣངས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་མཚན་མ་ནི། གཟུགས་དང་དབབྱིབས་མིའི་ནྣམ་པ་ 
,3ཱཾ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། གདུག་པའི་ཚམ་ཇམ་ཆེན་པོའི་ཟིལ་ཀྱིས་འཇིགས་ཞིང་ཡ་ང་བ་ཆེན་པ་ཡོད་པ་དང་། མདའ་གཞུ་དང།། མདུང་དང་། རར 
3 དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་པ་ཐོགས་ནས། དངར་ཟབ་ཀྱི་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པའམ། རེས་འགའ་སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ 
༈ པའི་གོས་སྒྨམ། ར་ལུག་གི་པགས་པའམ། འོལ་འུ་ཆུང་གི་ཕགས་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་འབྱུག་གི་པགས་པ་ལ་སོགས་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག། 
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¡ གན་པ་དང་། ཞ་བ་ཅུ་ཅེ་དམར་ཟེང་བཞོན་པ་དང་། རྐྱང་དང་། ཉྭ་དང་། ཁ་ཤ་ནམས་ནི་གོང་སྨེད་སྱལ་བྱས་པ། མིའི་ཕགས་པ་ལ་སྔ་ཞ་ཕྱི་ཤདཾ་པསཔོ 
' རྣམས་ཀྱི་ཞོན་པ་དང་། རྐང་རྐྱང་དང་། སྐྱ་རྐང་འདྲེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ཟླག་འོད་དམར་ཁྱུག་ཁྱུགའཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་ 
¡ཡང་གྲང་ཏྱེར་དམར་པོ་ཞིན་ཏུ་འཇིགས་ཞིང་ཡ་ང་བའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ནང་གི་མཚན་མ་ཞེས་པའམ། གཏིང་ལྟེངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ཡང་གསང་ 
(ཏཱ 8༦༣ ཆུ་དམུར་བཅེན་བེས་ཧེ་ཡུད་གཏ་ཁགྐང་། རི་ལུང་ཐམས་ཅད་དམར་དུང་ངེ་ཡོད་པ་ལ། ལྷ་བུར་དམར་པོ་འཁྲིགསཔ་དང་། སྤྲིན་དམར་ 
' བོ་ཆུང་གིས་གཡོ་བ་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་བློག་ཞགས་ལྟར་ནམ་མཁའ་འགྱུ་བ་དང་། རླུང་དམང་འཚུབ་མས་རི་ཀུང་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཏུར་སྒྲ་ཆེན་ 
'ཐ་གནཾ་བདང་། བྲག་དམར་ཆེན་པོ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཟིང་ངེར་ཡོད་པ་དང་། གྱོའུ་དམར་སིང་ངེ་བ་མང་པ་འཁྲིགས་པ་དང་། རི་དམར་ཟིང་ངེ་པ་ 

, དང་། རྫ་དམར་ཁྲོབས་སེ་བ་དང་། ས་རཝལ་དམར་ལྷབས་པ་དང་། མཆོ་དམར་གཏིང་ངེ་བ་དང་། མདའ་མཚལ་མ་མང་པོ་དང་། དེ་རྣམས་རང་རང་ལ་ 
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༦༄༅། །ཁོད་དང་འཇིགས་པའི་ཟིལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་རུར་རང་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་། མཐོང་ནས་སྐྲག་པ་དང་། མདའ་བསུས་པ་རྣམས་ནི་གསང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། 
འང་བ་ཡིན་གྱི་ཉོན་དང་། སྡཾམ་སྡིག་ནག་པོ་དང་། གོག་མ་དང་། སྦུར་བ་དང་། སྲམ་དང་། 
བ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་འབྱར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁྱེའུ་མིག་འབྱེད་མ་ཐག་པ་ཙམ་ཡིན 
པས། རང་གི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་གྲོ 
སྲིན་དང་། ཙང་ཕག་རྣམས་ནི་གླང་ཞད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཀྱིས་ཁ་གདངས 
ཞར་བྱེད་ཅིང་འཛྲིང་མོ་བྱེད་པ་དང་། 


་ནས་ཟ་ཆཚུལ་སྟོན་པ་དང་། 


ནང་དུ་བྱིང་བ་དང་། རྒྱང་ནས་མཁོང་བ་དང་། 


རེ་རེ་ཟུང་རེ་གང་གིས་ལུས་ལ་ན་ཁུན་འཐུལ་ཞིང་ཟིལ་བ་ཅུང་ 


དེ་རྣམས་ཝ་སེམས་ 
།བླཾ་ལ་འཇོག་པར་གྱིས། ཡང་འོག་གདོན་ལ་འདི་འྲད་ 
ཉ་ཁྱུ་མ་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་ཆར་དུ་བབས་པས་ས་ཏཁྱོན་གང་ 
་བ་ནམས་ནི་ཞིན་ཏུ་གང་ལ་གཞེར་བའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ 


།ཡང་སྦྔལ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། ཏ'དང་། ལྕོང་ཨོ'དང་། སྦིར་ཆེན་དང་། ཆུ་ 


སྐམ་དང་གཞེར་གང་དུའང་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཀུ་ 
ཟད་ཆགས་པ་དང་། རང་གི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 





༦ི'8 1; ¥ 


འཁྱུག་ཅིང་ཡིད་རུག་ལ་ཞ་སྦིད་པ་འོང་བ་དང་། ཡང་སྦྱལ་ནག་པོ། .དམར་པོ། སེར་པོ། ལྗང་ཁུ། ཁྲ་བོ། དཀར་པོ། དམར་ཁྲ། སེར་ཁྲ། སྔོ་ཁྲ" 


རྣམས་ནི་ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་ཁོ་འདབ་རྒྱས་པ་བཞིན་ལ། རིང་ཁུང་གི་ཚད་ནི་གཞུ་འདོམ་ཝྔ་བྱང་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁར་བརྩེགས་པ་དང་། 
ཆུ་དང་སྐམ་གང་ཡིན་ལ་གནས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཞིབ་པ་དང་། རང་ཏིད་ཉལ་དུ་ཡོད་པའི་ལུས་ལ་དུག་རླངས་ཕ་ལ་ལ་ཁལ་ཞིང་། ཟེ་བ་ཆེན་པོ་ཡད། 
པ་ལ། མེ་འབར་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཁ་མིག་ནས་ནད་སྣ་ཚོགས་པའི་ནམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྱར་ཞིང་ཟིལ་བ་ལྟར་ཟི་ལི་ལི་གཞུ་'འདོམ་བརྒྱའི་བར་ཡ་ 
འོང་བས། རང་གི་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཡང་བ་དང་། བ་མུ་གཟེང་ཞིང་དབང་བོ་སུབ་ནས་ལུས་གྱོས་ཏིང་ངེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ཁོའི་གྲིབ་ཡིན། ཡང་བུ་ཆུང་ཁོ་ 
བརྒྱད་པའི་ན་ཆོད་ཙམ་ཀྱི་ནུ་མ་མན་ཆད་སྦྱལ་དུ་འདུག་ཅིང་། ` སྤྱི་བོར་སྦུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་མང་བོ་འབར་བ་ལ་ནད་ཇྔེ་དམར་འཕྱར་བ། སྦལ་མཇུག་ 





”' ལ་དུག་རླངས་དང་ན་བུན་ཁལ་བ། ལུས་སྟད་ལ་ཡང་སྤྱི་བུན་ཐུལ་བ་རྣམས་ནི། ཆུ་ཀླིང་ཆེན་པོ་མིག་གིས་མི་ནོན་པའི་ནང་དུ། རེས་ལུས་སྟོད་ཕུད་ཅིང།། 
5^55-5ོ་ོསོོོོོོོོོོོོོོོོོོོངརངོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོ༤ 
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༦ ། 








།རེས་སྦྱལ་མཇུག་དང་བཅས་པ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས་འདུག་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མང་བོ་མཐོང་བ་ནི་གཏིང་ལྷོང་བའམ། ནང་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 


ཕྱིའི་ལྣོངས་ནི་སྡོམ་དང་སྡིག་པ། གྲོག་མ། སྦུར་བ། ཏཿ'ཀྱུ་མ། སྤྦལ་སྦལ། ཏ་ལྕོང་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྫིས་པ་དང། གཞན 


ཡང་མཛོ་དང་། བ་ལང་གི་ཚོགས་མང་བོ་འདུས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་དང་ཟུང་རེ་དང་། ཁུད་པར་དུ་མཛོ།ཁམ་པ་དང་། གླང་སྟག་རིས་ཅན་དང་། 


དེ་རྣམས་ཀྲིས་རང་བརྡུངས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། 
གསུམ་ལ་སོགས་སྤྲང་པོ་ཨང་བོས་རང་ལ་སློང་བ་དང་། 
ཅུ་སྒར་མང་པོས་འདེབས་པ་དང་། 
ཞིང་རྩོད་པ་དང་། རང་དེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


དེ་ནམས་ཀྱིས་རང་ལ་འདུད་པ་དང་། རང་གིས་ཉ་ར་བྱེད་དགོས་པ་རེད་པ་དང་། དམེ་མཇེ་ཁོང། 
ཉལ་ཏིལ་མང་པོའི་ནང་དུ་རང་ཕྱིན་པ་དང་། སྒར་འདེབས་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སྐྱེལ་དུ་འཇུག་བ་དང་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། ཁལ་འཕོག་ཅིང་ཁོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་རང་དང་མ་འདུམ་ 
རང་གིས་ཉར་ཆགས་རོག་ལྡན་བྱས་པ་དང་། མི་ནར་དང་། ཁྱི་རྟ་ལུགས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 











སྒྲ་སྟང་པ་དང་ཟིལ་བ་ཆགས་པའི་ཆུ་སྒར་དང ། སྒྲ་རེ་རེ་དང་ཟུང་རེ དང་དེ་ནི་ཕྱིའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་སྟོང་ལ་ཟིལ་བ་མེད་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱི་རྟགས་ཡིན' 
པར་བཞད་དོ། །གསང་བ་ལ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ་ཟླངས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་དང། རྫིང་ཞེས་པ་ལྗེན་ཞིང་སོགས་པས་བསྟོར་བ་ཡང་ཁ: 
དག་སྣ་ཚོགས་པ་རེ་རེ་འགུལ་བ་དང་། ཆུ་མིག་མང་པོ་ཡང ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མགོ་འཕྲད་པ་དང་། རྟིང་འཕྲད་ནས་འཁྱིལ་བ་དང་། བསྣོལ་ནས་ 
ཆལ་ཆིལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ཆུང་ཆེན་པོ་ཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆལ་ཆིལ་དུ་འཁྱིལ་བ་དང་། དུམ་བུ་དུམ་བུར་བསྐོར་བ་དང་། མཚོ་ལྟར་མེར་རེ་རེཿ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཞིང་མིག་རྒྱང་ཙམ་པ་རེ་རྣམས་ལ་འོད་འབར་ཞིང་ཟླངས་པ་འཇའ་ཚན་ལྟར་འཁྲིག་པའི་ནང་དུ་རང་ཡྱིན་ནས་ཆུ་ཁ་བྱིང་བ་དང་། རེས་ 
ན་ཁུན་དང་འོད་དུ་འཟིལ་པ་དང་། རེས་བར་བར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་བུད་ས་མ་རྙེད་པ་དང་། རེས་རྒྱང་དུ་མཐཛོང་བ་ལ་ཡིད་ཆགས་པའམ། མི་བདེ་བ 
དང་། དབང་པོ་རྱོས་པའོ། །ཡང་རང་བཞིན་ཀྱི་ན་ཁུན་སྤིན་དང། རླངས་པ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཏིབས་བ་ལ་ཟིལ་བ་འབབ་པས་ས་ཁྱོན་ཐམས་ 
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„ ༄༅། །ཉཅད་ཀུང་གཞེར་ནས་ཟིལ་བ་ཕམ་མེ་བའི་ནང་དུ། དང་ཕྱིན་ནས་གཞེར་བ་དང་ན་བུན་གྱིས་གཡོག་ནས་གར་ཡང་འགྲེ་ས་མ་མཇོང་བ་དང་། 
འཐ ཡང་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་བཅིངས་ནས་འགྲ་མི་ཞེས་པ་དང་། ཡང་འཚུབ་མ་ལྟ་ཁུའི་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨིག་རྒྱ་ལྟར་མེར་མེར 
བྱེད་པའི་ས་གཞི་གང་བའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་བྱིང་བ་དེ་རྣམས་ནི་གསང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ནམས་དང་། ན་བུན་སྤིན་ཟླངས་ 
2 རྒམས་ཁ་དག་དང་རངས་པ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟུའི་རང་ག་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི་ཕིའི་ཉགས་ཡིན་ན། །ལྷ་གདོན་ཀྱི་མཚན་མ་གཅིག་ཏུ་དིལ་ནས་བཞད་ 
པ་ལ། ཉོན་དང་འདི་འྲད་འོང་བ་ཡིན་པས། ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞིག །མི་དཀར་པོ་དུང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སྨིན་མ་སྔེན་པོ་སྐྲ་དཀར་བོ་སྦྱི་བར་རྔར་ཚུགས་སུ་ 
བཅིངས་པ། དར་དཀར་པོ། དམར་བ། ཝྔན་པོ། སེར་པོ། ལྗང་གུ །ལེབ་ནན་ཀ་རི་ཀུའི་ཁ་དག་འྲད་བའི་གོས་སྣ་རེ་རེཞམ། ཁྭ་ས་ཚོགས་པ་ཟུང་ 
རེའམ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟེང་གཡོག་གས། སྨད་དཀྲིས་སམ། ཐམས་ཅད་ཀླབ་པའི་རྣམ་པ་གོན་པ། ལག་ན་འཕྱལ་ཀྱི་ཕྱགས་ཞིང་དང་། དུང་ 
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ད ཧཱ གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆ་སྐད་མེད་པ་བསྣམས་པའམ། ཡང་ན་གཡབ་དར་དཀར་བོ་དང་། མེ་ལོང་དང་དུང་གི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་ནས། ས་ལ་མ་རྲེག་ 
| 
| 
| 










པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་མང་པོ་དང་། རེ་རེ་དང་ཟུང་རེ་ཙམ་རང་གི་མཛོང་ནས་དགའ་བ་དང་། སེམས་གཡེང་ནས་ཁོའི རྗེས་སུ་འགོ་འདད་པ་དད་ བི 
ཡི་དམ་ཀྱི་ལ་ཡིན་ནོ་སམ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་བ་དང་། རད་གི་ཁུས་ནམ་མཁར་གཡེང་བ་ནམས འཇང་ང་། བཱ དྣླི།་ 
| ཏྭ ` བ་འྲ་བ་ཇ་མ་འཚུབ་ཅིང་རྭ་འདེབས་པ་དང་། ཏྭ་དཀར་པོ་ཇོག་མ་དང་ཇ་མ་ཝོན་པོ་གཟིང་བ་ཡང་པོའམ། རེ་རེ་བད་སྣང་ལ་འོང་བ་དང་། 
| ཨ་ཏྲ དཀར་བ་ཞིན་ཏུ གསལ་ལ་དལ་བ་ཁབ་ཅན་ལྟར་མང་བོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་དང་། འོད་དཀར་པོ་ཨ་ཁོང་བཞིན་མང་པོ་ནམ་མཁར་ཡད་པ་ 
:: ། རི་བོའི་རྩེར་བྲག་དཀར་མདུང་གི་རྩེ་ལྟར་དང་ཟེང་ངེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གུར་དཀར་པོ་ཆེན་པོས་སྟེང་དུ་གཅིག་གམ་མང་ 

¡ཕའམ། དཀར་དམར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲ་ཆག་གེ་བ་མང་པོ་འཁྲིག་པ་དང་། བྱ་དཀར་པོ་ཁྱུང་ཁྱུང་དང་འདྲ་བ ཆེན་པོ་ཟོར་ཅོག་ཅན་མང་བོ་གཞིབ་པ་དང་། 
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ྣ ,༦། །ཡ་ཟུང་དང་རེ་རེ་ནམས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་དང། ནམ་མཁའ་ནས་ལུག་མང་པོས་ལ་བབ་ནས་དཀར་ཁལེབ་ལེབ་དང་། བྱ་གྒོད་ཐང་དཀར། 
ཧཾ །ནས་ཕྲགཏུ།ཁ་ཉ་ཁ་འདང་། ཐང་དང་རི་ལ་བབ་པ་དང་། ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་དང་། དེ་རྡམས་ཐམས་ཅད་ལཞང་མང་པོ་དང་། ཡ་ཟུང་ཅམ། 
། དང་། རེ་རེ་དང་། གང་ལའང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནྣམས་རང་གྲིས་ཉ།་ངྭ་བྲས་པ་དང་། རེས་འགའ་རང་དང་འཁོན་པ་དང་། རེས་འགའ་དེ་རྣམས་ 
ཤཾ རང་ལ་ཚུར་འདུད་པ་དང་། དེ་ནམས་ནི་ལྟའི་གདོན་ཀྱི་ཆོ་འཕྱལ་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ཐུང་ཞིག་སྐལ་བ་ཅན། ཡང་སྟེང་གདོན་དྭ་ཧུ་ལ་ནི་འདི་འདྲ་ 







༡༡ ཡིན་ན་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞིག་ཨང་། སྤལ་བའི་ལུས་ལ་མིའི་མགོ་བོ་ཅན། མཇུག་མ་པྱཝ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེའང་མགོ་བོ་གཅིག་ལ་ཁ་མིག་དགུ་ཡོད་ཅིང་། སྐྲ་ནི་ 
| ཁ་མིག་ནམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་སྦལ་བདུན་བདུན་གྱངས་པའི་མཆུན་པ་ཕག་པར་ཁཝེབ་པ་དང་། ན་བ་ནི་ཁ་སྲིག་དུ་ལ་རེ་རི་སྟེ་ཅི་སྱང་གི་ན་བ་དང་མཚུངས་པའི་ 
' ན་ཐ་དབུ་དྒང་། 





གདང་བ་དྭུ་ལའང་མིག་རེ་རེ་སྟེ་མིག་དགུ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལུ་རེ་རེ་དང་། ཁོག་པའི་གནད་མིག་ནམས།སུའང་མིག་རེ་རེ་དང་། སེན་ 


མོ་ནམས་ནི་བ་ཆེན་པའི་སེན་མོ་དང་འྲད་ལ་སྦྱི་བོར་བྱ་ཆེན་པོའི་གཞག་རིང་གི་མགོ་བོ་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། ཁ་ནས་གློག་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱེད་ 
ཅིང་། མིག་ནས་མེ་སྟག་མགར་བའི་ཚ་ཚ་ལྟར་དམར་ཕུང་ཕུང་འཕྲོ་བ་དང།  ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཤུག་གི་དུད་པའི་མདོག་ལྟར་གསལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་ཟངས་ཐལ་དུ་གསལ་བ་ལས་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ཞིང་སྤྱི་བུན་ལྟར་ཟླངས་པ་ཕ་ལ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཆླང་གིས་གཡོ་བ་དང་། ལག་ན་གློག་གི་ཞགས་པ་ 
དང།། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ཞོལ་ལམ། ཡང་ན་མེ་ཐབ་གྱུ་གསུམ་པ་དང་། ནད་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱལ་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཞགས་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
དང་། ¦;དྲེགས་པ་གཅོད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུའམ། ཡང་ན་ཁྲོ་ཆུ་ཁལ་མའི་ཟུར་ཡུར་བ་གསུམ་པ་དང་། འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་དམར་ནག་ཚ་ཚ་ 
ཁཝལ་མ་སྣམས་ནས། འབུག་ཐོད་སན་པོའི་གཉར་བར་འཇེགས་ནས་འཇིགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུག་གས། གདུག་པའི་རླང་ནག་ལ་གནས་སམ། སྦིན་ཁམ་ནག་ 
ལ་བསྟེན་ནམ། གློག་གི་འོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྟ་ཞོན་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོན་པ་སྐྱེལ་བའི་སྦྱལ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འགྱེད་པ་དང་། རེེས་ ` 
=== ང་ངོ 


:'* 


༄༅། །འགའ་ཅེ་སྦྱང་གི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁ་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁྲོ་ཆུ་ཁལ་མ་སྦིན་ནག་ལྟར་ལྟར་ཕྱ་ཅུ་ཅུ་བྱུང་བས། མགོའི་སྐེ་ཞཇིང་དང་ , 
¡ བཅས་པ་གཡོག་ཅིང་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་དང་། མཇུག་མ་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་རྐན་ལྟར་གཉེར་མའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ | 
གསལ་ཞིང་། ཚ་རེག་ཞིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནྣམ་པ་ཅན། ཞིན་ཏུ་གཡོ་བའི་འུར་ས་དང་བཅས་པ་འབང་བའི་མེ་ལྕེས་སྤྱི་མིག་མན་ཆད་ཁེབས་པ། ལུས་ནི་ཏདུད་ 
པ་ལྟར་སྔར་བཞིན་གསལ་བ་རླུང་གིས་གཡོས་པས་ན་བུན་ཁལ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ནམ། རདྲེས་འགའ་མིའི་གཟུགས་ལ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། དབང་ 
ཐོའི་ཐོ་ནམས་དང་། བ་སུའི་བུ་གཁྲམས་ཅད་ནས་འོད་ཛེ་དམད་སོགས་ཁ་དོག་མི་འྲད་བ་མདའི་ཊུག་ལྟར་ཞར་ཞར་རབ་ཏུ་མང་པོ་འཕྲ་བ་དང་རེས་འགའ་ 
བན་དེ་དང་། བོན་པོ་དང་། སྔགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་། ཐུད་མེད་དང་། བཙུན་མ་དང་། བུ་ཆུང་དང་གཞན་ཡང་འགོ་བའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ 
| དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་མང་པོ་འཕྲེ་བ་དང་། མི་ལྕེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་དང་། མེ་སྟག 
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།དང་། མི་འྲད་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ཅི་འྲད་བ་མཛོང་ན་ཡང་། 





ན་བུན་ཅུང་ཟད་འཐུལ་ཞིང་ཆུང་གྲིས་གཡོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཞིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡིན་ལ། དང་གི་ཁལུས་ 


་ 
༢༨ རང་བཞིན་དུ་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་། འདར་བ་དང་། ལྕི་སྐམ་ནས་གཏམ་མི་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཟིང་ཟིང་འོང་བ་དང་། 
ཐྱང་རྲེད་ཐཉྙ་ནག་སྔ8 ནཉྤྱ་ཌྫིཏུ་ཏྔ་དང་། ཡན་ལག་རེངས་པ་དང་། འཁུམ་པ་དང་། ཝྲགས་པས་ཐག་ཐག་བསྡུས་པ་དང་། ཀླད་དཀྱིལ་དུ་ཚ་དམ་དམ་ 


བྱེད་པ་དང་། ལུས་རང་བཞིན་ཚ་སྦིད་ཆིལ་ཆིལ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཁོལ་ཞིང་མེ་དཔུང་རྒྱབ་པ་ལྟར་ཚ་ཁོང་ཁོང་བྱེད་པ་དང། ཚ་དཀྱུས་གྲོག་མ་རྒྱག་པ་ 
 སྟར་བྱིད་པ་དང་། ཁང་བའི་ནང་དུ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ཚ་ཏུ་ཧུ་ཆུ་བྱིད་པ་རྣམས་ནི་དྲང་སྲོང་གི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མེས་གང་དང་། ་ནམ་ 
།འནས་ྲད་འདྲ་མ་འྲང་བ་ཞཏ་བ་སདའཏབ་ཟད་འཞིན་ཏུ་ཐབ་བདང་། འོད་ཕུབ་ཙམ་མང་པོ་འཁར་བ་དང་། མེ་སྟག་སྐར་མ་ཙམ་མམ། དེ་ལས་ 

, ཞིབ་པ་ཆུང་གིས་སྦྱོད་ཅིང་། ཁྲ་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཀྱི་འཕྲཾ་བ་དང་། ཉི་མའི་ཟེར་ཀྱིས་རླུང་གཡོག་པ་དང་། ཟླ་བ་སྐར་མ་ས་ལ་ལུང་བ་ 
མམས 
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= ------------=---རང--ྒ---------བངངརབངབངར་རབངང་༤རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརལརར-རརརརརཤ 
„ །༄༅།  །དང་། བར་སྣང་དུ་ཆལ་ཚཝ་ཁྱིད་པ་དང་། རི་ལུང་དང་། ས་གཞི་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། གང་དུ་ཡིན་ཀྱང་དཱད་དང་ཚད་པ་ཆེན་པ་ཞྱཔ་ནུས་ 
༠༩ རང་འདུག་མི་བརད་པ་དང་། ཆུ་བོ་གང་དུ་སྣང་ཡང་ཁལ་ཞིང་འཕྱུར་ནས་ཆུའི་རླངས་པ་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁར་མཆེད་ཅིང་གཡོ་བས་རང་ཡང་ཆིག་ 
༢ ༥^༥"ྷ༡ྷ༡"ཀ༥ དྲང་སྤང་གཟའི་ཆ་འཕུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞིན་ཆེའི་མཚན་ 
སི མ་ཕྱིའི་རྟགས་ལ་འདི་འྲད་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མ་གཡེངས་ཏོན་དང་ངས་བཞད་དོ། །མི་རོ་བསླེག་པ་དང་། བརྩེགས་པ་དང་། ཁལ་མ་མང་པོ་འགེལ 
4ཱཾ ནས་དེད་པ་དང་། བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གསར་རྙིང་དང་། ཉ་རཾ་མང་པོ་བསྲེག་པ་དང་། བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་དང་། གཞའ་གཏུབ་བྱེད་པ་དང་། གཅན 
' གཟན་མང་བོས་ཟ་བ་དང་། ཀེང་ཆུས་མང་པོ་མཛོང་ཐ་དང་། འབྲེལ་མ་དང་། ཡན་ལག་མཛོང་བ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མི་ལྤགས་རྟ་ལྤགས་ཀྱི་གང: 
¡བ་དང་མགོ་གསང་རིང་ཟང་བོས་གཏབ་དབ་། ཁླག་རི་དབ། ར་འི་དང་། རི་ཁན་ང། སྨུག་ལྗང་འེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲེད་ཅིང་འཇིགས་ཊུམ' 

















ཊུཐ་ཐུས་ནས་པ་ང་ཆུང་བ་ཏེས་བ་གྲགས་ནི། ཕྱིཏའི་ཞཱངས་ཉགས་ཡིན་ན། ནང་ཉགས་ཞི་ཉིའི་ལུས་ ཁ་དགྲ་གཚགས་བཟན། དཀར་ཞ། ཞུཧར་ག། ནགས 
སྱྱག་པཾ། ཛྡན་པོ། ལྗང་གུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་ཙམ་མམ། དེ་ཏིས་འགྱུར་གསུམ་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཆེད་རྣམས་ནི། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སེནེ་གླང་ལ་སོགས་ 
དུད་འགྲའི་མགོ་བརྟན་ཅན། འཇིགས་སུ་ཅུང་བ་ནམས་ཀྱིས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་འཇིགས་པའི་གླ་ཆེན་པ་སྒོགས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཞིང་ 
རྐན་སྒ་རྡེབ་ཅིང་མིའི་གློ་སྙིང་གསར་བ་ཟ་བ། ཁུས་ལ་མི་ལྔགས་རྟ་ལྦ,ས་སམ། གཅན་གཟན་ལྤགས་པ་རླྨོན་པས་རྟད་སྨད་རེ་རེ་དཀྲིས་པ། ཡང་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཞུན་ཐར་ཁིགས་པར་བྱས་པ་ལྟ་ཁུའི་སྟེང་དུ། ལྕགས་མཁར་གྱུ་གསུམ་པ་རང་རེའི་མཁར་ཙམ་པའམ། : རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་མིག་རྒྱང་གང་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འཁྲིག་པའམ། རེ་རེ་དང་ཡ་ཐུང་ཙམ་ཡོད་སར་རང་ཕྱིན་ནས་འཇིགས་ཞིང་བྲེད་ཅིང་བ་སྱ་གཟེང་བ་འོང་བ་དང་། མཁོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་པ་དེ་རྣམས་ནི་ནང་རྟགས་ཞེས་པའམ་གཏིང་རྙེངས་པའོ། །གསང་བ་ནི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟག་གཟིག་དང་། དཾམ་དྲེད་ལ་སོགས་གཅན་ 
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དཾ „ ༦༅། །གཟན་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་རོ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཅིང། མི་རོ་རྟ་རོ་རྣམས་ཟ་ཞིང་ཙོད་པ། ཁྲ'་ཀླག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་གཅན་གཟན་ཆེན་པོ་ 
¡ རྣམས་ལྕགས་ཁས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞག་པ་བརྡེབ་ཅྱིང་། འཡུར་འཛུམ་བྱས་ནས་ཞ་ཝ་རོལ་བ་དང།། ཆུ་གླང་དང་མ་ཧེའི་དྭ་དང་ཡིག་པ་ལྕགས་ལས་བྱས་ 

པ་ནམས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་དུར་སྦྲ་འབྱིན་པ་དང་། དྲག་སྟ་དང་། རཝ་གྲི། དབྱུག་ཏོ། གསལ་ཞིང་། ཞང་ལང་། མདུང་། ལྕགས་ཀྱུ། འཁར་ཁོ། 
ཤ ལ་སོགས་མཆོན་ཆ་ནམས་ལས་མེ་འབར་ཞིང་ཚ་ཚ་རབ་ཏུ་འཕོ་བ་རྣམས་ནི། བར་སྣང་ལ་ཟགློག་ལྟར་འཚུབས་པདང་། ས་ལ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གཞིབས་ནས་ཡོད་པ་ནི་གསང་བའི་ལྟངས་ཚད་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ནར་བར་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའི་མཚན་ནགས་འདི་འདྲ་ཡོད་པས་ 
ཡིད་བརྟན་པར་གྱིས་དང། ཞང་བློན་དང་སྔགས་པ་བཙུན་ཆས་བཟང་བ་དང་། ཚང་དཔོན་ཆས་བཟང་བ་ད་ང་། མི་མང་བོ་ཧོར་ནག་གི་ཆས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཁལ་རྭ།ཁ་དོག་མི་འྲད་བ་མང་བོ་འགེལ་ནས་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་དང། ཆོང་བ་མང་བོས་བསེའི་གོ་ལག་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་དུ་མཐོགས་ནས་གླང་བོ་དང་། 
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མཛཛ་དྲེལ་མང་བར་ཁལ་འགེལ་ནས་དངོས་པ་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་པ་ཆས་ཀིན་ཏུ་བཟང་བ་མང་བོས་གཏར་མཆོད་དང་ལྷ་ཆ་མང་བོ་བཞམས་ནས་ 
ཉིན་ཏུ་ལེགས་ཞིང་ཇྔ་བརྟུང་ྲིག་ཁྲིག་བྱིད་པ་དང་། མི་དཔོན་གྱི་བླན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་སྐ་ཆས་བཟང་མང་བས་དངས་པ་མང་བ་རྭ་བིད་ཅིང་བང་མཛོད་ 
དུ་བཅིགས་པ་ནམས་དཔན་ཆེན་མང་བོས་བསྩང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྐྱེས་བུ་ཀིན་ཏུ་སྦམ་ལ་ལུུ་ཐུང་ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ་རྣམས་གསེར་དངུལ་ 
ཝ་སོགས་པའི་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚགས་པའི་ཏྲི་དུ་མའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཡང་ཝ་ལ་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། འཇའ་ཚན་དང་འད་ཀྱི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང་། ལྗཾན' 
ཏིང་ཊ ཧྲང་གྭཏྭདཱ་ས་ཏཱད་། བྲག་རི་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པ་དང་། མེ་ཏག་གི་སྡང་བའི་ཚལ་ན་འདུག་པ་དང་། ཁང་བརྩེགས་ཞིན: 
ཏུ་བཟང་བའི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། སྤིན་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནམས་ལ་རོག་ལྡན་བིད་པར་འདོད 
| པ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱང་རང་ལ་ཚུར་འཇདུད་པ་དང། དེ་རྣམས་ཀྱི་མགཾ་འཛིན་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། རེས་འགའ་ཕར་ལ་གཡོག་བྱས་པ་དང་། རེས, 
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ཇི 


ཁེ: 





༦༄༅། 


སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་རང་དང་འཁྲུགས་པ་དང་ །གཞན་ཡང་ཊྭྱཁགས་པའི་འཚམས་པ་ཆང་གྲིས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་པ་དང་། ¬ རེས་འགའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 

ཞིང་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་པར་བྱེད་པ་དང། གཞན་ཡང་སེང་གེ་དང་། གླང་བོཿཆེ་དང་། རྟ་མཆོག་རྣམས་སྦྤིན་ལ' གནས་པ་དང་།། : བྱ་རྒོད' 
ནིའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་དྲང་། རྒྱལ་མཚན་མང་བོ་འཁྲིག་པ་དང་། ནོརྦ་བུ་མང་བོ་རིད་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མང་བོ་ 
དེ་རྣམས་རང་གིས་ཏ་རྭ་བས་པ་དང་། ཞིད་དགའ་བ་དང་། དེ་ནམས་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་འྲད་བའི་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པཞཞིག་འདྲེ་ན་ 
ཏིར་བདག་གནད་སྦྱིན་གྱི'ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དེས་པད་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཞིག །ཡང་བུ་ཆུང་ལོ་ཁཅུ་བ་མན་ཆད་རལ་ཐ་ཕྱེད་བཅིངས་ 


ན་ཏ 


ཐང་ནག་མང་བོ་འཁྲིག་པ་དང་། 


ཆྙེད་པ་དང་། 


ཞིང་འོང་བ་དེ་ནྣམས་ལ་ནི་ག 


བྱས་ཞིང་། 





།འགའ་རང་ལ་གནད་པ་བསྐྱེལ་བ་དང་། 


ཞིང་སྐྱའི་མདའ་གཞུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། 








ཟས།འགའོ་དོན་ཅོད་ ནོསོ་མོ་ཉོབོ་པོ་དོང་། དེ་པ་འགོའ་།བོང་ནོས་ཞིནོ ཁོས་གོས བཟོ་བ 


རྭ་ལྤགས་ལུས་ལྭ་གྲོན་པ། སྣ་མཐོ་ལ་སིགཞིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཞ་མདོག་ཁ་དོགས་ཚགས་རེ་རེ་ལ་སི་ 




















འདྲ་བ་དང་། ལུས་ལ་ན་བུན་ནམ། ཟླངས་པ་འཁུལ་ཞིང་ཟིལ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པའི་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་མང་བོ་དང་། རེ་རེ་ཟུང་རེ་རེ་དང་། ཞོན་ 
པ་མེད་ཀྱང་ལག་ན་སྦྲལ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་ཐོགས་པ་དང་། ཞང་ལང་དང་། མདུང་དང་། དྲྭག་སྟ་དང་། ཐོ་བ་རྣམས་ལག་ན་ཐོགས་པ་ནང་། རའི་ 
གསོབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་གཡང་གཞི་ཐོགས་པ་དང་། བ་དན་ཁྲ་བོ་སྡེ་སྐྱ་འཕྱར་བ་དང་། ལུས་ལ་དུང་གིས་བརྒྱན་པ། དུང་གིས་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ་ 
དང་། གསེར་གྱི་སྒོར་མོས་རྣ་ཆ་བྱས་པ་དང་། རྩ་ཀུ་ཞའི་འཕྱ་བཙུག་ཅིང་། རྩ་སྔེ་ལྗང་གི་དབུར་བརྒྱན་པ་དང་། ནེའུ་ལེའི་སྒྲོས་བརྒྱན་པ་དང་། 
སྙིག་མའི་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་དང་། དུར་ཁློད་ཀྱི་རོ་རས་ལུས་ལ་དཀྲིས་པ་དང་། གླ་བའི་པགས་པ་གཀྱོན་པ་དང་། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་ཀིན་ཏུ་ 
རིང་བ་རང་རང་གི་ཞ་མདག་དང་མཚུངས་པ། རེས་འགའ་མོ་ལོ་བྱར་བསཙམ་གྱི་སྐྲ་སིལ་ལེ་བ་དང་། གྲོས་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བྱོན་པ་མང་བོས་ར་ཁྱུ'ཉ' 
རྭ་བྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་སྔགས་ཕྲན་ཆུང་ངུ་རལ་བ་ཕྲ་ལེ་བ་དང་། རེས་འགའ་བོན་ཆེན་ཞྭ་རིང་ཅུག་གེ་བ་ཀྱོན་ཅིང་སྣ་ར་ཞིན་ཏུ་རིང་བའི་རྒྱ་བོ་དང ། 


༦ 8, ; ¥ 





== ༡༡༠༡ ༢༡༡༨༡༡༨༨༡༤༨༨༨༨༨༨༢༡༡༥པ༨༥༥༥༥༥༥༥༨༥༤༥པ༠༤༢༥༢༥༠༤༤༠༢༢༥༠༥༨༠༠༠༢༤༢༥༠༠༠༡༥༥༢༢༥༠༠༠༠༡༠༤༠༠༤༠༠༤༤༢༠༢༤༢༠༤༢༤༠༠༥༨༠༢༠༤༥༠༢༠༠༤༤༠༥༠༤༨༢༠༤༠༠༢༤༠༤༢༠༢༠༧༢༢༠༢༠༠༠༠༥༥༠༩༠༤༠༠༠༢༠༤༠༠༠༠༢༠༤༠༠༠༠༠༠༢༢༠༠༥༥༥༤༤༨༧པ༤༤༠༤༠༤༤༤ྕ-༨: 


ཟེ 








ཐ་ ལཱ ྨེ :-------༨༨༨༤༤༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡55 #--༤༠༤༠༤༠༠༠༠༤༠༧༠༠༠༤༠༠༠༠༥༠༠༥༤༥༠༠༠༢༠༠༥༠༠༢༠༠༥༩༥༧༠༠༠༥༥༤༠༠༠༢༠༥༢༠པ༠༡༧༢༠༥༠༥༠༠༠༢༢༠༢༢༠༥༢༠༥༤༥༩༤༧ 
„ ༄༅། །དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་ར་འམ། རའི་པགས་པ་དང་། རཆུ་ཀྱུ་ཞ་དང་། ནེའུ་ལེའི་སྒོ་དང་། ཙད་བུ་སྔེ་ལྗང་དང་། དེ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དེ་མགོ་ 
༧ ལུས་དང་། ལག་ན་ཐོགས་པ་སོགས་ནི་ཇྲེའུ་རང་གི་རྟགས་ཡིན་པས། དང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དེ་ལྔ་ཡོད་དགཾས་སོ། །ཡང་ལག་ན་སྟིག་མའི་ཞིང་གི་དབྱུག།་ 
པ་ཁྲོགས་པའང་ཁྲེའུ་རང་གི་ཉགས་ཡིན་པས། དེ་ནམས་བྲག་ཡུག་དང་། ས་ཕུགས་རལ། མདོ་འདུས་དང་། ཐང་ཆེན་ཇརྫ་རྡོ་ཁབ་ཁྲབ་ཡོད་པ།་དང་། 
¿3 ན་ཐུན་སྦིན་ལ་གནས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། བྲག་རི་དང། གཡའ་རི་ཆེན་པོ་དང་། ཁང་བུ་སྟེང་ཁང་མེད་པའི་གྲང་ཁྱེར་དང་།, ཞིང་སྦན་ 
སྤུན་དང་། དེ་རྣྒམས་ལ་གནས་ནས་སྱྱོད་པ་མི་འདྲ་ཐ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། རང་གིས་མཐོང་ནས་རང་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆགས་པ།་དང་། ཁོའི་རོག་ལྡན་ 
'རང་གྲིས་བྱས་པ་དང་། རྐབ་གིས་རོག་ལྡན།ཁས་བྱས་པ།དང་། རེས་འགཞ་ཚིད་པ་བྱས་པ།དང་། རེས་འགའ་ནོར་སྣ་ཆོགས་རང་ཁལ་སྟེར་བ།དང་། རེས་ 
ཞགའ་ཧན་གོས་དྭང་གཟུགས་དབིབས་ཀིན་ཏུ་བཟང་ཐ་སྟོན་པ་དང་། རེས་འགའ་ཞིན་ཏུ་མི་མུག་པའི་གཟུགས་སྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདྲ་བའི་ནམ་འགུར་ 


༥ 





-ཤ 











༦], ¥ 


སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པ་དང་། རེས་འགའ་ཞོ་འགྱེད་པ་དང་། རྒྱན་འགྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ར་མང་བོ་དང་། རེ་རེ་དང་ཟུང་རེ་ཙམ་དང་། 
ཁྱུད་པར་དུ་རའི་ཆ་ཁོའི་དོ་ཞལ་དང་། དིལ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། རའི་གཡང་གཞི་མགོ་ལག་ཚང་མ་དང་། དེ་རྣམས་ཧ་རྭ་བྱིད་པ་དང་། ནང་བཞིན་གྱི། 
མང་བོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཉ'ར་བྱེད་པ་དང་། བདའ་འདེད་ཁབྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནྲེའུ་ལེའི་གསོབ་དང་སྒོ་དང་། ཙད་ 
བུ་ཝྔ་ལྗང་དང་། རྙིག་མའི་ཤིང་དང་། ཚུ་ཀུ་ཞ་དང་། དེ་ནམས་རང་གིས་ཉ་རྭ་བས་པ་དང་། ས་ལ་ཤར་གོར་སྐྱེས་པ་དང་། ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་གད་ 
ཡུག་རི་ལུང་ཐང་ཆེན་པོ་གང་དུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཟིང་ཟིང་དུ་བཙཅུག་པ་དང། ཆལ་ཆལ་དུ་བཀྲམ་པ་དང་། ཕོན་རེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་རྣམས་གང་རྲིས་ 
ཀྱང་འབྱུང་བོ་ཐེའུ་རང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཞེས་པར་བྱའ། །ཡང་འདི་འྲད་འོང་གྲིས་མ་གཡེང་ཏོན་དང་ངས་བཞད་དོ། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གཟུགས་ 


ནི་དྲང་བོར་མེད་ཀྱང་ཁ་སྲིག་ཅུང་ཟད་དོད་ཅིང། སྐད་ཟིང་ཟིང་ཅུང་ཟད་གྲགས་ཆུས་པ་མང་བོ་དྲང། རེ་རེ་དང་ཟུང་རེ་ཙམ་པ། ལུས་ཁྱུ་གང: 





ྦ ༄༅། ། ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། མགོ་བོ་ཤུག་པའི་ཞྲབས་ཐུ་ཙམ་ཡོད་པ་རང་གི་ལུས་ལ་འབྱར་ཞིང་སྐད་ཙེ་རེ་རེ་འདན་པ་དང་། དང་གི་ཆཇྗེས་སུ་ 
44 འབྲངང་བ་དང་། ཆུ་ཞལ་ཤལ་དང་། རྡོ་ཁབ་ཁྲིབ་ཀྱི་ནྒང་དང་། གཞན་ས་ཆ་གང་དུ་ཡང་གད་ལ་དང་ས་སྨན།ཁ་དོག་མི་འྲད་བ་རབ་རིབ་ཡོད་པ་དང་། 

བྲག་རབ་རིབ་དང་། སྤེན་མ་ཞལ་ཤུཝ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སུ་འདུག་པ་དང་། ན་བུན་འཕྱིང་བ་ཙམ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་དང་། མེ་ལྷེམ་ལྷིམ་ཅུང་ཟད་མི'། 
ˆ གསལ་བ་བོང་བུའི་རྣ་བ་ཙམ་འབར་པའི་ཚར་འདུག་པ་དང་། ཡང་ན་བུད་མེད་ཀིན་ཏུ་མི་སྟག་པ་སྐྲ་ཀྱིན་དུ་གཟེང་ཞིང་། ལུས་ཞིན་ཏུ་དིད་ཅིང་ཐལ་བའི་ 
2 མདོག་ཅན་སྡེ་སྐྱ། གོས་ཁ་དོག་མི་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཧུལ་བོ་རེ་རེས་སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ། རྣ་བ་གཉིས་དང་། སྣའི་འོག་དང་། ལྐོག་མ་དང་བཞི་ལ' 
ཁ་བཞི་དད་པ། དེ་ཡང་ཏའི་ཁ་ལྟར་སོ་མེད་པ་ལེ་གཉིས་གཉིས་སྟེ་བརྒྱད་དམར་ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་པ་ལ་ནད་ཀྱི་ན་བུན་སྔེ་དམར་ཕལ་ལ་འོང་བ། རྐང་བཞི' 

ལོང་བུ་འཕྱུཝ་ཞིང་འཇེང་འགྲོས་བྱེད་པ། ལག་ན་ཆུང་གི་ཞགས་པ་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཇོགས་པ་མང་བོ་དང་། རེ་རེ་དང་ཟུང་རེ། དང་གི་མཐོད། 





བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རྨུག་ཅིང་། སྣང་བ་མི་བདེ་པ་བན་བུན་འོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྲག་སྔོན་རབ་རིབ་ཆུང་ངུ་ཆུ་དང་འདྲེས་པ་དང་། དོང་ཁུང་ཆུ་ 
དང་སྦེན་མ་འདྲེས་པ་དང་། གད་སྐྱིབ་ལྷམ་ལྷམ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྡོ་ཁྲབ་ཁྲེབ་དང་དེ་རྣམས་ལ་མེ་དམར་ཟིང་ངེ་མར་མི་ཙམ་འཐད་བའམ། རླངས་ 
པ་ཛྲེ་དམར་ཅུང་ཟད་འཐུལ་བ་དང་། བྲ་མའི་ཚེད་མ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་ཕྱིན་པ་དང་། ཡང་རང་གི་གྲིབ་ནག་རང་གི་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་གྲིབ་གཟུགས་མང་བོའི་ནང་དུ་རང་ཕྱིན་པ་དང་། ཞིང་ཚིག་པ་དམ་དུམ་དང་། སོལ་བའི་ཕུང་བོ་དང་། རོ་བསྲེག་པའི་ཤུལ་ས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
དེ་རྣམས་སུ་རང་ཕྱིན་པ་རྲིས་ན་ཧ་ཧ་མ་འགབ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྱལ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཞེས་པར་གྲིས་ཞིག་རིགས་ལྡན་ཀུན། ཐུན་མོང་སྦྱིའི་ཆོ། 
འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་འོང་གི །རི་བསྟིལ་བ་དང་། མཆོ་ལུང་པ་དང་། བྲག་གཞིག་པ་དང་། རྦབ་འགྲིལ་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་གད་པ་ 
རྡིབ་པ་དང་། ས་གཞི་འགལ་མེར་མེར་བྱེད་པ་དང་། ཏི།།ཛ་དང་བོང་བ་རུར་འཕེན་པ་དང་། གྲོས་ལ་ཐེན་ཐེན་བྱེད་པ་དང་། གླབ་དང་བློ་རྩིབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར། 


༦¡,;, ; ¥ 





| „ ༄༅། །བརྡེག་པ་དང་། ན་བར་གསང་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱང་རིང་བོ་ནས་མིང་ནས་ལྷང་ལྷང་འབོད་པ་དང་། འདུག་མལ་ནས་གཞན་དུ་འཁྱེར་བ་ 

༠ དང་། དྭབངས་དང་སྐྱ་གླ་ལེན་པ་དང་། ཧ་ཧ་དང་གད་རྒྱངས་ལྷག་ལྷག་བྱེད་པ་དང་། དུ་འབོད་ཀུ་ཙོ་ཆེན་པོ་འདོན་ཞིང་མི་སྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོགས་ནས་ 

ཏུད་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་མི་འགོ་ན་མགོ་བཅད་སྟིང་ཕྱུང་ཞ་ཟ་ཁུག་འཁུང་རུས་པ་འཆའ་བ་དང་། གཟེར་ལྷག་ཁ་སོགས་ནད་སྣ་ཚོགས་བཏང་ 

ཤ ནས་ཁྱོད་ད་ལྟ་ནས་འགུམ་པར་བྱེད་ད། །འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་གདགས་སོ་ཟིར་བ་དང་། ཐག་དྱཧ། སྐཾན་བྭ་དཱཐ་པཾ 

ཤ དང། འབྱུག་དང་། ཁློག་ཞུག་དང་། གཞའ་འོག་ཆེན་བོ་དང་། ཞུར་སྒ་དང་། ཚག་སྒྲ་དབ་། ; ཚེས་སྒྲ་དང། - ཐིག་ཆོམ་ཀྱི་སྒ་ཆེན་པ་ཞིག་ཞཇྱང་བ། 

།དང་། སྐར་མདའ་དང་། མེ་མདའ་དང་། མེ་སྟག་ཚ་ཚ་དམར་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་དང་། སྤིན་དང་ན་བུན་ཁུ་རླངས་དང་། འཚུབས་མ་འཇིགས་སུ་ཆུང་ 
| བའི་ནང་དུ་འཁིམ་ཞིང་གཡེང་ནས་རབ་ཏུ་བརྡེབ་པ་དང། ས་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མི་འདད་བར་གྱུར་ནས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། 











།ནམ་མཁའ་མེས་གང་བ་དང་། ས་གཞི་ཆུས་གང་བ་དང་། ལྗེན་ཞིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་མཆོན་ཆར་མཐོང་བ་དང་། འཚུབས་མ་དམར་ནག་དང་ཚུ་བུར་སྔོ་ 
དམར་གྱིས་རི་ལུང་གང་ཞིང་གཡ་བར་བྱིད་པ་དང་། མིག་གི་སྒོར་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་སྟོན་པ་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དང་། གླར་བོ་ 
ཆེ་དང་། བ་ཟང་དང་གཡག་ནད་དང་། སྤེའུ་དང་། ཕག་ནད་དང་། བོང་བུ་དང་། ཁྱི་དང་། སྦྱང་ཀི་དང་། ཅི་སྦྱང་དང་། ཆུ་སྲིན་དང་། རེ་ 
འབྱམ་དང་། སྦལ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། བིར་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བརྙན་ཅན་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ། ཁ་གདངས་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལྕེ་དམར་ལྷབ་ 
ལྷབ་གཡུག་པ། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་སྣ་ནས་དུད་བ་འཐུལ་པ་མིག་ནས་མི་སྟག་འཕྲོ་བ། ལག་ན་སྦྲལ་ཞགས་དང་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚཆོགས་པ་ཐོགས་ནས་འཇིགས་ 
ཚུལ་སྟེན་པ་དང་། གཞིན་རྗེ་དང་། གནད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཞ་ཟ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་དང་། སྟག་དང་དོམ་དྲེད་ཅེ་སྦྱང་ལ་ 
སོགས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ང་རོ་ཆེན་པ་འབྱིན་ཅིང་ཁ་གདངས་ནས་ཟ་ཅུ་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཁགདངས་ནས་ཟ་བ་དང་། སྦྲལ་གྱི' 





 ཿ 
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| ,༦༄༅། །ལུས་པོ་དཀྲིས་པ་དང་། སྡེམ་དང་སྡིག་པ་སྦལ་བ་ཁུས་ལ་འབྱར་བ་དང་། གླང་དང་གཡག་ནག་རྭ་ལ་མེ་འབར་བས་བརྡུང་བ་དང་། མི་ནག 
| རོ | འཇིགས་སུ་ཆཅུང་བའི་ལག་ན་མཆོད་ཆ་མི་འབར་བས་བསྩུན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དགྲ་བོར་ལང་ནས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནལ་བརྡེག་པ་དང་། 
| བཅིངས་བ་དང་། གད་གཡང་ལ་བསྐྱར་བ་དང་། མནན་པ་དང་། མགོ་མཇུག་ཝིག་ཅིང་གཞན་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། སྡེམ་སྡིག་གོག་སྦུར་རྣམས་ཆར་བཞིན་དུ་ 
3 བདར སྦལ་སྡྲལ་ཉ་ལྕོང་གིས་ས་གཞི་གང་བ་དང་། ཏྱི་ནག་མང་བོས་རླུག་ཅིང་སྤེའུ་མང་བོས་གར་བྱིད་པ་དང་། སྲིན་མོས་རལ་བ་བསིག་ཅིང་སོ་སྒྲ་ 
༩ སྒྲིག་ལ་དང་། གཞན་ཡང་མིག་ལམ་ཏདུ་མི་སྡིག་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འཐབུང་ང་། ནཱ་བའྲི་གར་ས་ས་ཚགས་འང་སྟེ་ཀུ་ཀུ་སཾ་སཾ་སཾ་ས་ཅེས་པ་དང་། ཧ་ཧཾ་ཧཾ་ 
ཧཾ་ཅེས་པ་དང་། སྐོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཅེས་པ་དང་། ཏུར་ཁུར་བ་དང་། གུ་སིང་ཞེས་པ་དང་། ཐིང་འེ་བ་ལ་སྐོགས་པ་སྦྲ་མི་སྟན་པ་དུ་མ་ཞིག་འོང་ནས་ཡིད་མི' 
| བདེ་བ་ཐྱིད་དོ། །སྣའི་ག་ལ་ཡང་། བྱ་སྒོག་ལ་སོགས་སློག་དྲི་འན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རཱ་གཞོབ་དང་། མིའི་ཞ་ཚིལ་ཀྱི་གསུར་དང་། སྔེ་གཞོབ་དང་། ཞིང་ 
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དུག་ངན་པ་དང་། ས་དུག་ངན་པ་དང་། ཁཏྱིའི་དྲི་མ་དང་། ཆུ་སོའི་གསེབ་དྲི་ལྟར་དྲི་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲོ་ནས་དབང་བོ་རྱོས་པར་བྱེད་ད། །ལྕེ་ལ་རོ'ཁ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ངན་པ་རམས་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ལ་རེག་བྱ་རྣམས་རྩུབ་ཅིང་བཅེད་པ་དང་། ཞ་ངོ་། ཞ་འཕྲིག ། 
ཞ་འགུལ་དང་། སྟོམ་ཁལ་དང་། སྐྲང་འབུར། གློ་ཊཤུ། བ་ལྟ། ཤུ་འཇཐོར། མེ་དབལ། ཚབ་ཙག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ལ་མི་འདོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་སྟེ། སེམས་མི་བདེ་བ་འོང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། སོམ་ཉི་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ནེམ་ཆུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པ་འབྱོ་བ་ 
དང་། འགྲོ་སྙིང་འདད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཐུག་པ་དང་། མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། ཁམས་མི་བདེ་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་བ་དང་། 
ཟླ་བོ་སྐྱོ་བ་འགྲོ་འདོ་ད་པ་དང་། ཉན་ཆམོངས་པའི་ཆགས་སེམས་ཀྲིས་གདུང་ནས་ཉམས་ལིན་འཆོར་བ་དང་། བག་ཚ་ཉམ་ང་འཇིགས་སྒྲག་བསྐྱེད་ནས་གཅོད: 


ཀྱིས་སུན་པར་བྱིད་པ་དང་། :རྣམ་རྟཾག་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིད་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་ཆུང་ལངས་ནས་ཁམས་འཏུས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་: 
༡ ༧༤༨༥ 





༢༨༠--མ༩༧༨༨༤༧༢༧༢༠༩༢༠༢༠༠༥༨༢༧༠༥༢༢༩༧༧༢༢༠༠༥༠༥༢༠༤༢༠༠༠༠༥༠༠༥༠༠༢༥༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༢༢༠༠༠༠༠༢༠༥༧༠༠༢༠༢༠༠༠༩༥༢༤༧༥༥༢༢༢༠༠༢༥༠༠༠༢༢༠༢༢༠༢༠༠༩༡༩༥༥༢༠༥༠༥༠༠༥༠༢༠༢༠༧༠༥༥༢༠༠༦༢༠༥༩༠༠༧༢པ༠༢༢༠༠༥༠༠པ༡༥པ༥༨༡༢༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༢༢༠༠༢༠༠༥༤༧༡༠༦༠༠༠༠༨༢༥༢༩༠༠༠༥༠༥མ༠༠༠༠༠ས༢༠༥༢༡༥༠༠༠༥༢༩༥༥༥༠༥༢༠༠༠༥༥༠༥༥༥༢༥༥༠༥༥ག༥༢༠༠༠༥༢༥༢༠༥༩༥༥༧༠༠༥༥༥༠༢༠༠༠༥༠༡༡༥༥༥༠༠༡༠༠༥༥༠༥༥༡༥༠༥༠༠༠༠༠༥༠༡༠༠༢༠༥༠༥༥༠༠༠༥༥༠༥༥༠༥༠༥༥༥༥༠༥༡༢༥༢༥༥༢༩༥༡༥༠༠༠༠༥༠༠༥༤༥༥༥༠༠༢༠༤༥༥༠༥༥༧༠༢༠༠༠༠༩༠༠༥༠༠༥༠༠༠།༠༡༥༠༥༥༥༠༥༥༠༠༥༥༠༠༥༠༥༠༥༠༥༠༡༥༥༠༠༥༥༠༠༠༠༠༥༠༥༢༠༩༡༠༠༥༤༥༩པ༢༠༥༠༢༨༢༠༢༢༩༢༢༨༡༠༢༠༡༡-/ 
| ༄༅། །ཡང་ས་གས་པའི་བར་དུ་ལུང་བ་དང་། ཁང་བ་ཇརིབ་པ་དང་། ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ཆེན་བཔོར་འགིམ་པ་དང་། རི་བོ་བརྡིབ་པ་དང་། ཆུ་བོ་ 
༥ གནམ་དུ་འཕྱུར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་གཉིས་བརྡེབ་པ་དང་། གནམ་ནས་ས་ལ་ལྟུང་བ་དང་། འཇིགས་སུ་ཆཅུང་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། རང་གི་སྟིང་དྲང་ 

རཿ གློ་བ་འྲདྲད་པ་དང་། གྱཾ་མ་མནར་བ་དང་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲེལ་རྣམས་ཕྱུང་བ་དང་། ལུས་དུམ་ཁུར་གཏུབ་པ་དང། ལཡྤགས་པ་ཏུ'བ་དང་། 
¿1 ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་ནྣམས་གཅོད་པ་དང་། གཟུགས་མི་ཕུག་པ་སྟོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དབུགས་ལིན་ངས་བྱས་ནས་ཞག་འདི་ཙམ་ནས་ཏྱིད་འཆི་ནས་དྲམལ་ 
@ བདར་སྦྱོར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང།། ཕ་མེས་མི་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ེན་ང་ཡིན་ཟིང་ནས་དགྲར་ལཡང་བར་བྱེད་ཅིང་། འཇིགས་སྣང་སྣ་ཆོགས་ 

པ་སྐྱེ་ཆུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རེས་མ་སྲིང་མཛའ་མོ་དང་། བུད་ཨེད་མཇེས་མ་རྒྱན་ཅན་ཀྱི་འཇུམ་མདངས་བསྟན་ནས་ཆགས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། རེས་ 
གཟུགས་མི་སྔུག་པས་ངུ་འབོད་དང་ཚ་ངེ་འདེབས་པ་དང། རེས་ཕ་སུན་གླ་བོ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཕན་པའི་གྲོགས་བྱེད་ནས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། 

















རྲེས་དགར་ལང་སྟེ་སྡང་སེམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ད། །རེས་ལྷ་ཡི་དམ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླང་བའི་ལས་ཕད་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལམ་བསྒབ་པའི་ཆེད་དུ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་མི་དགོས། ད་ཁྱོད་ལམ་རྫོགས་ཟྲིན་པ་ཡིན་པས་ལམ་སྦྲབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
རྒྱུའི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ད་ནི་སྐྱེ་པ་འདེར་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས། འདྲེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་བརྡ་བྱའོ། །ཟེར་ནས་འདྲེ་བྲན་རྣམས་ཐུལ་ཞིང་གོང་ཆོག་མུ་སྣ་དད་པས་ལམ་ལོག་པ་ལ་ཕྱོར་བ་དང་། ད་ཁྱོད་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་བའི་དུས་ཡིན་ 
པས། ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་དགའ་བར་སྤྱོད་དང་། ཉན་མོངས་པ་སྦྱད་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། 
ཉོན་མོངས་སྦྱོད་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཁོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ་ཏཱད་སྐྱེ་བ་འདེའི་འོག་རོལ་ན་ཞིང་ཁམས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་འདི་ཇོག་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
'ཡྲིན་ཟེར་ནས། ང་རྒླལ་ཆློམ་པ་དང་། དྲེགས་པས་ཁེངས་པར་བྱས་ནས། 
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ལམ་འིག་པ་ལ་བྱོར་བར་བྱེད་པའི་བཏུད་ལྷ་ཅུ་བུལ་ནས་འང་བ་དང་། རེས 









)༄༅། །འགའ་རང་གི་བླ་མ་དང་ལྷའི་རྣམ་ལྟ་ཐུས་ཁུ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནོར་འདུག་པའི་ལམ་ལོག་པར་སོང་བས། ངེད་ཅག་གིས་སྟུག་བསྔལ་དུ་མ། 
4 ཞིག་སྱོང་བར་གདའ་བས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཆོས་འདེ་དར་ལ་འདི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ལ་འཇུག་ཅིག ཟེར་ནས། བ་མ་དང་ཆོས་ལྭ་བོ་ཁོག་པར་སྦྱིར་བར་བྱེད། 
རྨ ། ལྷ་ངེད་ཅག་གིས་ཁྱོད་སྐྱོབ་པར་མི་རུས པས་གཞན་ཞིག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་ཟེར་ནས་ལྷ་དབང་དུ་བཙུག་ནས་ལམ་ལོག་པར་བྱེད་པའི་བདུད: 
ཤཀ སྱ།༡ང་སྟའ༠༠༠ (ཇང ༦ འཏ་ ཁུས་ཤིག་། - ཏཉ༤ ༡༣ ༨༡༦ བླ་མ་ལྷ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་མུག་ཅིང་སྤང་བར' 
ཐར་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གེགས་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་ ། མི་དགེ་པའི' 
ལས་ཆེ་འདིའི་འདད་པ་ལ་བླ་སྦྱོར་ཐར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུད་བྱ་བ་ཡིན ། ཆོ་འཕྱཝ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པས ། དེ་ནམས་ཞེས་ཞིང་ངོས་ཟིན་པ་གཞ་ 
ཆེའོ །དེ་ཡང་དངོས་དང་རི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གང་ཅུང་ལ་འོང་བའམ། ཡང་ན་ཉམས་སུ་ཞར་ཏེ་ཉམས་ཞེས་པ་ནི། གཉིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་མ 









































































































ོོཁོོོསོས ཾ། '་བ་ 'ཞིང་ ་ངས་ལ་རིག་པ་ཞིན་ཏུ་གྱད་བའི་ངང་ལ་ད་ལྟར་ཀྱིས་སྣང་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ 
མཿ 'ཤོ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོགས་དྲག་གིས་སྣང་བ་གསལ་ཞིང ངས་ཁ་རིག་པ་ཀིན་ཏུ་གུཧྭ་བའི་ང ཁ་དྲ་ཐར་ཐ ཐུང་ཞུཝ་ཞ ནཱ ཉུ ` 
ཅིག ་ིིངཇཨཀ|ཉ ! ཆ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེ་ཁྲག་གང་བྱུང་བ་དེ་ཝ་ཉམས་སྣང་ཟེར་བ་ 





ཉིད 


ཿ ཱ 'ལྷ་འདྲེའི་ཟིལ་ཆེན་པོས་རང་ཏིད་ནོན་ཏེ་འཇིགས་ཞིང་སྐག་ནས་ཉམ་ང་བག་ཚ་བ་དང་ ། 

'ན་ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་མི་མཐོང་ཡང་སྒྲ་མ་ཐོས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེའི་ཟིལ་ཆེན་པོས་རང་ཏིད་ནན་ཏེ་འཇིགས་ཞིང་སྐྲག་ནས་ཉམ་ང་བག་ཚ་ཐ་དང་ 
ནན །མང་ཧྭཱཐ་དྲ་གཟུགས་ ༣ ིབུས་འད་པ་དང་ , ཞུས སྟྲ་ཧྲེདུ་རྲད་ ༨ ཉད་ཐྲཧྲཔ་ཉཐཉཉན 5 ༥༦༦ ལཿ ་ 
དུན་དང་རྐྱབ་ཏུ་ཡོད་སྟམ་ནས་གདང་དང་ལྟག་པ་ཚ་འུབ་འུབ་བྱེད་པ་དང་། ཝུས་འདར་ཞིང་སྔངས་ནས་འཁུམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་ལྣང་མེད་པ ཁ་པ 
ང་འོང་བ་ལ་གཟི་ཕྱིན་ཆཾ་འཝུལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ལམ་དུ་གསཝ་བར་ཞོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཟི་བྱིན་ཆི འའ སཿ 
'ཞ་སྟག་ཡིན་ནོ་བུ། ཁུད་པར་དུ་འདི་འདྲ་འོང་བས་ཡིད་ལ་ཟུངས། ཁུད་མེད་སྐྱེས་པ་མང་པོ་སློང་བ་དང་། སྟོན:མོ་རྩོད་དང།ཁྲལ་འདད་ཟེར་བ་དང་། 
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„ །༄༅། །སྣད་སྟང་མང་བོ་ཁུར་ནས་སྷ་ཉལ་བྱེད་པ་དང་ ། སྤད་ཁོང་མང་བས་སྣ་འདུག་བྱེད་པ་ནམས་མིས་ན། ལན་ཆགས་མ བྱང བའི རྟགས་ཡིན་ 
༧ པས། ལན་ཆགས་མགོན་ལ་ལུས་སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་ནི་གྲངས་མེད་ཇུན བརྒྱད་ཞག་གཅིག་ཆགས་མེད་གཏོང་། རྒྱན དང་ཆོ་ལ་འགྱེད་པ་དང་། ཁ་གཞག་རྩད་པ་ 

སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཕམ་པ་དང་ ། མི་གཙང་བའི་འདམ་ལ་ཆུབ་པ་དང་ ། རང་གི་ཝུས་ཝ་འྱབར་བ་དང་ ། ལུས་ལྗིད་ཅིང་ལང་འདུག་ཉམས་ཞིད་ཆུང་ 
ཤཱ ཐ་དང་། འགྲོ་ཉམས་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་ཏུ་འྱབས་མང་བོ་ཐུང་ཐ་དང་། ཡན་ལག་ཞ་བ་དང་དུམ་ཐུར་ཆད་ནས་འྲ་མི་ཞེས་པ་དང་ ། རེ་བ་ནག་པའི་སྟན་ 
ཧཾ བཏང་ཐ་དང་ ། གོས་སུ་གོན་པ་དང་ ། མིག་གི་མི་མཛོང་ནས་འགྲ་ས་མ་ཆྟེད་པ་དང་ ། ཁུར་པ་ཆེན་པ་ཐེག་པ་དང་ ། ཕྱད་ནག་སྣད་སྟང་མུང་པ་ཁུར་ 
` ་བ་ཇིས་པ་དེ་ནམས་ནི་སྒྲིབ་བ་ཞིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནགས་ཡིན་པས ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀར་ལ་ལྟག་པར་འཇེམ་ཞིང་མིའི་ནོར་ལ་ཧབ་ཐོབ་མི་བ་བརྲ་སྒིབ་ཕ་སྱང་ 
 དའི་ཐབས་ཝ་བཙུན་པར་བཱའཾ། །ཉི་ཟཱ་ཀར་ཝ་ཨཐན་ཝིན་ནས་ནུབ་བ་དང། ཆུན་པ་ནག་མོས་རཁ་ཉིད་གཡོགས་པ་དང་ ། ཞུ་ནག་གོས་ནྲག་ཉམ་ནྟག་ 











༤------------------------~~-~----༡༤-༡༡-༤༡༤༡༡༤༨༨༡༡༠༠༠༤༠༠༤༢༠༠༠༠མ༤༠༠༠༤༠༥༠༠༠༩༥༠༧༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༥༠༥ ` 
ནམས་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཐུན་མོངས་མཆོག་གི་དངས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏིད་དུ་བརྟེས། །མཐར་ཁུག་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཐི་ཚེམ་མེད་དོ་རིགས་ 
ཀྱི་ཁུ། །བུ'ཝར་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཁ་མའི་དུས་ལ་མི་མ་ཡིན་གཏུག་པ་ཅན་ནམས་ཁ་འཕྱར་བའི་དུས་ཡིན་པས། སྙེགས་མ་ལྔ་བོ་ཡང་བད་བའི་དུས་ཡིན་ 


༡ གསུངས་ཏེ། ཇེ་བཙུན་ཟིལ་གོན་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ། | ། །ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། སྟིགས་མ་ལྔ་བྱ'བ' 
-ཾ རེ། བསྟན་གྱིས་དུས་ཡིན་ནས། ད་ཅུང་དེ་བས་བདོ་བ་ཞིག་འོང་ལགས་སམ། ད་ཅུང་དེ་བས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་ཞིག་འོང་རྒྱ་ཡོད་ན། ` དེའི་དུས་ཀྱི་ 
”ི མི་དྣམས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་བ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བའི་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ད་ལྟ་བས་འཕེལ་འགྲིབ་འོང་ངམ། རང་རེའི་མ་ཅིག་གི་ཆོས་ལུགས་འདི་ 


ད་ལྟ་བཞིན་ཡོང་ངམ། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ལ་དར་ཆུབ་གང་ལ་འོང་། མ་ཅིག་གིས་མྱཊེན་པས་བཞད་དུ་གསོལ་ཅེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་ 
' གི་ཞལ་ནས། ངས་མ་འོངས་པ་དམས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་པས་བཞད་ཀྱིས། ཁྱོད་བློ་གསལ་ཞིང་དྲན་པ་ཞེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་ཏོན་དང་། 
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༄༅། །སྙིགས་མ་ལྔ་ནི་ཇེ་བདོ་ཇེ་བདེ་ལ་འགྲོ་བས། སང་ནམ་ཞིག་དུས་སུ་སྟིགས་མ་ཝ་དང་རྩོད་པ་ནམས་ཞིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཞོང་ཐའི་དུས་གཅིག་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཀྱི་མི་ནམས་ཀྱང་ཞིན་ཏུ་རུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་སྦྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆེས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ 
ཉམས་པ་ཞིག་འོང་། རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་འདེ་ཡང་བྱེད་པ་ནི་མང་སྟེ། ཚུལ་དང་མཁུན་པ་ད་ལྟ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་མི་མཐོང།  ཆ་ལུགས་ངན་པ་ 
¬ ནི་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆས་ལ་ཞུགས་ནས། _ དམ་ཆོས་འདི་སྣྨན་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལོག་པར་རྟོགས་ཞིང་ཁོག་པར་སྦྱོད་པ་མང་པོ་བྱུང་པས། ཝས་ 
མི་དགེ་བྭ་སྣ་ཚགས་པ་ཞིག་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དུས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དུས་ལ། སངས་རྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི འདུལ་ཁྲིམས་ད་ལྟ་བས་ཅུང་ཐད་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་གཅིག་སྨག་ཏུ་གློག་འགྱུ་བ་ཙམ་ཞིག་འོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་འགོང་བོའི་ཁ་རྣངས་ཞིན་ཏུ་འཕུར་བའི་དུས་ཡིན་པས། , མཐར་ཚྩོད་པ་རྒྱས་ནས་ 
འདུལ་ཁྲིམསབདེ་བར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱན་ནེ་མས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ལ་ད་ལྟ་འདི་ནས་ཁོ* 


2 
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། ཅྱི་ཙམ་ཡོད། སྙེགས་མ་དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 


ནང་གི་ཐུགས་ཇེ་ཡིན་ནམ་ཅི་འད་ཡིན། 
མ་ཅིག་གི་ཞཝ་ནས་བུ་མོ་བཞི་ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་ངས་བཞད་ད། །སིགས་མ་ཝའི་དུས་ནི་དྭ་ཝ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་བརྒྱ་དང་ཕྲག་ལྔ་འདས་ 
པ་ན་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་ནོ། །སྟེགས་མ་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
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རི་འ ེུ་མོ་ོོེོ་་འསོས་ཝོསོམསོ་མོམསམསསསོ་ཡོསིམོས་ཁཁསོསོ་སེངམསསོམི་་མསྨཝསམས་ས་་་སཆཝཔཕ་ང་མཝ་སཔ་སསས་སབསམ་སམ་ཝ་་་ཁམ་འམཁམང་ཐས་ཝ་ཝ་ཡའ་ངམའ་མོསཁཝངའཁ་འངོའམའོོལངུསའེུབངུའིབོམངཆེབངེྲུངབངབུབེབསངནྐུཡིམབཁསམ་ོ་ངོམསའས་མསོམ་སཝམསམས་་ས་ས་ས་ེ་མསཕ་བཡམཝསེ་མེམསས་མསམ་ེ་ཝམ་་ེཝཝཕེ་་ེ་ཛ་་་་་་་ོམོསོམངསསའ <: 





ལྡན་པ། ཁྱད་པར་ཞེས་རབ་དང་ལྡན་པ། 





ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྨག་ཏུ་ཟླག་འགྱུ་བ་ཙམ་གསལ་བ་དེ། མ་ཅིག་། 


རྒྱུ་ཆི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་དེའེ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་འབྱུང་བ་ལ་རྟགས་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་ཁགས། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། 


དྭ་ལྟ་རྒྱ་གར་ཀྱི་པོ་ཏ་རིའི་ཞར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དཀའ་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཆེར་དྲན་པ་དང་ 


ཁྱད་པར་རྟབས་དང་ཞན་པ་གཉིག་ཡྲིན་པ་དེ། རྲིས་ཕྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ཞ་ཆིས་ཞུ་བ། རྲེས་གསོན་ 


པོ་བྱམས་པ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ། རེས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཆོས་ཞུ་བ། རེས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་། གུ་གུ་རི་བ་ནམས་ལ་ཆོས་ཞུ་ཆུས་པ་དང་། སེམས 








༄༅། །ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞིན་ཏུ་ཆེ་བ། 
| 'ཉན་ནས་བསྟན་པ་བསླྲུང་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིགས་མ་དེའི་དུས་སུ་འདིར་བྱོན་ནས་དགེ་སློང་ 

མགན་བྲ་ཆེ་དངག་ཨིད་ཏང་། ཅས 
སྙིགས་མ་དེའི་དུས་སུ་བདུད་ཟིག་ཏེ་འཇིགས་སུ་ཅུང་བ་ནམས། 
ལ་བོར་སྦྱལ་ཅིང་།: རྒྱལ་བོར་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ཞིང་ཆུ་ལྟར་དུ་འཁྱུག་ཅིང་རླུང་ལྟར་གཡ་བར་བྱས་ནས། 
མ་རབས་དབང་གིས་བུད་མེད་དང་རྒྱལ་པོ་བསྡེངས་པས། 
;,„ ཁུད་མེད་འཐངས་མོའི་དབའ་ 


དུ 
པ 
པ 


ར་དབ་ཐུད་ིད་ཞ་ཞིན་ཏུ་ཆགས་ཞིང་། 
'དགའ་ནས་དམོད་པ་བོར་བས་རྒྱལ་བོ་ཐ་མལ་བའི་ལས་ལ་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་དང་། 





་ལ་གངལ་བར་ཁབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཾང་བ་ཐུབ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཁུང་བསྟན་ཇོ བ་པ་དང་། 
'ཨིན་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྟིགས་མ་དེ་འབྱུང་བའི་རྟགས་འདི་འདྲ་ཞོང་། 


སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྕུག་ཞིན་ཏུ་ཁྲཾས་པའི་ནག་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་མཀན་ཆེན་དེ་བྲན་བཞིན་། 
གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁསྟན་ 
བྱམས་པ་ཁ་སོགས་ཀྱི་མངག་ 


ལྷ་ཀླུ་བསྟན་པ་བསྙང་ཐ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་ཊ་ཁ་ 
'རྤྱལ་བོ་སོད་ནས་རྒྱམ་ཐོ' 
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རྒྱལ་ཚུགས་ཤོར་ནས་འབངས་ཀྱིས་གློང་ཁྱེར་རྟག་ཏུ་འགྲིམ་པ་འོང་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆོཝ་ཁོ། །སྡིག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་དམག་དང་འཁྲུག་རྩོད་ལ་དགཞ་བ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཞིང་ནར་ཁ་ཆགས་སེམས་ཆེ་ཞིང་མ་རབས་འབངས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གདོང་བ་བསྒྲངས་ནས། - རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་ནས། རྒྱལ་ཚུགས་བཏང་ 
བའི་རྒྱལ་བོ'་འབྱུང་། : དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོ་རིགས་རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་འཁར་གྱི་མི་ཐོང་ཐོ་ཞེས་འབངས་དང་བསྡོངས་པའི་བཙུན་མོའི་༠ 
བསོད་ནམས་དང་བཅུད་ཉམས་བཙུན་མོའི་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐམས་ཅད་། འབངས་གྱི་མི་ཐང་བའི་ལག་ཏུ་སོང་ནས་ནང་གི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་འཆུག་ 
ཅིང་། རྒྱལ་བོའི་མི་རིགས་འཚལ་ནས་ཇེ་ངན་ལ་འག་བ་ཡིན་ན། །དེའི་དུས་སུ་ཁྲིམས་ཀི་བདག་པ་བདག་མོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཉཞ་ཀིང་ཞེས་བཞམ། དཐང་ 
བོ་ཞེས་པའི་བློར། འབངས་ཕོ་མོའི་ལག་ཏུ་སོང་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་འབངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཞར་བ་ཡིན་བས། དེའི་དུས་སུ་བཀའ་ཡོ་དྲང་བསླང་བར་བྱེད་པའི་ 
དབང་བོའི་ཁིག་ཞིང་དེ་ཁལ་གྱིས་ཆག་ནས། འབངས་སྡེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མགོ་མང་ཟིན་གྱིས་སོང་པ་ནི། མུན་ནག་ཙམ་ན་བསེ་རག་འདྲེ་ཞིང་ལང་བ་ལྟར' 














,༄༅། །ཟཐྲིང་ཞིག་སོང་བ་ནི། རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རྐང་གི་ཊློན་པོ་དང་བཀའ་གྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གྲོས་ཆླུང་གིས་པར་བུ་ 
| བསྲུ་བུ་རཝ་ནས་ནང་ཆིགས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཁ་ཆུང་ལྟར་དུ་གྲགས་འོང་ནས་ནང་ཚིག་དང་ཕྱི་ཚིག་འ'་ཡ་དང་ཁྲག་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་ དྭངས་སྟིགས་འདྲེས་ 
ནས་དབབི་བ་མེད་པར་འཆོལ་བ་ཡིན་ནོ། - །ཁྲིམས་ར་པ་རྣམས་ཀྱྲིས་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇིག་ཙམ་ཀྱང་ཕྲལ་ཏེ་ཞིག་ནས་མི་སྡེའི་རྩེ་རར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གཙོ'་ 
ངར བོ་རྣམས་ཀྲིས་གཙ་བོའི་རྒྱ་ཐྔག་འདི་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་དང་སོ་སོར་བྲཝ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་རལ་པོས་བློན་པོའི་ནོར་ལྭ་རྐིམ། བློན་པོས་ཁྲིམས་ 
ཟ ར་པའི་ནོར་ལ་ཟྡོམ། ཁིམས་ར་པ་ནི་གཅོ་པོའི་ནོར་ཝལ་ནོམ། གཙོ་བོས་ཡུལ་མིའི་ནར་ལ་ཟྨིམ་པ་བྱུང་ནས་ཁྲིམས་དང་ཁྲིལ་ཡོད་དང་ངོ་ཚ་ཉར་པའི་དན་ཀྱིས།, 

ཡུལ་གྱི་མི་སྔེའི་གཙ'ཐོའི་ངག་ལ་མི་ཉན། གཙོ་བོས་ཁྲིམས་ར་བའི་ངག་ལ་མི་ཉན། ཁྲིམས་ར་བས་བོན་པོའི་ངག་ལ་མི་ཉན། བློན་བོས་རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ› 

མི་ཉན། རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བཙུན་མོའི་དབང་དུ་སོང།། བཙུན་མོའི་དབང་འབངས་ཀྱི་མི་ཐོང་བའི་ལག་ཏུ་སོང་ནས། མཇུག་མ་བཅད་ནས་མགོ་བོའི་རྒྱན: 
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€ 





ཐམས་ཅད་ལམ་ལོག་ཅིང་འཆལ་བར་སང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་འཆུག་ནས་འྭགོ་བས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་ནི་སྙིགས་ 
།དེའི་དུས་སུ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཁ་འཕྱར་བས། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་རྒྱད་ 
གཡོས་ནས་ཟམས་ཅད་ལ་ཏོན་ཨོངས་པའི་མེ་དཔུང་གི་ཞིན་ཏུ་གཡེང་བའི་བག་ཡད་པའི་ཚུལ་དང་བལ་ཞིང་ཁྲེལ་ཞོར་ནས་ངོ་ཚ་མེད་པར། ཐམས་ཅད་འཆོལ་ 
དུ་ཐང་བ་ཡིན་པ་ནི། དྲག་གཉེན་འཆལ་བར་སོང་ཐ་དང། བཟང་ངན་འཆོལ་བར་ཐོང་བ་དང་། དགེ་སིག་འཆལ་བད་སད་བདང་། ཇེ་ཁབའས་ 
དང་དཔོན་གཡོག་འཚལ་བ་དང་། ལས་དང་སྦྱོད་པའི་སྲོཝ་འཚོལ་བ་དང་། བ་བ་བྲེད་པ་ཐམས་ཅད་འཆལ་བ་དང་། གཏམ་དང་ན་གཞུང་ཐམས་ཅད་ 
འཆལ་བ་དང་། རྒྱན་དང་གོས་དང་བཟའ་བ་འཆོལ་བ་དང་། ཟྲས་ནའ་བཟོག་འཇྲོག་འཚལ་གྲུང་མངྲ་ཞཞི་དྷན་གྱིས་ཆུལ་འའི་ཞི་ནས་ཏྱི་ཉས་ཀའ ཉཆས་ཉན་ཝ་ 
རོར་ལ་བསྒྱར་ནས་བསོག་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་འབྱེད་སྤོ་ཟས་དང་བརྗེས་ནས་འབངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བཏང་། ཆེ་ཐབས་སྦངས་ནས་མ་རབས་འབངས་ 


དུ་བྱས་པས། 
མ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། 
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།ཀྱི་ལས་འཇུག་ཉམས་ཆུང་གནོད་སེམས་མེད་ལ་ལྷག་པར་ཡང་སྡང་བར་བྱེད།། ཁྲེ་གགས་གནོད་སེམས་ཅན་ལ་ངོ་དགའ་བྱེད། དྲིན་ཅན་མཐོང། 
དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐབས་ཀྱྲིས་བྱོལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་དྲིན་དུ་གཟ། རཟུན་མ་ཁ་ 
ནར་སྐེདྲ་ཀཉེན་ཏུ་ཐུན་ཐཱཏ་ངོ་ཡུག་ནག་ཅིཏ་ཁུར། །ཡི་རཧན་ 
།སྦརྨ་སེཧ་གསན་དུ་འྲགཞྲས་ཨ་དགང་། །སད་ 





༄༅། 
ན་ཟུར་འགོས་བྱིད་། ཕ་མེས་རྒས་པོ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱི'་ཕྱོགས། 
ནར་ཡོད་དྲག་བོ་ཡིན་ཀྱང་འཛུམ་མདངས་བསྟོན། 
།རྣ་གཞུང་སྔེན་གྱི་འབྲེལ་རྒྱད་བཅད། 
།སྐྱེས་བུ་ཞིས་རབ་བློ་དང་ལྡན་པ་མི་བརྟེན་ནས། །སྐྱེས་པ། 
།ཏྱི་རྟ་རྒྱན་དང་དུད་ཞགྲོ་སྐྱོང་ལ་བརྩོན། ། 


༡ 
|, @9༔ ། 
།ངྲན་འབྲེལ་ཅན་ལ་ཚིག་གྲིས་བཀུར། 


གསགས་ཅན་ལ་གཏམ་གྱིས་བསུ། 
ཌྷ | ཅན་ལ་བསྐྱར་བྲ་བཏང་། 
4 ཐའ་ལས་དུང་ཁྲིམས་ཀྲི་གཏམ་སྦངས་ནས། །ཏི་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྲི་གཏམ་ལ་བཙོན། 
བུད་མེད་ལྕེའི་འགྱུར་འདད་གཏམ་ཅན་ཁ་ཉན། །གཅུག་ལག་རྟེན་དང་བྲིས་ཀློག་ཡ་རབས་ལས་སྦངས་ནས། 
།རུན་པོ་བརུན་མ་བརྟེན་སྐྱབས་བྱེད། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་བསྟེན་སྐྱབས་མི་བྱེད་པར། །སྡིག་ཅན་དཔའ་ | 





| 
( 


མཆོད་གནས་བརྟེན་སྐྱབས་སྦངས་ནས་ནི། 


བ་གཏུམ་བོ་བསུད་བཀུད་བྱེད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་སྦྱོང་བཞེས་གཉེན་ཟླ་མཚེ་མི་མཆོད་ནས། །ཕྱི་རོམ་བོན་དད་ཁོག་ལྟའི་གྱེ་བོ་རྣམས་ཁ་མཆོད་འབུམ་བྱེད།:། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་བའི་རྒྱན་བཅད་ནས། །དུད་འགྲོའི་ཆོགས་རྣམས་གསོད་ཅིང་སྟོན་ཞིང་བྱེད་དོ་སྐད། ཁྲིམས་ཀྱིས་སྲེལ་དང་སྡེ་འཁར་མི་སྐྱོང། 
ཞིང་། །ལྷག་པར་རང་གི་འཁོར་འབངས་འཕོངས་པ་ཟས་དང་ནོར་གྱི་མི་བསྐྱང་ནས། །ཕུང་ཞིག་རྐུན་པོ་དང་ཇྔག་པ་ཁྲམ་པའི་འདུལ་གཞི་བཟུང་ནས། 
ཀྲ ལྷག་པར་འཁོར་འབངས་ཉམས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད།ལའི་བྲིམས་བདག་ཟེར་བའི་བཏུད་ཀྱི་སྦྱཝལ་བ། 
| །དེའི་ཏུས་སུ་ཕ་མགོ་བུས་གཡོག །བུ་མགོ་ཕས་གཡོག ། བུའི་ནོར་ཕས་འཕྲོག ། ཕའི་ནོར་ཁུས་འཕྲོག ། ཕ་བུ་ཕན་ཚུན་དགྲ་ཆུ་ལང་། མ་བུ 
 མིང་སྲིང་ཀྱང་ནོར་རྩོད་ནས་ཕན་ཚུན་དགྲ་རུ་ལྡང་བ་འོང་། སུག་བསྔལ་དུ་མས་བསྐྱངས་ཞིང་ཞ་ནས་འཆད་པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡང་ཕྱིར་རོལ་འབྲེལ་མེད་གཞན 
¡ ¡ དང་འགྲོགས་ནས་དྲིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་ལ་འཕྲོག་བཙཾམ་འབར་ཞ་བྱེད། ཚིག་རུབ་བརྡུང་བརྡེགས་བྱེད་ཅིང་དགྲར་མཐོང་བ་ཞང་། 


ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྡུས་ 








ད !༦༅། པའི་བཟའ་ཚང་ཡང་སོ་སོར་།ྱོ་ཝོ'ཏྱཾ་མོ་བསྟག་ཅིང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་འོང་། ཆྗེ་མོས་ཁཝ་བོ'ཏྱཾཝོར་བསྟག ! རྗེ་བོས་ཁལ་མོ་ཆུང་མར'བླངས་པ་དང་། 

། ངོ་ཚ་བྲལ་བས་མིང་སྲིང་བཟའ་ཚང་བརྡེབ་ཁོང་།། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འཆུག་པས་མི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་སོང་ནས། མི་རིགས་ཐམས་ཅད་ངན་པར་ 

ྦ ཐུར་ནས། སྱཾད་པ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱང་བ་ཡིན་པ་ནི། བཟང་ལན་ངནྱིས་འཇལ། དྲིན་ཆེན་ལ་བདུད་དུ་མཐོང་། ཐིག་སྱོད་ཅན་མི་དགེ་ 

རྔ བྭ་བྱིད་པའི་མི་གཏུམ་པ་ཡུལ་ཁམས་འཕུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ཅིང་སྨོན་ནེ་འདེབས། ཞི་སྡང་འཁྱུག་རྩེད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་ཅིང'། : ཀོ" 

| ཤཱ .ཁྲབ་དང་མཚོན་ཆའི་ལས་ལ་བརྩོན། དཔུང་ཆེན་པོས་དཔུང་ཆུང'འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། ནོར་ལ་རྟ་མགོ་མཁོ་བར་འང་། དབང་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་ 

* ¬! འཇཛིན་པ་འོང་། ཁྲིམས་བདག་དཔུང་ཆེན་ཀྱིས་བྱེད་པ་འོང'། - གཙོ་བློན་ཐམས་ཅད་ཟོག་བོ་ཅན་གྱིས་བྱེད་པ་འོང་།, - གྲོས་ཡུག་ཐམས་ཅད།ཁྲམ་པས་བྱེད་པ' 
¦ ཞོང'། ཀུན་དང་འབྲེལ་བ་རྫུན་མ་ཆེ་བར་འོང་། མི་དགེ་བསྒྲབ་ལ་སྨོན་པ་འོང། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ།'ལ་འཕྱ་བཞད་བྱེད་པ་འོང། ཞེས་རབ་ལྡན་པ་རུན་ 

གང རལ ལ་ར ་རརིིི་ིཾཤིཾིི་་ཚཾིེིཾཚ་ ཾ0]ཾུཾོ དད ་ ཁྲ ཀག ཌན 














མར་ཞོང་། བུན་པོ་རྣམས་ནི་བདེན་པར་འོང་།, ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་སྐྱོན་དུ་འོང་། མི་མགོ་བསྐར་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད། བཞེས་གཉེན་དམ་པ་ཐན་དུ་མཛོང།། ལྲོག་། 
ཆོས་ཅན་ལ་ལྷ་ཆུ་བྟལ། དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་གཞུང་བསྟན། སིག་པའི་གྲོགས་པོ་བང་དུ་བླངས། གཞན་ལན་སེམས་དང་ཆིག་འཇམ་གཏན་ནས་ 
སྤངས། གནད་པའི་སེམས་དང་ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་ལ་བརྩེན་པར་བྱེད། ཆེ་སེམས་འཇཛིན་དང་བློ་བསྟན་པ་ནི་ཞིན་ཏུ་ཏུང། ངན་དྲན་ཅན་དང་བློ་མེད་པ་ནི་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ། གཉེན་འབྲེལ་ཞིན་ཏུ་མཐུན་ཀྱང་དགྲ་ཆུ་ལང་བ་ནི་མང་བར་འོང་། དྲག་སང་རྩད་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་གྱུར་ཀྱང་། ། ཕྱི་ནས་གཉེན་དུ་བསྟེན་པ་ཁ་ན་ 
འོང་། ཟས་ནར་མཐོང་ན་ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཚང་། ་ཐུད་མེད་མཐོང་ན་རང་སྲོག་འཕངས་མེད་གཏོང་། ` ཟ་མ་མཛོང་ན་བཙན་དུག་ནག་པ་ཡིན་ཤང་བཟའ། 
འཕྲོག་རྒྱ་མཛོང་ན་མཛེ་བོའི་ནོར་ཀྱང་འཕྲེག བསད་རྒྱ་མཐོང་ན་སྙལ་གྱིས་ཏྱི་འཁྱམ་གསོད། བཅོམ་རྒྱ་མཐོང་ན་དཀན་མཆོག་གི་དཀར་ཡང་བཅོམ། ལས་ 


ལས་ཀྱི་མ་བསྐོས་ཕ་མེད་བུ་ཡི་ས་སྟེང་གང་བ་འཾང་། མི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཡུལ་བཟུང་ཅིང། མི་གྲངས་ཏུང་རྣམས་ས་མཐར་ 
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„ ༦༄༅། །སྦྱགས་པ་འོབ་། ཁྲམ་སྡེས་ཡུལ་ཀྱིས་ཁ་ཁོ་བསྒྱར་བྱེད་ཅིང་། ཁྲིམས་བདག་རང་གིས་ཏྱིམ་དུ་རོ་བརྐ་བྱེད་པ་འོང་། གཙོ་ཟློན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་ 
¡| ཤཿ མེད་ཏམས་ཆུང་བློ་བའི་གྲོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་འོང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་རྟ་དང་གོ་མཚཆོན་ཀྱི་ལས་ལ་བརོན་པར་འོང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས།ཁྲིམས། 

གཏམ་ཟུར་ཚིག་ལ་བརན་པར་འོང་། བུ་ཚ་རྣམས་གྱིས་ཞཾ་དང་མདའ་བསླབ་པ་དང་། དོམ་ལ་བཙོན་པར་བྱེད། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི'་རྐང་བ་རྐྱང་དང་ཁྱེ་བོའི་ལས་ 
¬ ལ་བརྩན་ཁར་བྱེད། མི་རིགས་བཟང་བོ་ནི་སྤེལ་ཡང་ཞིན་ཏུ་ཞུང་བའ། །མྨི་རིགས་ངད་པ་ནི་མ་སྤེལ་ཀྱང་འཕེལ་ནས་ངན་སྣ་ཚོགས་པའི་མས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུཁ' 
¡ °= ཇམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཀྱང་ཕྱེ་བསལ་དཀའ་བའི་ཏུས་ཡིན་། ཁྱུད་པར་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་གང་དང་གང་ 
| ཨིན་འདི་དང་འདི་མིན་བྱ་བ་བྱིད་དཀའི་ལས་སྣ་ཆོགས་པ་འཇིག་ཏེན་ན་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ར་སྲིད་པ་ལ་ཡིད་པ་དང་གགས་མྭ་བོང་བ་དུ་མ་ཞིག་བརད་དུ་མི་ཆུང་། 
བ་མང་བོ་ཞིག་འྲངྲེས་ནས་འོང་བ་ནི། དམེར་ན་ནད་པ་ཞུ་མོ་ལ་ཝསྔར་ནད་མ་ཕོག་པའི་ཏུས་སུ་ཡོད་མ་རྱོང་ཀྱང་ནད་ཀྱིས།ཁེབ་པ་ན་འབུང་ཐ་གོ་ཡོག་ནས། 







བུ་རམ་ཟོས་ཀྱང་རོ་ཞིན་ཏུ་ཁ་བ་ལ། བལ་གྱིས་ནང་དུ་ཉལ་ཡང་ཞིན་ཏུ་ཆུབ་ཅིང་། ཞིན་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་ཀྱང་མི་བདེ་ཁབས་སེ་ཡོད་ལ། ཞིན་ཏུ་བྱམས་པའི་ 
གཉེན་དང་སྨན་པ་ལ་ཡང་ནད་ཆིགས་ཟ་ཞིང་ཡང་འཁྱུག་པ་ཅིག་འོང་ཞིང་། ་ ལུས་ལ་ཡང་ནད་ཀྱིས་དྲི་མ་ངན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ནད་འཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན། 
དེ་དང་དོན་འད་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་ད་ལྟ་བཞད་པ་ནམས་འབྱང་བ་དེ་ནི། རྣ་བས་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་དན་པས་ཀྱང་ཡ་ངའི་ལས་སྦྱོད་པ་བན་ 
པ་ཁྲག་དང་འོ་མ་འདྲེས་པའམ་བྭ་མུ་དང་། རྟ་མུ་འྲདེས་པའམ། ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་འདྲེས་པའམ། ཁཱི་ནག་པས་སྐྱག་པའི་སྐྱག་པ་ཞིན་ཏུ་ངན་པ་འབྱུང་བ"ལྟ' 
བུ་ཕྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཆོལ་ཏུར་དུ་སོང་ནས། ལས་དང་བ་བ་བྱིད་པ་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱད་རྩབ།བུད་མེད་ཁྲམ་པ་ལ་ཐུག་ནས་ཐུད་མེད་ཁྲམ་པ་གཉིས' 
ཀྱིས་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་། བུད་མེད་དང་ཁྲམ་པས་འཇིག་ཉེན་ན་དབང་སྦྱར་བ་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་ནས་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱིད་ 
( པ་ནི་ཞིན་ཊུ་དཀོན་པས་ཏིན་མོའི་ཏར་མ་དང་ཞྲད་སྟེ། ཁོན་ཀྱང་ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་བཞེས་གཉེན་དམ་པ་གཅིག་ཙམ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན།་ཀྱང་། ནོར་བུ་རྲིན། 


1. ,8,„ ¥ 





| རི །བོ་ཆེ་ཝ་བར་དུ་ཇུཝ་བགོས་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅུན་བསོད་ནམས་ཟད་པ་རྟམས་ཀྱིས་དམ་པ་དེ་ལ་མཆད་པར་མི་བེད་ནས། ངན་ཆིག་སྨྲ'ཞི་བ', 
¬ སྨད་པར་བྱེད་པ་འོང་། ' ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ཞིག་མཛོང་ན་སེམས་ཅར་བསོད་ནམས་ཟད་པ་རྣམས་ནི་སྦང་ནག་གཅིན་དྲི་ལ་འཚགས་པ་བཞིན་ 
| 4 འདུས་ནས། མཆད་ཅིང་སྟན་པ་སྒོག་པ་འོང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཆོས་སྐད་ཆེན་པོ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་འོང་སྟེ།  དེ་ནི་སྙིགས་མ་དེའི་དུས་སུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱང་བའི་ 
སྱང་མ་ཐམས་ཅད་དབང་ཆུང་ཁ་ཞན་ལ། ནག་པོའི་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཆེ་ཞིང་ཁ་འཕྱུར་བའི་སྟེབས་ཀྱིས། ཆོས་ཁིག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཟས་ནོར་དང། 
ལོངས་སྤྱོད་འདུ་ཞིང་མི་ནག་གིས་བཀུར་ཅིང་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་ཡིན། དམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་རྩོམ་ནས་ཟས་གོས་མི་རྙེད་པ་དང་། ནད་འཚེ་ཞྲིན་ 
ཤུཿ་ཨང་ཐ་ནཛོག ཉམས་ཆུང་བར་གྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། བཅུད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། རཀ 
།  ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་དུ་བཅུག་ནས་སྐྱེ་བོ་དེའི་བློ་ལྡོག་པར་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བདྐེན་པ་མིད་དོ། ། ཞེས་སྨྲ་བའོ། ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྡེ་ . ། 
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གནས་རྣམས་ལ་འཐབ་ར་བསྐོར་ནས་དགོན་པར་དམག་ར་བཟུང་བ་འོང་། མ་ཉེས་པའི་སེམས་ཅན་བསད་ནས་ཞྭ་ཁུག་གིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཁོང།། རྫུ 
མ་དང་མ་པ་ནི་དྭགའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཟས་སྟེར ཅིང་མ་ཁྲོན་ཝ། བདྲིན་སྱོད་ཅན་དང་ཉམས་ཆུང་ནི་ནང་ཁྱིམ་དུ་འདུག་ཀྱང་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཚམ་ཁྲ་བྱིད། 
པ་ཞོང་། ཆོས་སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པའི་དམ་པ་དང་། བདེན་སྦྱོད་ཅན་དང་ཉམས་ཆུང་མགོ་ནི།དམའ་བའི་དུས་ཡྲིད། ནར་མཐོང་ན་གཅན་གཟན་གཏུམ་བྲོའི་ 
_ ཚདང་དུ་འང་མཆོངས། ཟས་མཐོང་ན་གཞིན་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ནི་ཡིན་ཀྱང་འཇུག། སྐམ་མཐོང་ན་དུག་ཆུ་ཡང་འཇུང་། གས་ལ་རེ་བ་ནག་པོ་གྫོན། མགོ་ལ་སྐྲ་འབོ' 
ནྒག་པོ་ཁུར། རྐང་ལ་བདུད་ཀྱི་ཀོ་ལྷམ་ནག་པོ་དཀྲིས། ལུས་ལ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། ལོངས་ཉྱོད་ཞ་དང་ཁྲག་ཁ་བྱེད། ལས་སྤྱོད་མི་དགེའི་སྡེག་སྤྱོད་སྣ' 
ཆཚགས་པ་ལ་བྱེད། ཟས་དང་ནར་ཡད་ན་དྲག་བོ་དང་དུག་གི་སྡེང་བོ་ཡིན་ཀྱང་འཛེག་འཕྲད་བྱེད། ཟས་ནར་མེད་ན་ཕ་མ་སྨན་ཀྱི་སྡེང་བ་ཨིན་ཀྱང'། རིང་དུ། 
 དར་ཞིང་སྦང་བར་བྱེད། ཇི་ལྟར་མཛའ་ཞིང་མཐུན་པ་ཡང་ཟས་ནར་མེད་ན་རྐྱང་དུ་དར་བར་བྱེད། དི་ལར་སྡང་བའི་དྲག་ཡང་འབོར་བ་ལྡན་ན་གསར་དུ” 
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)༄༅། །འགྲོགས་ལ་བཙུན་པར་བྱེད། རི་རྭགས་ལ་ཏྱི་འགྱེད། རི་ལ་མེ་འགྱེད། བྲག་བཞིག་ནས་ས་བདག་དང་འྲདེས་པར་བྱིད། བརུ་སྡིག་རུན་གསུམ་ 
གྱིས་ཁྲེལ་ཁུར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དབང་བོར་བཅུག་ནས་མནའ་ཟ་ཐར་བྱེད་པ་འོང་། དེའི་ཧུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི་ཞེས་རབ་ཆུང་། བླ་རྣཾ། 
| དྲན་པ་རག །རྩེད་མོ་མང'་། . ཟློ་གསལ་ཞིང་རིག་བྱེད་ཕལ་བ་སློབ་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་ཏེ་འང་ཚེ་ཐུང། ལོངས་སྦྱོད་ཉུང་ཉོན་མོངས་ཆེ། 
རྣམ་རྟག་ནག །འཛིན་པ་དམ། ཁ་གསག་མཁས། ནམ་འགྱུར་མང་། ཁུས་ཆག །ཁ་མིག་ཞིིན་ཏུ་གྲི། བོང་ཆུང། ལས་སུ་ཝིག་པ།ཁོ་ན་ལ་སྦྱོད། ཞག་ 
གཅིག་འགྲོགས་ན་འགྲིས།:. ཟླ་གཅིག་འགྲེགས་ན་འདྲེས། = ཁོ་གཅིག་འགྲོགས་ན་ཕན་ཚུན་དགྲ་ཆུ་ཡང།1, འཕྲད་སྔ་བ་བཞིན་དུ་འདྭར།: གསན་ཏུ་ཞྲགོགས་ 
¡ བ་ལ་དགཞ་ཞིང་མུཆ་དུ་མཁྲན། མི་ཞེས་དགུ་ཞེས། མི་དྲན་དྭུ་དན། མི་བསམ་དགུ་བསམ། སི་བིད་དྲག་བྱིད། བཏང་སར་མི་འྲག། བཞག་སར་མི་ 
སྡིདྲ། . མི་སྲིད།པའི་ཁས་དང་སྒྱོད་པ་སྣ་ཆོགས་པ་བྱེད། 


མི་ཞེས་པའི་གཏན་བན་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཅད་ཏྱབ་པར་བྱེད། ཅི་ཉེ་བ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དམེ་ཞཁུག་ 




















དམག་འཁྱུག་དང་ཇྲག་རྒྱུག་དང་། -) མི་བདེ་ཞིང་མི་དགེ།་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྟ་རིག་གིས་ཞབས་ནས་བཏང་དགོས་པས། ཆ་ལ་རིས་སྭུ་བས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ཏུར་ཅིང་འོང་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བོ་བས། 
བློན་པོ་དབང་ཆེ། རྒན་པོ་བས་གཞོན་ནུ་དབང་ཆེ། ཕ་བས་བུ་དབང་ཆེ། སྐྱེས་པ་བས་ཁུད་མེད་དབང་ཆེ། „ཡུལ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་ཆེ་ཞིང་བུད་ 
མེད་མགོ་མཐོ་ནས། བན་དེ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱུག་གཞི་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྱོད་རྩ་དང་ཕུང་བའི་འདྲེ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། དེའི་དུས་ 
སུ་རྒྱལ།ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ཁག་པ་ཆད་ནས།- རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་ཏུ་སོང་ཞིང་། ` འཇིག་ེན་ཀུན་ན་གྲོག་མའི་གོང་ཏྱེར་གྱིས་རྡེ་ལེབ་བཀླག་པ་བཞིན་དུ་ཞུཆ་ཟིང། 
 ཀྱི་སོང་ཐ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་པ་ཡིན། ཁོག་ལྟའི་བཏུད་ཀྱི་ཁ་འཕྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་བབ་པ་དང་། སྙིགས་མ་བདོ, 
[བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ནི།དེ་ལྟར་བཞད་པ་དེ་ནམས་ཡིན། རྒྱས་པར་བཞད་པའི་ཚོད་མ་མཆིས། དེ་འདྲའི་ལས་སྱྱིད་མཐོང་ན་སྦང་མོ་ང་ཡི་གློ་'སྟེཇ, 
ླ+ཀིིགགགདགདགགདགདགདགདནིཌུ་ ཡུ་བ 1 


| 


དང་སྡེ་འཁྱུག་རྣམས་བྱེད།'ཅིང་།། མཚན་གྱི་བསྐལ་བ་དར་བ་འོང་།། རྟ་ལ་བསྟེད་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། 


ས་ས་ས ཀ༼|གསགདགྩག་ཚཚེྱེང་་ས་་འབབསསསསསསསས་སསསསས་ས་་་་པ་་་སསཝཆ་་ ༼་་ཛཞཛཛྙོྙཛཛུབཐཐ༡༨༨༨༤༨༨༠༠༥༢༠༧༩༢༤༠༠༥༨༢༠༠༧༧༠༧༢༧༠༠༠༠༧༧༤༤༧༤༧༤༤༤༤ གེ 





། 


༄༅། །འདར། ཡིད་སེམས་འཁྱུག་པའི་མཆི་མ་འབྱུང་། །སྣང་བ་གཡོ་ཞིང་ཡ་རེ་ང་། ། བ་སྫུ་གཟིང་ཞིང་ལུས་ཀྱང་སྦིད། ། དེ་བས་བཞད་པའི་ཡིད་སེམས་ 
རྨངས། ། ཅུང་ཟད་བཞད་པའི་ཚིག་རྒྱད་རྣམས། །མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་འཇོག་པར་གྱིས། ། མ་བཞད་སྟྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྤེས་ཞིག་ཨང། །ཞེས་གསུངས། བསོད་ 
ནམས་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། མ་འངས་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། | །དེ་ནས་བཏུས་ཏེ་ཡབ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་ 
ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། དེ་འདྲའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཁྲིམས་ལའང་ཅི་འདྲ་ཡོང། ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་གམ་མི་འཆུག །ཆོས་ཀྱི་དར་ཆ། 
/ གང་ལ་བྱས་པ་འོང་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་སོ། ། ཡང་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་རིག་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན་ཏོན་དང་། རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཁྲིམས་ 
ཡང་ཉམས་པའི་སྐབས་གཅིག་གིས་དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཁྲིམས་ད་ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། 

བསྟན་པ་མར་ཞའྲགྲིབ་ལ་བབ་པས་ཡུན་རིང་བོར་མི་སྣོད། ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་གྱུར་པས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 


༄༅༅ 
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བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ།། །ཆོས་ཀྱི་དར་ཆ་ནི་ཐོས་པའི་ཚིག་སྐམ་རྐྱང་བ་ལ་བྱས་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་དོ། . །འཁྱུག་པའི་གཞི་མར' 
གྱུར་ཅིང་ །' རྟག་ཙམ་འཇཛིན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། ཆོས་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་གང་ལགས། བསྟན་པ་གསལ་བ་དེ། ད་ལྟ་བས་ལྷག་གམ། སྔོན་བྱུང་ངམ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན། 
པ་དར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་དར་ནུབ་འོངས་སམ། ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་ཅིང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་ལ་ཅི་འྲད་བ་འོང། 
ལགས། ཞེས་ཞུས་སོ། །ཡང་མའི་ཞལ་ནས། སྦྱངས་པའི་ལས་སད་རིག་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱན། །ཕད་མའི་མདངས་ཅན་ཆགས་བྲལ་ཞི་དུལ་ཅན། ། 
ཡིད་འོང་བལྟ་སྟུག་སངས་རྐྱས་བསྟན་ལ་གུས། །དད་བརྩོན་ཞེས་རབ་ལྡན་པའི་དྲི་བ་མཁས ། །མ་གཡེངས་གུས་པས་ཏོན་དང་བུ་སློབ་ཀུན ། །གངས་ཅན་ 
ཁྲོད་འདིར་སངས་རྒས་བསན་པ་འདི།། །ཏར་ནུབ་འབྱུང་ངོ་འདི་འདྲ་ཡིན་ནོ་བཞད་ཀྱིས་ཏོན། །སྔོན་བྱུང་དུས་སུ་དམ་ཚོས་བོད་ཁམས་སྨག་ཆུམ་ལ། 


༡-༠༧༤༠༨༤༤༤༨པ༤༨༨༨༨༨༨ཕ༥ཕ༤༠ཕ༨༤༨༨༨༨༨༤༨༤༨ ༨༤༨༤ ྕ༨༨༨ྕ༤ྣ ༤༨ ༨ ༨ྣ༨ ༤ཕ༤ྣ༤ྟ༤༨ ༨༤༤ ༤༤ ༤༤ྕ༤༤ྣ༨༤༨༨༨༨༨༨༢༤༤པར༤༢མཔམས་པམོམམམཅམམཔསསསསསཔརཤ་རར་རཔརཔཔར་རཔརསརདརསཔསོས་ོསོ་ོསཔསསར༨༤༤༤༤༨༤༢༤༨༤པ༢༠པཔརརརཔརརཔ་ོརར་གརོ༧ར༨༤༨༤༤པཔ༤རཔརསགས༢ལརར༤༢༤༧༢རཔརོོོེ་ོ་ོོོོོོོོསམ མོས་མོ རལ་ལས 
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༄ ༄༅། ` །དྩ་རྒྱུད་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཚེ ། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་རྣམ་འཕྱམ་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྙན་བཙན་ཞེས་པ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཁབྱུང།། | 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་དུས་གཅིག་ལ། །འཇིག་ཆྟེན་དབད་ཕྱུག་དངོས་ཉིད་བོད་དུ་གདུལ་བྱའི་དན། །མི་རུ་སྦྱལ་ཏེ་མི་དབང་རྒྱལ་པེ་ནི། །ཟྲང་ 
| བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱའི་རིགས་ལྡན་འྱུང་། །དམ་ཆོས་སེང་གེའི་སྒ་སྒྲོགས་དམུ་རྒྱད་ཝ་ཚོགས་ཕམ་པར་མཛད་། - །ཐུབ་བསྟན་སྲེལ་བཏོད་བོད་ཡུལ་མུན་ 
| དྷ པ་སེལ། །ཉིན་གསུམ་ཕྲོ་བད་བཞེངས་སོགས་ལྷ་སེ་དཔག་མེད་བཅུགས། །ཞྭགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲཝ་ནམས་བཏཾད ། །ཐོད་ཁམས་འབྲོ་བ་བདེ་ 
ལ་བཀོད་མཛད་ཕྱིར་། །བསྟན་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བའི་བོད་རྗེའི་བཙུན་མོ་གཉིས། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོའི་'མི་དབང་སྲས་མོ་ནི། །འཁར་བའི་འཇྟིགས་སྐྲོབས་ 
།སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་མཚུངས་འདྲའི་གཟུགས་སྐའི་མཆོག །འཛམ། 
།བོད་ཡུལ་དབུས་བཞུགས་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་དང་།། ། 
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ཏ སྒྱོལ་མའི་སྦལ་བ་གཉིས། །སྨོན་ལམ་ལས་མཐུན་སང་བཙན་ཆུད་མར་ླང་པའི་དུས། 
ཟིང་འྲགོ་བིའི་གུག་གིསན།འའ། . །ཇིཾ་བཾ་ཁཀྱའི་གཙོ་བྱས་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
མར ྲ- (4{444ཀ(4ྲག་ུྲཤནྕྨྣྣ༨ྗ 





། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལེགས་བཞད་བཏུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །གངས་རིའི་ལྗེངས་ཀྱི་འགྲེ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྱད་པ་རྣམས། །དུས་དེར་འཇེམ་པའི་ 
ཐུབ་བསྟན་དར་རྒས་ལྟག་པར་བད་དུ་འྱབུང་། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་བར་དུ་ནི། །སྣང་མཐའི་སྦྱལ་ཝ་བད་འབྱུང་ལ་སོགས་ཏེ། - 
| 


།མཁས་གྱུབ་ 
| དུ་མའི་ཆོགས་ནྣམས་དཔག་མེད་དང་། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྱཝ།བོད་རྒྱལ་འཛོམ་པའི་ཚེ། | །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རེང་བྱུང་བའི་མཛཐར་སྐབས་ཁ། ། 
ཤ རྒྱ་ནག་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་སླབ་མ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལོག་སྟོན་པ། ཐྲིཀ་མ་ཁཱས་བཏུས་ནས་བཅསས། ། བདུད་སྦྲལ་བོད་རྗེ་ཟླབ་གི་མཚན་ཅན་གྱིས། །བསྟན་ 


པ་བདུན་ཅུ་ལོ་བར་ཕུབས་པའི་སྟེང་། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་ཡར་ལྡང་བའི། །བསྟན་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་དབུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ! 
དཉིད་བད་ཡུའ་འབ་ཁྱིར་བུའཁམ་ཆུན་ཁ་དང།། །རྟེན་འབྲེལ་འཇཾམ་པའི་ད་ལྟ་བསྟན་པའི་དར་ཆ་འཇོམ་པ་སྟེ། །འདིེ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་ཡུན་རིང' 
སྐབས་ཞིག་དུས། །བསྟན་པའི་བར་ཆད་མུན་སྐབས་ཞིག་འོང་སྟེ། །སྔགས་ཆས་འཇིན་པའི་ཆོས་ཁོག་དར་བར་འབྱུང་། །འགྲེ་བ་དཔག་མེད་ཁོག་ལམ་ 





ཞམསམསངས་མནམ་འཇམསམསམའམསསམསསམགཡརཔ་མམཔསས་པརས༤༤༡༧༠༡༥ག༥༠པཔ༢༧པ༠༩༠༢པ ༨༠༢༤ ལ༠༤༢༠༢༠༠༧༤ལ།རར་པརཔ༢ལའཔས་འཔམ་པརབཞའ་འའསརཔཏ་འའའས་འས་འམའའསམ་པརཔཔ་འཔ་འམཔའའའའ༤ར༤༠༠པཔཔཔ༧༠༠༧༽༧༡༡༨༥༩༥༥༥༠༡ག༧ེསརཔཔ༧ག༠༠༠༠༠༠༤༥༥༠༠ར༠༠༢༢༤ལརཞརརཔས་པརམསའསབསགསསསའསས་པསཔརའའསསམསའཔརཔར་པར་པརསསཔལ༤བ༤༤༤པ༠༩༠༤༨༠༩༢༧༤༡༢༠༨༩༥༧༤༠༠༠༤༧༠༩༠༤༤༠༤༧༠༤ྕ༠༠༥༠༠༥༠༡༡༤༠༠༤༠༠༤༢༢༠༢༠༠༢༢༧༤༧༠༠༠༠༠༠༠༤ ༢༠༢༠༠༠༥༠༧༢༠༥༠༥༠༥༠༠༥༠༥༥༥༥༠༥༥༥༠༠༥༠༠༤༤༠༠༠༥༠༥༠༥༥༠༥༥༠༥༥༥༠༥༠༥༠༠༢༠༡༥༠༢༠༠༥༢༠༢༥༢༠༠༠༠༢༢༥༥༠༠༠༢༠༢༠༠༥༢༠༠༥༠༢༠༥༠༠༢༠༠༥༠༥༠༠༠༥༥༠༥༢༠༢༥༥༥༠༠༠༠༨༠༦༢པརཔ༠༢༢༠༠༧༠༧༠༡༢མ༠)) ཁུ 
'༄༅། །སྤྱོར་བའི་ཚེ། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཀྱི་དབུས་ཉིད་དུ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །སྒོལ་མས་བྱིན་རླབས་མར། 


༦ 


| 

ཟ༡༩ས། ༩༩༩༡ 42༥༧ཾོ༥ཀོཀཾ།ཀ།༥ཀ༥ྐྨཀ༡༥ཀོ།ཀ།།ྐ ཾྣྣ  ་ 
| ༠ བརླག་ནས་ནི། །བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་འདུལ་ཁྲིམས་སྡེ་རྣམས བཙུག །ཆོས་ཁྲིམས་དར་ཞིང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཅཏུང་ཟད་ཉམས་ 
| པའི་བར་སྐབས་བྱུང་བ་ན། ° ། ས་དཀར་ཁོག་གིས་ནོལ་ཐང་སྐྱ་ཨོ་དེ། ། ཚངས་པའི་རེགས་ཅན་ལྷ་ཡི་སྲས་ཀྱིས་བཟུང་། ། ཞང་ཞུང་ཨུཝ་རྣམས་ལྷ་སྡེ' 
£ བཅུད་ཡུ་ཞང་། །བརྟེན་གསུམ་ཕོ་བྲང་བསྟན་སྲུང་དེར་གནས་ཏེ། ། འཇམ་དཔལ་ནམ་འཕུལ་ཟུང་བཞིས་ཞྲག་ཐ་འདྲེན། །ཏྱད་པར་ལྷག་པར་མི་གཡོའི* 
| """ །དཔཝ་གྱི་མཚན་ཅན་མཚན་ལྡན་སྐྱེས་ཁུ་འབྱུང།ཿ །མུ་སྟེགས་བཏུལ་ནས་ཏྭཀྱའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་སྟེ། ། བསྟན་བཅོས་ཉམས་པ་གསོས་དང' 
། བསྟན་པའི་བ་དན་ནས་མཁར་འཕྱར། །བསྟན་པ་མི་ཆུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇཛིན། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་། །དེ་ནས་འགའ' 


ཁྱི 








ཞིག་འདས་པའི་ཡུན་རིང་དུས། །སྙིགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་པའི་དུས་བྱུང་ཆཚེ།  །འདུལ་ཁྲིམས་འཆོལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་གྱུར་ཅིང་། ། ཆོས་ཁྲིམས་མི་ 
ཟཅཙང་ཏན་མོངས་ཆགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར། །ལོག་སྦྱོད་དམ་ཉམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །བུ་མོ་ཏཱད་ཀྱིས་དྲིས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དེ། † 
མ་འོངས་བསལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་དེ། །ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེབས་ལྡན་མཆོག །སྙིང་རྟབས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནི། །སྟེགས་ 
ུས་ཡག་ཡའཚྭ ད་ཟེ་གྲ་དའ་ འུ་ཝ་དུ་བྷུ་བཞཿ །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་པའི་མཚན་ཐོགས་།ཏེ། །ལུད་རིག་སེང་གེའི་ང་རོ་རབ་བསྒྲགས་པས། །ཀྲིམས་ 
འཆལ་སོགས་སྤེབས་པ་ཟིཝ་གྱིས་གནོན། །ཏཱིམས་འཆལ་དཔག་མེད་ཡང་དག་ཁྲིམས་ལ་སྱོར། །ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲེལ་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཚུངས་པ་ཡིས། ! 
འདུལ་ཁྲིམས་སོལ་བཏོད་སྟོན་པའི་ཆས་ཆགས་འཛིན། །ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་དགེ་སྦྱོང་མཇཆོག །མཐའ་ཡས་རྒྱད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་མངའ་ 

བརྟེས་པས། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགངས་པའི་བཅུད་ཕྱང་ནས། ! དྲི་མེད་གསུང་གི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱིས། ། མཐའ་ཡས་འགྲཾ་བའི་རྨངས་མུན་སེལ་ 
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༢ ༡༠༡༠༡༡༨༨༠༠༥༥༢༥༥༨༥༨༠༠༠༠༥༢༤༠༧༢༢པ༢པ༢༢༢པ༢༠༠༢༠༠༢༥༢པ༠༢པར༧༨ར༢༢ར༢༢༠༨༢ས༥༥༠༤༢༥༢༢༢༠༠༢༠༢༢༠༢༨ པརརམ༠༢༥༠༢མ༠༢༢༢༢༢༠༢༢༢༠༣༢༠༢༨༢༥ར༥མ༠༢༢༥༣༥པ༢ག༢༢༠༥ལསས༠༠༠༡༣༥༥༩༥ལ༢ཛ༠༠༥༠༥༢༽༠༥མ༩ག༥ལག༠པ༡ག༠༥༠༢༣༦༥༠པཔ༢༢༥༠མག༥༥༢༥ུལཔ༢༡༥༥༥༢།གས༠ག༥༥སག༠གསལརཔས༠༠༠༤༥༢༠༥༠༦༠༠༠༠༨༢༢པརཔཔ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༢༠༠༢༠༢༢༠༠༠༢༠༨༢༢༢༢༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༢༤༡༠༠༢༠༧༢༢༢༥༠༠༠།༡༨༡མརར༤༢པ༢པཔ༡༨མ༠པ༢༢༢༢༠༢༠༠༡ 
༄༅། །བར་བྱེད། །བསླབ་གསུམ་སྣོད་གསུམ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། ། ལྷག་ཡར་གསལ་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་རྣམས་མངོན་ཕྱུངས'ནས། ། 

གདུཝ་བྱར་བྱུར་ པའི་སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་འཇཛམ་གླིང་དབུས་ཀྱོན་ཐོག་ཨང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ། མཚུངས་མེད་དགེ་ 

ཤོ སླང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་དེ་བྱུང་སྟེ། །སྟན་པ་ཡུན་རིང་མི་སྡད་ནམ་མཁའི་ཀློག་ཙམ་ཕྱུར་དུ་ཡམ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཕྱི་དྲ་མར་བབ་དུས་ཐུག་པས། ། 

ྒ ཌག་རྟག་བཏུད་ནམས་ཁ་འཕུར་ཚད་པ་ཧས་པར་འྱབང་། །དེ་དུས་རྒལ་ཁིམས་ཆས་ཁྲེམས་འྟཁག་པ་དང་། །སྙིགས་མྭ་ཝ་པོ་བན་བའི་དུས་ཡིན་པས། ། 

| 

( 













། ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་ཞགས་ཆོས་འཆད་ སྟོན་པ་འདི་འདྲ་འབྱུང་ ། །གྱུབ་མཁའ་སྨྲ་སྐད་སྟེན་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིག་ ནག་ཀློག་པའི་ཚིག་ སྐམ་ མང་ 


འབྲེལ་ཡང་། ། ཐེག་ཆེན་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཞེས་པའི། །བདག་འཇིན་འགོང་བོ་མ་ཁུལ་འཕིལ་གྱུད་པས། །ཆེ་འདིར་ཞེན་པའི་སྟན་གགས་འདད་པའི་ 
ཕྱར །འཁོར་མང་བསྟས་ནས་ཉན་བཞད་བྱེད་མོས་ཀྱང་། །འདོད་པ་ཁང་དུ་བཅུག་པའི་ཁེངས་སེམས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རང་བས་མཁས་པའི་བདེན་པའི། 





| 











༦8, ¥ 


དཱ སྐམ་གངས་མང་ཁབེའ་བར་གྱུར་པ་ནི། 












ཚྲིག་མངའ་སྟེ། །རང་གི་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་མཚང་ཆེ་ཁང་ཁྲ་འབར། །མཁས་པའི་བདེན་ཚིག་བདེན་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །རང་མཆོར་ཡིན་ཕྱིར་བདེན། 


པའི་ཚིག་ཝ་སྣད་བྱེད་ཅིང་། །གྱུབ་མཐའ་ལོག་ 


ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འཁར་མང་ལོངས་སྦྱོད་འདུ་བ་མང་། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་རིས་པབགོ་བཞའ་བྱས། 
ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཟློག་ནས་རྩེད་གཞི་བཟུང་། 
གྱུབ་མཁའ་རྩོད་པའི་ཆོས་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན། 


155༧ 4 ངོ་མ ༡༡༡༡་༡་ལོ༡ངྐྱ་9ྐཔས་ྐསྐསྱས་ས་ངལ་སས་བཔརྐམསཏ༧ང་རས་བ།སལ། 


པར་བཅུང་ནས་ཏན་མོངས་འཕེལ་བར་བྱེད། །རང་བས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གཞན། །ལུན་ 
།ལྷ་མིན་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་རྩད་འདྲ་ཡི། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཞི་མེད་གྲོས་ངན་བསམ་ཡས་འདོགས། ། 
།དམ་པའི་ཆས་ལ་བདག་འཇིན་ཇིའུ་བཏགས། ། བདེར་གཞེགས་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་རིས་བླང་དོར་བྱས། ། 
།དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པས་དམག་དཔན་བྱེད། །དགེ་ཚུལ་གོ་མཆོན་ཐོགས་ནས་འཐབ་ལ་བརཙྩོན། ། 
།འཁྱུག་རྩད་གོང་མའི་ཞབས་རྟག་བྲས་པར་འདད། །ཕྱོགས་ཆ་ཐུག་ཞེན་དམ་ཆིག་བསུང་སྐད་སྨྲ། །ཆིག' 






















ད 


།བསྟན་པ་འཛིན་དང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཞིང་ཡིན་ཟེར་ནས། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་པས། ། 
2, ་་ོོོོས་ོོོོ་ོོོོོསོས་ོོོོོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོོོོོའའ་་རཚ༤ 





¬ ༄༅། །ཇྲོས་པ་མང་བོ་བྱས 
ཤཱ ནས་ནི། །སྲག་དོག་འྲགན་སེ 
༤ ལམ་མཐུན་པ་རོོ་ཇྗེ་སུན་རྣམས་ད 
འགལ་དགོན་སྡེ་འཚོལ་བུར་འགྲོ། 
ཤུ དང་ནོར་ཀྱིས་སྒྲོགས་པ་དང་། 


' འབྱུང་བ་ཡིས། །ཁ་ནས་གསུང་ 


'པའི་ཁེངས་སེམས་ཀྱིས། 








མས་བདག་བསྐྱེད་དབང་དུ་གྱུད་པ་ཡི། 


།ནང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རིང་དུ་སོད་བ་ཡི། 





།བསྟན་པ་གཅིག་པའི་མཁན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་དང་། 


།དད་དང་མོས་གུས་ཞི་དུལ་གསུམ་དང་བལ་ 





།བྱད་ཁན་ཐུད་མེདཱ་ཐྲཐ' 


ང་། གང་ཞེག་གང་གིས་སློབ་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །མི་མཐུན་རྩད་དང་དགེ་འདུན་ནང་དམེ་བྱེད། །བསྟན་པའི་ནང། 


།བཉྟན་པ་'ཉམས་པའི་མི་ནག་སྲིད་དུ་བཀོཝ། 


།མི་སྡེ་ཡུལ་ཁཝས་ཀུན་གྱིས་དཀྲུག་ཞིང་བྱེད། 


རབ་དྲི་མེད་སིལ་སིལ་སྒྲ། །སེམས་ལ་འདོད་སྲེད་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ཞབར། 


།ཐམས་ཅད་མི་དགེ་འཁྱུག་པའི་ལས་ལ་ཕྱིར། 


(འགའ་མི་ནག་དམག་དཔན་བྱེད། །རེས་འགའ་བཙུན་པའི་དམག་དཔབོན་བྱེད། །རེས་འགའ་དཔན་སྐྱའི་དཔྱང་གྲོགས་བྱེད། 


།དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མནའ་ཡི་འབྲེལ་བ་བཞག །གཏམ་མཐའ་ཟས། 


།དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་འགའ་ཞིག' 


།ལུས་ལ་འདུལ་བའི་ཆས་རྟགས་འཛིན། །རེས། 


།རེས་འགའ་བཞད་ཏན་སློབ: 





ལ་ཀ ལལ་ཀཀཀྣཀཀྣྣྣྣྣྣ ཀྣཀྣ༥ྣ༽ྣ༽ྣ།ྣ།ཀཾྣཔྣཔྨྣ པཔ པྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨ༥ྨཔྨྤྨྤ༥ཀ༥ཀྤ༥ྤཀཔྤཔྤཔཀཔ|ཀ[|༈ཅཀཟཐཅོྲ་ཁ་ 
༄༅། །བྱེས་མོད་ཀྱང་། །ལུས་ལ་བརྟག་ན་རབ་བྱུང་གཟུགས། །སེམས་ལ་བརྟག་ན་སྤྱོན་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །སྤྱོད་ལམ་བརྟག་ན་ཟ་མལ་མི་ 
¿@ ནག་པ། །བྱ་བྱེད་བརྟག་ན་ཨརྦ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །སེར་གོས་འཛིན་པ་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འགའ་ཞིག་གིས། །སྲག་གཅོད་ལ་སོགས་ 

ཞུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་བཅུན་ཞིང་། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་རྱོས་བྱེད་ཆང་ལ་བག་མེད་སྤྱོད། །རཆོས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། བསྟད་བཀུར་ 
སྙན་པ་གང་ཆེ་འགྲན། །ནོར་ལུག་འཚོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་དང་། །རྫོ་རྐཾ་སོ་ནམ་ལ་སོགས་ཁུར་བཀལ་ལས་སྤྱོད་དང་། །རྫཾང་དང་བུན་ 
སྙེད་བྲེ་སྲང་བསྒྱར་ལ་བརྩོན། །མགུལ་དུ་དར་དང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་རྣམས། །ལུལ་ལ་རྲོག་ནས་གླ་དང་གར་བྱེད་དང། །རཾཝ་རྩེད་དཔག་མེད་སྦྱོད་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརོན། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་རིང་དུ་དོར། །ཟས་ནོར་ཟོག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཟླ་ཡུགས་གཏད། །གཡ་སྷྱ་ཁབས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་དམ་པ། 
བླས། །མཁན་སྙོབ་ཆོས་གྲོགས་གྒྱང་ནས་རདིང་དུ་སངས། །རི་ཁྲཾད་དགོན་པ་འདུས་ཆིག་མི་འདུག་ནས། །ཡུཝ་བའི་གྲཾང་དུ'3ཱ'འཁྱམ་བཞིན་དུ་ཞུག། ཁྱིམ 
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པ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྨན་བྱེད་ཅིང་བརྩེ། 





| མི་དགེའི་ཕྱོགས་ལ་སྙིང་ཆུས་སྡུག་བསྲན་ཆེ། 
| བསླབ་ལིམས་བསླུང་ལ་གླེད་ལ་ཆེ་པར་ངེས། 


ནས་ནི། །མི་ནག་ཕོ་མོ་གཞན་གསོས་ནས། 


།སྡེ་ཚན་ཞ་ཉེའི་དཔུང་རོག་བྱིད་ལ་རེམ། 
ཚད་གཉེན་པོར་ཆལ། །ཕ་མ་རྐན་ནན་སྲིད་ཞུ་སྤངས་ནས་ནི། །ཐུད་མེད་ཨ་སྲུའི་ 
ཐོག་ནས་དམག་སྣར་རྒྱག །དཔའ་བོ་རྒད་པའི་བཙུན་པ་སྐད་པོར་སྨྲ། 
།ཅེ་གཅིཀྐ ༩༠ ཊེཊས་སྐུདུ་ཉིཤྲ་ཞི་ཏྲན་རྟག་ཏུ་བྭཊད 


བཱོ་སྣ་རབ་ཏུ་བརྟན། །དགེ་བཅུ་སྦྱོད་ལ་ལེ་ཁོ་ཕྱི་བཏལ་བྱེད། 
།སྙན་གྲགས་ཕྱིར་དུ་ཁེ་དང་འབྲིལ་ཞདད་པས། 








།བག་མེད་སྤྱོད་ལ་ཡུ་བ་ཞིན་ཏུ་བཟང་། 





། ཆོས་མིན་ཕྱིར་ལ་བརྩོན་འགྱུས་རྨྱར་དུ་བརྩན། 


།དགེ་ལ་བརྩེན་པའི་ཆོས་གྲོགས་དོད་ནས་ལ། 


ཁཝ་བྲ་བིད་ཝ་གུས། །སེར་གས་ཉེང་དུ་གོ་ཁུབ་ཅན། །ན་མཚེན་ 
།འཁྲུག་པ་མང་པོའི་གཞི་མ་བཟུང་། །དམ་ཆོས་ཕྱིར་དུ་ཅུང་ཟད་བཟོད་མི་ཆུས། ། 
ྲུ8'ཕྲགྲ་སུ་སྲེད་ལེ་འདིད་དནུ་དུ་ང ཏེ | 


།དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིར་བླ་ནི'༢གྱུར་ཛྡེག་མང་། 











།ཏྱིམ་པ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་ 


།ཆགས་སྡང་ཕྱིར་ན་ 


།དགེ་འདུན་སྦྱི་ནོར་ཏླམ་པས་འཕྲིགས' 
།ཟས་ནོར་གཏང་བའི་སེམས་རྟབས་ཆེ་བར་ཨོད། །སེར་གོས་ 








=== འོབས ༤༤ 









\༄༅། །མཆོད་ཆ་ཏེན་གཅེས་པོ། །ཟོག་ལ་བཙང་ནས་བསོག་འཇོག་བྱེད། །བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཡལ་བར་བོར། །སྐུ་གླ་ཁོག་འཚོའི་ནོར། 
ཟས་སྒྲབ། ། ཟས་གོས་གཉིས་ཀྱིས་རང་ལུས་མནར་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་འབྲེལ་མེད་ཁུད་མེད་གསོ། ! བློ་ཡི་བྱས་ན་ཏཾན་ཐོངས་ཟླེང་གཞིས་ལྷག་པར་སྨྲ། ། 
ཡིད་ལ་དུག་ལྔ་རྒྱན་དུ་སེམས་པར་བྱེད། །ལུས་ལ་ཏྱིམ་པའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས། །བུད་མེད་མཛོང་ན་འའིག་ཆྲིག་ས། །མཁས་བཙུན་མཐོང་ན་ཟུར།འགོས་ 
བྱེད། །དམ་ཉམས་མཐོང་ན།དགའ་བ་བྱེད། །མ་སྲིང་མཐོང་ན་ཁྲཾ་ལ་འྭཁྱུག །མཛེས་མ་གཞན་ཞིག་མཁོང་ན་འཛུམ་གྱིས་བསུ། །དེ་ལྟ་བུའི་རབཿབྱུང' 
 སྐད་པར་སྨྲ་བ་དེ། །ཧི་མའི་གོང་དུ་རབ་བྱུང་གཟུགས། །ཟླ་བའི་ཁོད་ལ་མི་ནག་དེ་ཉིད་ཡིན། །དགོན་པར་གནས་ཆེ།རབ་བྱུང་གཟུགས། །ཨུཝ་དུཿཕྱིན' 
ཆེ མི་ནག་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཆོས་སྒྲོད་གྲལ་ལ་གནས་ཆེ་རབ་བྱུང་གཟུགས། གཞན་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཡི་ནག་དེ་ཉིད་ཡིན། །དབེན་པའིཿགནས་སུ་རབ་བྱུང་གཟུགས། ! 
ཚང་གིས །གཞན་སྣང་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས། །རང་སྣང་བརྟག་ཆེ་མི་ནག་དེ་ཉིད།ཡིན། །སི་ནམས་ཡིག་མར་ 


| 
| 











རབ་ཏུ་བུང་བའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱང་བྱང་སེམས་སྱན་སྔར་མི་ནག་དེ་ཉིད་ཡིན། |མི་ནག་སྔོན་དུ་རབ་བྱུང་གཟུགས། །བཞེས་གཏེན་མདུན་ད་མི་ནག་ 
དེ་ཉིད་ཡིན། །གཟུགས་ཅན་ངོ་བོར་རབ་དུ་བྱུང་བའི་གཟུགས། །གཟུགས་མེད་ངོ་བོར་དམ་ཉམས་ཏིད་དུ་མཐོང་། །གོས་ལ་བརྟག་ན་བསྟན་བསླང། 
ཁཐམས་ཅད་དགའ། །སངས་རྱས་བསྟན་པ་གནས་སང་ངེས། །ལུས་ལ་བརྟག་ན་བུད་མེད་དགའ། །གཞན་ཡང་ཏེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །ངག་ལ་ 
བརྟག་ན་ཅོལ་ཆུང་དགའ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་བཞི་དང་ལྡན། །སེམས་ལ་བརྟག་ན་འགོང་བོ་དགའ། །གཞན་ཡང་ཏེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །དེ་ཡི་རུ། 
བ་ཅི་ལས་བྱུང་ངམ་སྙམ། །འདུལ་སོགས་སྡེ་སྣོད་ཨ་མཛོང་དང་། །བརྩོན་འགྱུས་མེད་པའི་ཁེ་ཁོའི་དབང་གྱར་པས། །སྡཾམ་ཁྲིམས་ངོས་འཇཛིན་མི་ཞེས་ནས། ། 
བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མངར་འགྲིབ་པས། །ཐྡེམ་གསུམ་ཉམས་པས་དུག་གསུམ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་སེར་གཟུགས་ས་སྟེང་གང་བའི་དུས། །དེར, 
སྐྱེས་ཀྲི་སེམས་ཅཇ་དཔག་མིད་རྫམས། །སྐྦྱབས་མགོན་བྲལ་བས་སྐལ་བ་དམན། །ཏོན་མོངས་འཕེལ་བའི་མགོ་ནོན་དཀའ། །འྲབས་བུ་ངན་སོང་སྣག་བསྔལ: 
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ཡསགསགསསསསཿ ཟ་ས་ཡ་ 


















ྦ ༄༅། །བཟོད་གླགས་མེད། །ཧུས་མྔབའི་སེམས་ཅན་ཀས་ཀྲིས་མནར་བ་ལ། ། བསྟན་དར་སྐྱབས་སྲུང་ནུས་ཕར་དཀའ། །དུས་གསུམ་སངས་རྱྱས' 





¡ ཏབ ཟུ །བྱམས་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྤྱན་ཆབ་ཞར། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་འ ཚར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཕ་སྐྱེ། ། བསྟན་སུང་ 
༠ རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མགོ་འཕང་དམའ། །ནག་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཁ་ལོ་འཕྱུར་། བདུད་ནམས་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་འཕེལ་གྱུར་པས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་གང་བའི་ཆེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་བླཟོག་པའི་ཆོས། གང་གིས་སྤྱོད་དང་ཆོས་མིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། ། 
4 ༡1༣ །དེ་ཚེ་ཐུབ་པའི་དགེ་སྦྱོང་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ངེས་པར་སྲང་བ་ནི། །རྣམ་ཕར། 
དག་པ་གཅིག་ཙམ་མད་ཕྱུར་ཀུང་། །དེ་ཡི་དགེ་དང་ལག་བསམ་ནམ་དག་ལ། །གདུད་ནམས་བར་ཚད་བྱེད་པར་དབང་ཆེ་བས། །དགེ་སྦྱང་གཏིར་སྲུང། 
ྐ །དེ་འྲདའི་དུས་ཞིག་འབྱུང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 





| དེ་དག་ནི། ་།ཆེ་ཐུང་ཁོངས་སྦྱོད་ཚུང་་ནད་རྐྱེན་ཨང་།  །ཞིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་རབ་ཏུ་མནར་ཐར་འུར།་ 





| ་ཀྱའི་བསྟུན་པ་ཉམས་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་འཆུག་རྟགས་དེ་འདྲ་འབྱུང་།  །ཀྱི་ཏུད་དེ་ཉིད་དུས་དང་དེ་ཡི་ཚེ་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས' 
བསྟ་ན་པ་ཏི་མ་ཆུབ་པའི་འོད་བཞིན་ཉམས། །ཆོག་སྤྱོད་བདུད་ནི་དབར་གྱི་སྤིན་ཟླངས་བཞིན་དུ་ལྡང་། །འདུལ་ཁྲིམས་ནམ་དག་དགུན་སྒང་མེ་ཏོག་བཞིན། 
ཏུ་དཀོན། །ཀྲིམས་འཆལ་གསོས་ཀའི་འྱབུ་སྦང་བས་ཀྱང་མང་།  །དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། .།ཏིན་མོའི་རྒྱ་སྐར་བས་ཀྱང'ཞིན། 
ཏུ་དཀོན། །དམ་ཆོས་བཙངས་ནས་ཟང་ཟིང་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ནི། །སྤིན་མེད་མཚན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་མང་། །གཏོར་ཁེན་ངེས་པར་ཆུས་པའི་ 
བྱྱཊས་ཉེ་མས་དག་པ་ནཾ། །མཇའ་ཁོབ་ཏུམ་ཏྲི་ལྐད་བཞིན་ནར་བུ་ལྟ་བུ་དཀན།རེ༢ ༠ ར་མགོ་ན་ཕི་ནཀྱུ་ཿག་ཞ་ན་ཡ་ན་སེ་མུས་ལས་ཤུད་ད་ཕུཡི་གསུ་ཐག་ནི།ཁ 
མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་གྲམ་པ་བས་ཀྱང་མང་། ་ །བསྐྱེད་རྫོགས་སྲོལ་ཞུགས་སྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་སྔགས་པ་ནི། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏག་ཇི་བཞིན་དེ་བས་ཀྱང་། 
བཀན་ཏུ་དཀད་གསང་འཞང་གཏང་འཛའ་ཚས་དབ་ཅག་ཊག ༩ ༥༩༢ ༢༡་༡་༄ ་<བཾབཾཀ<ུཀད༨དབགལ་ལྲལལཀེྱསྨ༥ྐླ|{ཾོ་ 













༦:58, $ 





| བབཟོདྱ་གགསྦ་གླིད། - ༡ ཧུས་སྟབའི་ སེས ནད ཞུས་ཀིས་ ཟོ [ བཉྟན་ཏནྱཏདོ་ཧང་ཅུས རིར | 
} དཾ རྣནསྭ་ཀྲི་སྲྲཱ་རལ་ཐུགྲ །བས་སེསསྟ་ནམས་ཏྲི་སྱན་ནུབ་ཊོར། །རཏྱ་ཧ་ནྷཱས་ཏི་ཚཱཾས་ཉླིད་འྱ་ཚན། །ཧཧ་ཇོཾས་ནཱས ས་ཏང་གཡུ་ནེ། ། བསྟན་ཆུང་ 
 ནྟགས་སོ་ནག་མཏ་ནིག། ལ་ཀ ཧཱ ¿ (ནག་ཕྱོགསྭ་ཏྱདཱ་ནྡྱཧཱཧཱ་ ཁཱཿ སྲག ལོ་ | 

ུ་འཕེལ་གྱུར་ཁྲས། །ཞཇྙིགྭ་ཏེན་བམས་ ་ཅཏྱ་ལ་དཀི ཏི  །ཐུབ་པའྱི་བྟསྟནལཱནྭ་བླནློག་བའི་ཚཾས། གང་ཤིས་བྦྱད་ཧྭང་ ཚས ཨི བིདཱ་ནཱཉྟསྟ་ཏྲི, ། 


.2 སྟནཱཔ་བདུད་ཀྱི ༈ཐངྒོའསྭ་ཉཉའནྷཱཾ། །དི་ཚེ་ཐུཐ་པའི་ དགེ་བྱངཱ་འདུའ།ཏྲིསུས'38ས།, ¿ ༼ཧཧ་8ུ་ཐུ་ཧྲཊཏྟད་དེསུ་པྭཧཱ་ཐུང ཨུ 


.དྭུག་པྲ་གཉིག་ཙྷས་ཉོད་ཐཱརྦ་ཀྱཏྭ་། །དེ་ཡི་དགེ་ད་ཉག།བསས་ནཱས་དུག་ །གདླུདྭནྨ་སྦས་བར་རད་བྱིད་ཕ་དྭབྭཧྭ་རཱཾ་ཁྲས། 1 ཏྱིླཾསུང་ 
ྲི་དྭག་དི། ༦ ་་ཊོབྷཱ་ྱཧཱ་ཐྱཊ་ལ་ནངཱ་ཌཏཱ་རརྤ14ྩ ..།ིན་ཊུ་ཉམ་ཌཱཀྐ་ར 3,35ད་ཁར་ 851 _ འ་འཾའའ་ཅས་ཞག་རྱ་འད་འད་པང་ཆི། ། 





ཏཾ ཉཱ ,./ཏུསྟ་གསུམ།སཱཏསཾ་རྒྱས 


ཧོ ར ༡ རོ དཱི དུས་ད ་ ཡི་ 
་ད ༩ ཆ ཀ་ན ཆེ 


རི ་ སྭ ཱུ་དཉི་གཏ་ བྱག ཤ 
ཊར ར་ཏགས་བི། བཱུ ནན ༦ 
2 5བྷྲཾ ཀཉྟ་རཱ་ཝུཧ་རཾ °: (3 ྦ 


།ཁ༡སོསརཚནའོར་ལོ་ཁགཔཔཤོསཔ་ཞོན་འོ་འྲ་ེས་ འ་གགིས་འསའགསསོསེ་འོ་གགིཝ་།ོ འགོག ༦གོཔ་ལ མམམོམ་རོལཁགའ་འཁོ་ག༩༧་༡༦༡༦ར༡སས༤༨༡༥༡༤༤༤༦༦ལ༡ས་༦༩༤༠༠༨༦༥༡༢། 





འེ - =± ཡཇ་ 372༧ ༢༡༡༧ ༢:་རལེ་ལང་་ཆལཆ་ཆོང་རོང་ངརིརར་་་་་ ཧོར. ང་ང ཨང འཁང་ར ར་ལོག རརར ཆག་ཁཁ་འོར་ཀ༡༧༧ོ་ གོར གང་འ གོར་གོར 


'ཏུད་པར་ཆེ་བའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ་དཔལ་ལྡན་ལ་གསུངས་སོ། དཔལ་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པའོ། ། ཏྱིམ།པའི་ཆས་རྟགས་མ་སྦངས་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་ཆོས། 
།སྟེན་ནི།  རཝ་པའི་ཅད་བན་རྒྱན།ཝྲེང་ཐོགས་དང་ཟླ་གར་རོལ་མོ་བཙོན། །ཆང་དང་དུས་མིན་བཟའ་སྐོགས་འྲིག་ཚིག་ཆོས་སུས། །བག་མིད་ངད་ 
དང་ལོག་ཞེས་དབང་གིས་མི་ནག་སྟད་བྱེད་ཅིང།།  །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་ཆོས་ངས་བསྟན་པའི། །འབད་མེད་གྲོལ་དང་བརྙན་ཐངས་སངས། 
 རྒྱས་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་སྨྲས་ནས་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི། །སླས་ནས་ཁོག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱིར་བའི་གང་ཟག་དིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་འཛིན་དང་བསྟན་པའི་ཁྲིམས་སྲོལ་མཛོང་བ་ལ།, །དགར་འཇིན་ཡང་བྲེད་ཅིང་ཞུམ་ཞིང་འཇུག་བྱེད་ཅིང་།། །དེ་འྲདའི་ཁོག་སྦྱོད་གང་ཟག་འགའ: 
| | ཞིག་འབྱུང་བ་ནི། །ཏུད་པར་ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་རྟགས་ཡིན་ནོ་རིག་ལྡན་ཀུན། །དེ་བས་ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་ཆཉགས་མང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱང། །རྒྱས་པར' 
| ¡ བཞད་པས་ལངས་པར་འབགུར་བ་དཀའ་པ་ཡིན། . །ཚིག་ུང་དོན་འདུས་གོ་བདེ་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས།དྲང་བུ་སློབ་ཀུན། །ལར་བསྟན་པའི་ཕྱི་དྲོ ཆོས་ཁྲིམས: 

ཀཀ 8 ྭ = = 









:ཿཿ ་ 














5 བ་བསསམསགསམསས་ལ༧ས8མས༩༠༢༥༥༥༡༧༠༥༥༥༧༢༥༢༢༠༡ ༥༠༢༩ ༢༠༨༨ ༢༠༡༢༡༨༢༥༢སམམ་གསསའ་པསམརའསསལསའལ་མངམཇརཔ་འ་འང༧འའསར་འངའངསའམ་མས་འ་འར་པརཔརཔང་ལངམཔའམངའདང་འཏར་འང་འདང་དངརདྲང་དངང་་འམཔའངའཔསབཇངའམ་དགམསརའངའངངཔཔ༩པ༨ ༡༥ འ༩པརཔཆ།མཔཔངལ་ཆ་འཇ་འམང་འཇངཔངམཔམ་རམའམམརའརའའམའང་འཆང་པརངརའམ་འརའརརཔམཔརལདརནམརརརེེདར་ད༩རའའཔརའཉར།ནད།ངའང་འངཔའམ་མཛངམང་ཡམ་མངང་ཡམའམའལམཔས་མམམ་ཆག་བད་གར་ངངལཔའཇང་འདད་མདདམ་འདཔརའྐསན་མངམས།མང་མངམམང་ལསད༡ར 











| |༄༅། །འཆུག་རྟགས་དེ་ཝ་སེམས་པ་ན། །ལུས་ཞ་རུས་སོ་སོར་སྐྱེ་བའི་སྐྲག་སྡངས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཡིད་སེམས་འཁྱུག་པས་གདོང་གི་མཆི་མ།ཁྲག་ཏུ'ཞབྱུང' 
3 མོད་ཀྱང་།། །སྤང་ཨོཾ་ཁདག་ལ་བྱ'བླཾ'ཅི'་ཡང་མེད་དོ་ཀྱི་ཧུད་བུ་སློབ་ཀུན། །སྔོམས་དང་རེམས་ཞིག་དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་བསྒྲབ་ཅིག་བུ་སློབ་ཀུན། །བུ་'ཨོཾ་ 
. བསོད་ནམས་རྒྱན་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཀྱེ་མ་ཅིག་ལགས། རང་རེ་གངས་ཅན་ 


„ ཡ་འདི་ལ་ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་དད་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱིས ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་བར་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་འགྲིབ་ལ། སྔོན་བྱུང་བ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་གསལ་བོར་གསུངས་པ་ངོ་མཚར ཆེ་བ།ལགས་སོ། །ཆསཀྲིམས་འཆུག་པའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱིད་པའི་དགེ་སློང་གགས་པའི།མཚན་ཅན།དེ། 
སྔར་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་ཚུལ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་དགེ་སློང་གཅིག་འབྱུང་གསུངས་པ་དེ་གྲགས་པའི'་མཚན་ཅན་འདེར་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནསམ། གགས་པའི་མཚན་ཅན་ཁས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ལགས། ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་བའི་དུས་ལ། རང་རིའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་ལ་ཡོད་དྲམ། ཡོད་ན་ད་ 
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ལྟ་བས་ཉམས་སམ། མི་ཏམས་པར་ཡོད་པར་ལགས་སམ། ཇི་ལྟར་འོང་བ་ནམས་གསུང་བར་འཚལ། ཞེས་ཞུས་ཏེ། མ་ཅིག་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་ 
གསུངས། བུ་མ་ཁྱིད་དྲི་བ་ལ་ཧ་ཅང་རེམ་ཞིང་། ཁྱྱད་པར་ཡང་སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཆུས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་དྲི་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་ 
གདའ་སྟེ། དེ་ལེགས་ས་དེ་བས་བུ་མ་ཏུད་དྲི་བ་ཝ་ནན་ཏུན་ཆེ་བ་དེ། སངས་བྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གུས་བྲ་ཡིན་པས་ཏོན་དང། . རྒྱཝ་ཏྲིམས་འཆུག་བའི་ 
སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགི་གློང་གཅིག་འཁྱུང་བྱས་པ་དེ། .ད་ལྟ་བཞད་པའི་དགེ་སློང་གྲགས་པའི་མཚན་ཇོགས་པ་འདི་ཡིན། 
དགེ་གློང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ལ་འཚོཝ་བ་མང་དུ་འབྱང་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་དང་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་བཏོད་པ་ནི། 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཁུབ་པ་ཇོགས་མར་ཆོས་འཁར་བསྐོར་བ་དང་། སྟིགས་ཏུས་བོད་དུ་དགེ་སློང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་བྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པ་ནི་མཚུངས་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མང་ཁྲི'དྲོ་དཀང་ཨོ་ལ་ཐུག་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཁ་འཕྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དར་ཆ་ཕྱར་དུ་ཡལ་ཏེ་སྨག་ཏུ་གློག 
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༄༅། །འགྱུ་བ་ཙམ་ལས་མི་ཁོང་སྟེ། ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། བསྟན་པ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གསར་འབྱང་པའི་དོད་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚན། ཐུབ་པའི་བསྟན། 
, ཕ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཆད་པར་མི་འགྱུར་རེ། །དགེ་སླང་དེ་དག་དང་ཐུག་པའི་ཨིམས་ཅན་གར་དག་ནམས་ནི་དྭམ་ཤད་བོད་དུ་བསྟན་པའི་མཐར་ 

སྐྱེས་ཀྱང་དོན་ཆེར་འགྱུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཐུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་པའི་བོད་སྨག་རུམ་དུ་སྙིགས་མར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཟད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་སློང་གྲགས་པའི་མཚན་ཇོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བས་ཅུང་ཟད་སྔེན་བྱུང་དུས་སུ། བྱམས་པཡའི་བྤྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
བོད་དུ་འབུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་མཚན་ཐོགས་པ་དང་། འདི་གཉིས་ནྲི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། འདི་གཉིས་དང་ཁ་གང་དུ་ཐུག་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སྟེགས་དུས་བོད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཆེ་རབ་ཏུ་གདའ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ཏན་བརྗད་ནས་མཐུཊ་ཡས་པ། 


ཆན་བནི་དཀར་ཏེ་མཇུག་པ། དེ་ཡང་དགེ་ཚང་གགས་ཁའི་མཚན་ཅན་ནི་སྒེ་ཁ་བོད་ཏུ་དི་ཁས་ཐི་བཞེས་ཁ།:  རྒྱལ་བའི་གཙན་ཅན་ནི་སྐྱེ་ཕ་ཐོག་ག་ཡིན་ཞྲ༔ 


---~---~--¬ ~~ ༡༡༠༤༤--༡༨༨-༡-༨༨-༨༤༠༤༨༤༥༤༩༤༥༠༥༠༥༨༠༤༠༤༠༥༡༠༥༥༠༠༩༠༠༥༥༥༢༥༠༠༠༠༥༠༠༥༢༠༠༠༥༡༠༠༠༠༥༠༠༢༠༠༠༢༢༠༥༠༠༤༧པསཔར་ལམསསསམས།༠༠༢༠༧༠༠༠༥༠༩༥༤༠༧༢༨༢༠༤༩༧༧༠༢༢༩༥༢༠༤ར༩༤༠༧༢༤༠༢༢༠༢༥༠༢༠༠༠༠༠༠༠༤༠༩༤༠༤༠༠༠༢༠༢༤༢༠༠༤༢༠༤༠༤༠༠༤༠༠༤༢༠༠༠༠༠ ༤ ¬ ༨༨༨ ༢༡༤༤༤༥༠༥༥༠༤༢༠༠༢༠༤༠༥༤༢༧༢༢༠༢༠༢༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༡༧ 
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| འདིའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་འབྱུང་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་འི་མཚན་ཐོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་མཚན་གཅིག་པར་བརྒྱུད་དེ། སྐྱེ་བ་འགའ་བཟུང་བ་ལ་བོད་ 
ཧུ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་འབབུང་བ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་གཉིས་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ནས་མཐར་ 
༡ བསུུད་པའི་བར་ལ། འདི་གཉིས་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་འབྱུང་ལ། སེམས་ཅན་ཡ་ཐུང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆུས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་ 
ཤ རེས་ཞའགའ་འབྱུང་སྟེ། ཚིག་གིས་འཇིགས་པས་ལན་གཅིག་ཕ་མཁར་ཞོག །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། གང་ཁ་ཡོན་ཏན་འབྱུང བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
* ཆིག་མགོ་སྤོས་པ་ཙམ་དེ་ལ་བུ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱི་དད་རྟེན་གྱིས། བུ་སློབ་ཀུན་ཀྱི་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་ཐུངས་ཞིག་དང་། རང་རེའི་ཆོས་ལུགས་བཞད་ 
ཅིང་ལེགས་པར་ཉོན་དང་འདི་ལྟར་འོང་གིས། ང་ཡི་ཆོས་ཁུགས་ལ་རར་དོན་གཞེར་བྱ་ནི་སྐྲ་བརྒྱར་གཞགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེང་། དེ་ཏིད་ཀྱི་དྲི་མས་ 


ཀྱང་གོས་པར་ཀྱུར་བ་མེད་ལ། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་སྐྲ་བརྒྱར་གཞགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འབྱུང་བོ་གཏུག་ 


མས་གོས་སས་སེརམེཔའཉང་པམམངང་པང་པང་པརལ8པ་བསན།པ་པས་པང8ས་པ།པསས་པཔཔཔཔ༦པཔཔཔཔར།༠༨༩༤༨༤༨པྟ༥ྕྟ༨ྟ༥ྟ༥ྟ༥ྟ༥ྟ༥༥ྟྟ༥༥ྟརར༨པཔཔཔཔ༨༨རཔརཔཔ༨པཔཔཔརཔརཔཔཔརརརརརརརརརརརརར༡༡༡-༡--བ--༡བ---༨༨-༨བ༨༨-- 


༦ །ོཔ་ཅན་འཇིགས་སུ་ཅུང་བཞི་དག་ཏུལ་ག སྟབས་དང་ཝན་པ་ནམས་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་གཟཟུགས་མེད་གཉིས་ཀིས་སེམས་ཅན་མང་བ་ཞིག་ཝ་ 
, ཇུས་གཅིག་ལ་གནད་པ་ཁྱེད་པར་ཆུས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཁ་རང་ཡང་འཁར་བའི་གླ་ལས་ཐང་བར་དཀའ་ཞིང་ཐུག་བམལ་དང་ལན་བར་མཛོང་ནས་ཆ 


| 


1219) $ྱི་ 9 


སྟེ་བརྒྱད་པ་བཞིའི་བར་དུ་ངའི་ཆོས་མ་ཉམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཀྱང་བཞིའི་བར་དུ་ད་ལྟར་སྣང་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 


བརྒྱད་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ནས་གཅིག་དང་དགུ་བ་ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་ལ་ནི་ངའི་ཆོས་ལུགས་འདི་གོ་རྣག་ནས་སྡང་སེམས་དང་འགྲོགས་པའི་གཅོད་མཁ ན་ 


|བཟྗད་ནས། ཁཏྱད་པར་དོན་དུ་གཏེར་བྱའྲི་གཙོ་བོ་གཏུག་པ་ཅན་གྱི་འབྱུང་བོ་སྟེབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱས་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེས་བྱམས་སེམས་གསུམ་གྱིས་ 
 ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་འབྱུང་བོ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་དག་བཀུག་ཅིང་། རང་གི་ལུས་སོག་ཁོངས་སྦྱོད་ཁ་རྗེ་གང་ཡོད་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བོ་འཁར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ལ་བཏང་ནས་ཁ་ཚིམ་པར་བྱས་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུད་པར་བྱེད'པ་སྟེ། སྤང་ཨོ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའང་ད་ནས་བརཟུང་ 


ཡིན་ ཟེར་བ་མང་བོ་འབྱུང་བ་ནི་བཞན་པ་དག་ དང་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་དུས་སུ་ངའི་ བསྟན་པ་བཞིག་ 'བཞིག་བྱེད་ཅ ཆ་ལུགས་མི་འྲད་བ་སྣ་ཚོགས་ བ་ | 
འཆང་ནས་ཁ་ནས་ཕཊ་སྦ་ཁདན་ཅིང་། འབྱུང་བོ་མི་མིན་ཨར་ལ་གཏད་པ་སོགས་སེམས་ ཅན་མང་བོ་ལ་གནད་པ་བྱེད་བའི་ཡུང་གཞི་དུག་གི་སྡེང་བོ'འདྲ་བའི་ 
- གཅད་ མཁན་ྤྲ་བ་ཁ་ན་འབུང་ངོ།། །དའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫགས་ཟབ་ཚེས་འདི་ནི་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་དུ། ཐོད་སྤྱོན་ཁྱིད་ 
ནས་ཆིག་རྒྱད་དུ་བྱེད་ པའི་བརྒྱད་པ་ཐུང་བཞི་ སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི ནམ་ མཁའི་ མཚན་ ཅན་ཐོག་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རྫོགས་པའི་ 
རྫོགས་པོ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་མན་ཆད་དུ་ 0 སྔགས་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། བསྐྱེད་ཛྲེགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
| ཡལ་བའོ། །བུ་ཇོད' སྤྱོན་དང་གངས་པ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ཛྫ རྫོགས་དམ་ཆིག་འདི་ཆིག་རྒྱད་ལས་མི་འཆལ་བར་སྤུང་ལ། དབང་ཆཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་བོ་ལ། 
ཕན་ཐོགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང། སླབ་མ་སྣད་དང་ ལྒན་པ་གྲཅིག་ནས་གཉིས་ས་འསྲུས་ཙམ་བྱྱད་འཛིན་བརྟེན་ཏུ་ཏུང་ཐ་ཞེས་པ: 
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| ལྔ ། གསུམ་པོ་འདི་ངའི་ཆས་ལུགས་ཀྱི་སོག་ཞིང་ཡིན་པས་དེ་ཝྡོག་ནས་གནད་སྤེམས་དང་སྡང་སྤེམས་རྒྱན།དུ་འགྲོག ཌ་ཟང། 
ངུས་གཅེས་པར་འཇིན་ནས་འདྲུལ་བར་བྱིད་པ་དྲེ་ཞོག་ནས་བླསླད་ཅིང་གཟིར་ནས་ཨན་ལ་གཏད་པ་ཁོང་།-- ད་ལྟ་ཁྲིའི: 


༧ ཡིན་གདུག་པ་ཅུན་ནྲམས་ཡིན་པ་དེ། འདུཝ་ཐར་བྱེད | 
ང་ལུང་ཏང་སཨ་ཡིན་ཞདུས་བའི་ཕོ་བདུ་གི་སྣ་སྲིཀ་ནི་དགྲེ་བྱརྲ་བི་ཐགས་ཞྭདྒོན་བྲའི་གནས་ཟིན་ཡཆ་འཏུག་ཁ་ ༨ 


༤ འར 6 ད་ད 








།བཞིན་ཝིནོ་ནོ། །ོདོ་ཉའོ་ཆོསོ་འོགས་འདོ་ནོ་ཏོགོས་ཐོའི་རོས་མོ་པས་པར་ཆི་འོ་སོ་ས་་མོལ་བོ་བར་ཉོ 
དྭཱད།། མཱད་ཕ་རྡོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐཾ་སོར་རང་རད་གི་སལ་ནམས་ཞཆུག་ཅིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞྲའིས་ནས་མན་ངག་གི་དན་དོར་ཞིང་ཏྱེའི་སྐྱག་པ་བཞིན། 
ཉམས་སུ་ལེན་སྒྱུ་མི་རྟེད་པ་མུན་ཁའི་ནང་དུ་བོར་བ་ལ་ཁག་ཕྱོང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་གཅད་མཁན་ 


མི་དགེ་བ་དཔག་མེད་བསྒྲབ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། 


དུན་ཁཱད་ 








ནབ 





ངའི་སོལ་ཐམས་ཅདྲ་ཕིག་པར་བྱེད་པ་ནི། 


ཚལ རལ ཡོང་འི་ོ་ོོང་ོསཡོ་་སོ་༦༧༠༡༧ོ༥༩༧༢༢༡༧༧༠༢༧༠༩༢ལོས་འོསོ་འོར་མཆོར༧རིཔསསསས་པོ་ཡོའོ་རོརི་ོའོ་འའི་རོ་ཡོའི་ཡོའོའཡ་རོསོ་་ལོབ་བོ་ འོ་ལ་ 


ཀིན་ཏུ་བྱན་ཅིང་ཆེད་བླན་པའི་ད་ལྟའི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཞོག་པར་› 










མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག' 


བྱམས་ཁཔ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱན་ཆུབ།ཀྱི'སེསས། 
; འགྲོ་དོན་ཁཏུལ་བྱཞི་གཙཾཿཁོ་ཨིཿཿ 





དེ་ཝག་ནས་མིའི་འདུ་འཇི་ཞིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་འབྲོག་ཏུ་སྒར་གྱི་གསེབ་དང་། ཨཡུལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདུ་བའི་མདཾ་དང་། གཞན་ལ་གནད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིན་དུ་ 
གཉན་མིག་དང་ནད་མིག་དང་དེ་ནམས་སུ་འདུག་པ་འོང་། ད་ལྟ་བདག་འཇིན་བཏང་ནས་ཁལུས་སྲོག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་དེ་ལྡག་ནས་བདག་འཛིན་ 
ཉིན་ཏུ་དམ་ཞིང་ལུས་སྲོག་ལ་གཅིས་སྦས་སུ་ཞཛིན་པ་འོང་། ད་ལྟ་བལ་ཐུལ་རས་ཐུལ་འཕྱིང་ལྷམ་ཀྱོན་པ་དེ་རྣམས་ལྡེག་ནས། གཅན་གཟན་གྱིས་པགས་པ། 
དང་། ཁུད་པར་།ཏྱི་ལྤགས་ཀྱི་ཕུལ་པ་དང་། ཀོ་ལྷས་དང་རེ་བ་ནག་པོ་གོན་པ་འོང།། ད་ལྟ་བ་མན་འདི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་སློང་ཕོར་དང་། རྐང་གླིང 
ཨ་'ཧམས་པ་འབོད་རྫས་སུ་འཆང་པ་དེ་ཝིག་ནས། མི་མགོའི་སློང་ཕཾར་དང་རྐང་གླིང་ལ་གཡག་ནག་གི་རྭ་སྦྲང་དེས་བུད་པ་འོང་བའང་། ཡངཿ 
ཆས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཙོད་མཁན་ཡིན་པར་འདད་པ་འགའ་ཞིག་འབྱུང' 
' བྲ་རམས་ནི། ངའི་ཚོས་ཁུགས་ཀྱི་དྲ་མ་ཡང་མེད་ལ། ཟིེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནི་རྣ་བས་ཀྱང་ཐོས་མ་ཕྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ངའི་ཆོས་ཁུགས་ལ་ཡི་གེ་ཕཊ། 


༦ |¦: 2,; $ 
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ཨཇོངས་དང་འདྲ་སྟེ་ངོས་བར་མི་ཆུས་མོ། 


༄༅། །ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་འདྲེས་ནས་ཀང་ནུས་ས་ལིན་པར་ལཊྭ་ཟ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ངན་འབའ་ཞིག་གོག་པའི་གཅོད་མཁན་ཡིན་པར་སྨ་བ་ནམས་འྱབུང་བ་ནི་རའི་བསྟན་པའི་དྲག་ཡིན་ན། །དེའི་དུས་སུ་དྲ་ཝ་ངའི་ཆས་ལུགས་ 








བོབ་པསོ་འྱབུའ་པོ་ཡཝ་བཡ་གནོད་པས་བག་ཡང་ཉོན་ཅན་དུ་གུར་བ་ཡིན་ཐས། 


འཇཛིན་ཆུས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཉིན་གྱི་སྐར་མ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀན་པར་གཏའ། འོན་ཀྱང་བྱག་ལ་གཅིག་ཙམ་བྱུར་ཨར་དབུན་སྒང་གི་ཉི་མའི་ 


།དེ་དུས་དགེ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་ཟུང་རེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཆས་ཀྱི་སལ་འཆུག་ཐས། ཉམས་ 


ལཱ ལེན་ཀྱི་དཐེན་པས་དགེ་སེམས་ཁ་ཇི་ལར་འྱབང་ཡང་འཁར་བ་ལས་བནལ་བ་ནི་དཀན། །དེ་ལྟར་ངཞི་ཆོས་ཡུགས་ཁོག་པར་སྦྱོད་པ་ནྐང་ཚོས་ཁྲིམས་འཆུག་པ། 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཞོག་དང་རིག་ཝལན་ཀུན། ཅེས་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་རྒྱན་ནེ་མའི་དེ་བས་ཞུ་བ་དངོག་པར་མ་ཕོད་ཁས། རྱན་ཞི་ཨ་ 


ལ་བསུཝ་ཏེ། རྒྱན་ནེ་མས་ཞུས་པ། 


མ་ཅིག་ཁགས་ཆོས་ཁྲིམས་འཆུག་པའི་ཏུས་སུ། རང་རེའི།་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི'ད་ལྟའི་ཆོས་ལུགས།ཞདི་ལྡེག་ནས། 


= 23-:-་་ངབ་ཡ་ལ་ཡཡ་༤་་ཡ་་ཡའཡ་ཁ་་མ།ཁ་་་ 
5555 555, ༩༡ ོསོ་སསསསོསསོཔོསསས་སརས༢༠༢༥༢༠༢༢༡༢༠༢༠༠༩༠༠༢༡༧༢༨༥ པ 





དྭང་སྦྱོད་ལམ་ཅི་འྲད་བ་བྱིད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཁོག་པའི་རྟགས་ངེས་པ་ཅི་འད་བ་འབབུང་བ་ནམས་ཇེད་ཚོ་ལ་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་འདོག་གིས་ཞུས་ཏེ། ཡང། 
-ཡ ཆ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། དད་བཙོུན་ཞེས་རབ་ལྡན་པའི་བུ་སློབ་ཀུན། , །ཡིད་མ་གཡེངས་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་ཉོན་དང་། །ང་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཁོག་པར་འཇིན། 
4 ཚུལ་ཁྲིས། །སྡེ་སྔགས་ཅུང་ཟད་བཞད་དོ་འདི་ལར་འབུང་གིས་ཨར་། །སངས་ཟླས་བསྟན་པ་མཐར་ནི་ཐུག་ལ་ཁད། །འ་ཝི་བསྟན་པ་བཞིག་པའི་མགར༔ 
- སུད་ནི། །འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་འབྱང་བའི་སྟེང་། ང་ཡི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་དུས་ཞིག་འབྱུང་ཨོད་ཀྱང':། །བར་དུ་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་འདི: 
_ ལྟར་ཡིན། _ །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱད་པ་དགུ་ཁ་ནས།  །དམ་ཆོས་སྦྱོད་ཡུལ་ལོག་པྲར་སྦྱོད་པ་ཁྲི། -  །གང་ཟག་འདི་འདྲ་འབྱུང་ངོ་ཡིད་ལ་བཟུང་།། །དགེ, 


༢ , ལཱ །ཏདེ།"པ ྒ ཤར ༢ རྨ? ་ྲ 
འག་པར་སྦོད་པའི་གང་ཟག་སྡེག་སྦྱོད་ཅན་ནྣམས་འབྱུང་ངོ་གསུངས་པར་གོ་བ་ལགས་མོད་ཀྱང་།- : གཅོད་མཁན་རྡིག་ཕྱོད་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཆ་ུགས་ ྫ 

| 

།ནཇ་ན་འདདྲ་སེད་མི་དཔྲ་འཐྲན། | ུ 





།ཕྱི་ན་ཏུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་ཀྱོན། ; །ལག་ན་མི་ཡི་མགོ་རྐང་ཁོག །གཅན་གཟན་ 





སྤྱོང་ཆས་ལ་རབ་བྱུང་གཟུགས། 






















༄༅། །སྤགས་པ་ཇྲོད་དུ་བཅིངས། །ཁ་ནས་ཕ ཊྭ་སཾཿཀུར་ཀྱུར་འདན། །གཅཙད་མཁན་ཡིན་ཟེར་ཁས་ལེན་བྱིད།། །དམིགས་ངན་རས།ཁུན་སྣ་ཆོགས་ 
ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཨར་ལ་གཏད། །མེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནད་པ་སྐྱེལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རིང་དུ་སྤང་། །ཐེའུ་རང་བསྒབ་ཅིང་མངོན། 
ཞྡེས བཞད། །ཐེ་དཀར་རྒྱལ་བོས་ཆུས་པ་བསྐྱེད། །སྲིའུ་གསོ་དང་འདྲེ་བྲན་ཐུལ།: །ཕུང་ ཁྲེལ་ཟས་ནར།་བག་རེ'་འདུས། །མབ་ཆེན་ཆུས་ཝ་ན་དྲེགས་པས་ 
„ ཁེངས། །སྲིན་ཨོ་ ནག་མོ་ ཆགས་སེམས་དཀུག །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ ཁོལ། །བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཁལུས་སེམས་ གཡེང་ ། །ཟས་ནོར་ཁུས་ཕྲོག། 
@ ལྟེས་ མེད་པར། །ཐུད་མེད་ཕྱིར་དུ་ལྷག་པར་གཏོང་།།་ །གྲང་དང་གྲོང'ཏྱེར་རི་ཨུལ་དང་།, །དུར་ཁྲེད་བས་མཐཇའ་མདོ་འདུས་དང་། །ལྗོན་ཞིང་ཡུག་སྟེང། 
༢༨ ཨཱཾ གདད `།ཐཾསད་ེར། ༩༥ ༩༩" ༨ -༥ད་ད་ཉྤེན། ཧ་ཧ་ཧ) ཉཉཉདཏསཧ༥ས་པ་དུདུ་ ང་ཨ ༩༦ 

བསི ལེནཿབྱེད་ མཾད་༔ གྱང་ །༈ ་ ་ཤཇས་ ་རི་སྟེང་ རྗེའི་ལྕགས' 'ཀྱུས་ བཟུང་། ། །འབྱུང་བོཿམི་དང་མི་མིན་རྣམས། །བུ' བས་གཅེས་ལར་སྐྱོང་བ་ཡིན། །གཅནད་མཁན་ 


ཧཱཾ 

















 །སྣ་ཆོགས་དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི།' ! འགྲོ་བ་དེ་དག་བསྐྲད་ཅིང་གཟིར། །དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས། ་ 





ཆེན་མ་དེ་དག་ནི། །དག་མིག་ཇྫས་ཐུན་ངན་ཝངས་དང་། ྐ 
མཆུབ་དང་། ་།དྭའི་རིས་རྔཅག་གསཉ་ན། ཁ་ནས་ཐེག་ཆེན་བམས་སེསས་སྟ།༢ ༦།ཨིད་ཁ་འཇུག་སེནམ་རྒ་ན་མེམས་འཇབ་ ཏ ༡ དེ་འབྲུཉ་ཝ + 


འགྲོག ` །ངུང་སྨིག་གོན་ནས་འདུལ་ཁྲིམས་འཆོལ། ། དུར་ཁྲཾད་ཆས་འཇིན་གྱུབ་ཐོབ་རྟགས། །དེ་འདྲའི་ཆས་ལུགས་མི་འཇིན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །རི་ཀླངས་ 
མེད་པར་ཕཊ་སྦས་བཀང་། །ང་ཡི་བསྟན་བཞིག་དེ་འདྲ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ཆ་ལུགས་བཟང་ཏཝ་གདའ་བ་ཨང་། །ཡང་གཅིག་ཆ་ལུགས་འདི་འྲད་འབྱུང་། ། 
དུག་ཝའི་མཆན་རྩེ་ནང་ན་འཛིན། །རེ་ནག་བདུད་གོས་རྒྱབ་ན་གོན། །བསྟན་འཛིན་སེར་ཆས་བར་ན་དཀྲི།  །དྱས་ཞྭ་སྣ་རི་དྲ་མགོ་ལ་གོན། །དུད་ 
འགྲོའི་སྦ་རྒྱང་ཁོད་དུ་བཅིངས། །དུར་ཁྲད་ཆས་ནམས་ལུས་ལ་འཆང་། །པི་ཝང་གླིང་བུ་སྒྲ་སྟན་ཀླྱིས། _ །བྱིས་པ་བུད་མེད་ཡིད་སེམས་འཕྲོག །སྨན་ཨོ' 

གཟའ་འདྲེ་ཉུགས་ཀྱིས་འདུ། །ངག་ནས་འཕྱོར་མའི་ཟླ་ཆུང་ལེན། །ཁ་ནས་ཕཊ་སྦ་ཞར་ཤར་འདོན། །གཅཙོད་མཁན་ཡིན་ཟེར་ཁས་ལེན་བྱེད། །ཆེ་འདེར་ 


༦ ¦¦,_5, $. 





༠༡-༧༠༡---༩༠-༧༠༧༠༧༢༠༠༢༧༢༠༢༢༠༥༥༢༦༣༧༢༧ ༢༧༠༨ ༧༠༣༠༤༦༧༥༦༧༠༠༨༨༦༠པར༠༠པ༨༥པ༧པལ༠༠༠༠༧༠༧༠༠༢༠༩༠༢༠༠༠༢༢༠༠༤༠༠༧༠༠༢པ༠༠༠༠༠༨༢༠༧༡༢༢༠༠༤༢༧༠༠༧༠༤༠༠༩༧༠༩- 





༦9 


ཤ བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །བཏདུད་དང་འགོང་བོས་བྱས་བ་ལས། 
 མྲི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས། །ས་མཐའ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་འགྲོ། 


བསྟན་པའི་གཞེད་མར་གྱུན་བའི་བཏུད། །དི་འྲད་འབུང་ངོ་རིག་ལྡན་བུ་སློབ་ཀུན། 


དཔྱེད་ གསུམ་དགོན་ སྡེའི་དཀར་ལ་སློང་། །ཡུས་ཀྱི་ཆས་དང་ཆ་ལུགས་ནམས། 
བསྒྱར།  ཐེག་ཆེན་བྱམས་སེམས་ "སྐད་ཅིག་ དྲན་མ་སྱོང། །མི་དགེ་སེམས་དང་བྲལ་མ་སྱོང་། 
དེ་འདྲའི་གཅོད་མཁན་འབྱུང་བའི་ཏུས། །ང་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཁོག་པར་སྦྱོད་པའི་རྟགས། 


།མི་མཐུན་ཆ་ཁུགས་སྣ་ཚོགས་ ནི །མཁའ་གཅིག་ངེས་མེད་ཡང་ཡང་ ། 
།བདེན་འཇིན་བརྟན་པོའི་སེམས་དང་རྒྱན་དུ་འགྲོགས། ། 
།ངིས་པ་ཨིན་ནོ་ཡིད་ལ་བཟུང་དང་རིག་ཝལྡན་ཀུན། །ལར་ཝྔ། 


།གོས་ངན་ཁྱི་ཞི་ཁུལ་བ་གྱོན། །ཐས་ངན་མི་གཙང་སྣ་ཆོགས་བཟའ། །ལས་ངན་ 


།གཅོད་མཁན་ཡིན་ཟིར་ཁས་ལེན་བྱེད། 


རར བཅཅ༡ས་ ་ཤན་་ྱྱཔྲྱྱསྱཔསསྨ༨།། འའ 








ཆྙན་བཞན་མ་ཉད་དར་མཆུ་ཝགན 48 


།ཡང་གཅིག་ཆ་ལུགས་འདི་ཁདྲ་འབྱུང་།. །ཞིན་ཏུ་སྟེབས་ལྡན་ 
།དམ་ཆོས་སྒྲ་དང་བྲལ་པའི་འོན་པ་ཡིན། ། 














རེ 








དུ / 


མས། 


བྱོས་ནས་ནི། ༤. འཁྲེ་གདནཿཇེས་པར་ཁུལ་ཐ་ཊེ ང་ས་སེམས་ཀྱིས།ང 





།སྨྱོན་པ་དངཾས་ཉིད་དག་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། 
སྟན་གཏད། ` བདེན་འཇིན་བརྟན་པོའི་གོང་མེད་བྱས། 
འཛིན་བརྟེན་པའི་གཅོད་པས་ཤོན། 
བདུ་ད་དམག་རམས་ཀྱིས་རྒྱཐ་ནས་སྐྱེལ།- 
སྩོར། །ཿཀྱུ་བདུད་ཞག་བས་འོག་ནས་བཏེག་ །དེ་ལྟཆ་ཝེ་ཁྲ་ཧད་དབུང།དང་བྱ་ཆས། ཧཱི ྦ 
ཞེང་ཝངས། །དྲེ་འྲདའི་སྡེ་བྱ་ད་འཁར་དང་བཅས་ནམས་ཀིས། ཿཧིགས་ཇུས་ང་ཡི།བསྟན་པ་འཞིག་བིད་པྲས། །གཅུད་སུཁན་ཀན་བིས་སྭད་སྟེམས་ 

༤.༦།ཆ་ཐ་ཁུ་ཨྱས་མའི་གཅད་མཁནྭ་ཆེན་པོ་སྟེ། ༦ །འྭཁོརྦ་དྲང་བྷནས༔པཿཐཱས་ཅད་ནྲི། ། 





།སྲིན'་ཐོ་ནག་ཇོཾས་བོང་སྣ་ཁྲིད། ] 
:ཤཐཙན་རྒད་རོལ་པ་གམས་སུ་རྒྱག: ༦. །གཟའ་8འདུད་མགོ་ཏྲག་གཡོན་དུ་ཇམས། ཏྐ 
།ནགྲ་ཕྲོགས་སྐྱོང་བའི་འཁར་གྱིས་བརློན། །ཨི་སིན་ཕཱལ་བ་ཏུད་ 








ཌ །དེ་འདཱའི་ཚས་ཞན་གཅད་པ་དེས། །གཏི་ཆུག་བོང་ནུག་ན་རིང་ཞ། 
° །གཅེས་འཇིན་གློ་ཆིངས་དམ་དུ་བསྔམས། །ཁེཏ་ཟློམ་དྲེད་པའི་མཐུར་སྲབ་བསྐན། 









མམ་ནམམ་ཡང་མངུང་ར་རར་མམ་་མར་ ཚང་མས ༡༠༡༨༧༨༨-༡ 





འིག 





རླུད 


༤།ེ་དཀར་ཆཝ་བོས་ཡམ་མཁནྲ་བཱས། །གཞྲིན་ཇེའི་ཆྨོགས་ཀྱི་མདུན་ནྭས་བྱསས། ། 
ཡདྱམ་བཧུདྲ་རྦཝ་པོས་སྟེཏྨ་ནཱས་ 












མོ ོང 


ལྔར )༄༅། །དམ་ཆོས་དགེ་བྱའི་ཕྱག་མ་ཡི སྨི 'ཐང་ཟིང་གི་བད་ཞིང་ བླུབ ཁ་ཀ་ཁ་ ཏ་ ཅིིོ་ོ་ཏོ་ཏོོ་ཏཱཌ་ོཾོ ཁོ  5ཛཔངོ་གོ་ངོ་བོོ། 
ཟླ | བའི་ཞྡིའུ་མིག་ཡིན། ས་ཚིགས ་ 

! ་་་ །བུད་མེད་འདུས་པའི་ཆུ་རྟེན་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་རོག་ཡིན། །ཞལ་བུ་ཏྱི'་ཡི་གཞེད་མ་ཡིན། པཾ 3 

¡ རིད་ད་བྷེན་གནས་སྦང་བ་ཡིན། །སྙིགས་དུས་ཆོས་ཁྲིམས་འྱཆུག་པའི་དུས། །ང་ཡི་ཚས་ལུགས་ངེས་པར་ཟྡག་པ་ཡིན། ཀྲ ` “ 
( དྭཱཐཱ་ཐཾབ་ཀུན། །ཡང་ནག་པོ་དྭགུ་ཕྱུག་ཅེས་པ་ཡི། །གཅོད་མཁན་བྱ་བ་འདི་འྲད་འབུང་། །གཉན་ཁློད་གློང་ནག་རྟག་ཏུ་འགྲིམ། ཛྲ རཿ ཚྭ 
| ༥ ་ །ཉམས་ལེན་འདྲེ་ནག་བརུང་ལ་བྱེད། །བཟའ་བ་ལོག་འཚོའི་དཀོར་ནག་བཟའ། དག ་ 
| ཁྲགས་ནག་པོ་གྱོན། །མགོ་ལ་དོམ་ནག་ཝྲགས་པ་བཞག །མི་རྐང་རྭ་ནག་ཁ་ཅན་འཐུད། །ཕཊ་སྦ་དིད་དེར་ཏྱི་ནག་སྒྲག |སུ་ཞིག་མཐོང་ན་ 





,ཏྱི9 


ཡི 




















༡ ༡༡༨༤ ༨༡༨༤ :༦༦༩༠༨༢༦༤པ༤རང་ས་འཇས་ངངཁ་བསསས་འལ་ཤབ་ཐལ་ལགརགལ༧༠༨༠༧༤༨༤༡༠༥༥༩༤༢༦༠༥༤༠༥༥༤༥༨པ༤༠༧༤༤༤༧༡༤ ༨༨༨༡༨༨༡༡༨༨༤༡༩༤༨༤-༨) ༡༨༨༤---༡༤༡༩༤ 


༢༠༣༣ །ཀུན་ཕུང་དུག་གི་སྡེང་བོ་འྲད་བ་ཡིས། །ང་ཡི་བསྟན་བའི་དགར་གྱུར་བས། །དེ་འདྲ་སྟིགས་དུས་ས་སྟེང་ཏྱབ་པ་འོང་། །ཡང་གཅིག་ 
ཆ་ལུགས་འདི་འྲད་འབྱུང་། །གཅེས་འཇཛེན་དུག་ལྔའི་ཡུང་བོ་དེ། ། དུར།ཁད་རོ་གོས་སྟེང་བས་དཀྲིས། །མི་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་ལ་འཕྱར། །རོ་རས་ཞི་ 
སྐྲས་ལུས་ལ་བརྒྱན། །མི་ཡི་མགོ་རྐང་ལག་ཏུ་ཐོགས། །མགོ་ལཝ་ཞྭ་མེད་སྐྲ་ཡང་དཀྲོལ། །རྐང་ལ་ལྷམ་མེད་བརྗེན་པར་འགྲོ། །གྲུབ་པ་ཇོབ་པོ་ཁ་སྐད་ 
འདོན། །ལས་སུ་མི་དགེ་སྡིག་ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད། . །ཟྔས་སུ་མི་གཙང་སྣ་ཆོགས་བཟའ། རོ་ཕྟོམས་བྱེད་དོ་ཁས་ལེན་ཅིང་། །མི་ཞྭ་ཐ་ཞིང་མྟད་ཟཱ་ད། 
འཐུང་། ། ནད་པའི་ཁྲག་བརྡག་དྲི་ཆུ་འཐུང་། །ཡོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་སྙིང་ལ་ཞུགས། །འབྱང་བོ་གདོན་ཕྲན་ཐུལ་བར་ངེས། ། མོ་གདོན་ཇིག་ནག་རྩལ་ 
ལ་ཞུགས། །ཉོན་མོངས་ཆགས་པས་ལུས་སེམས་གཡེང་། . ། བཟོད་རླག་མེད་པར་ངོ་ཚ་བྲཝ། །བུད་མེད་མཐོང་ན་སྲོག་བསྡེས་བྱེད། །བག་མེད་གད་ 
རྒྱང་ཆེན་པོ་སྒྲོག །རེས་འགའ་མུ་ཅར་ཀུ་ཅོ་འདོན། བཱ །རེས་འགའ་སྟེམས་ཀྱི་མགུར་ཆུང་ལེན། །དྲེས་འགའ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འདོན། །རེས་འགའ་གར། 








༡༡ བ་དག་མནསཔས་ས་མསས་རས།གརས་པནསསགར་ས་སསས་ོས་ནས་ཛན་འཛན་འར་ཅམང་ འའ བར་པརས།།། 











༦}; 





དྷ འཐུང་། །ལུས་ཝ་མི་ཏྱིའི་ཕགས་པས་དཀྲིས། („[གཅན་གཟན་འཇིགས་པའི་མགོ་ལྤགས་དེ། !གཞན་ལ་འཇྲིགས་འདོད་མགོ་ལ་ཀྱོན།- །མི་ཨི་མགོ་ལྔགས། 
སྐྲ་བཅས་དེ། རྐང་ལ་གྱིན་ནས་འཇིགས་ཚུལ་བྲསོན། །མི་ཞི་མགོ་རྐང་ལུ'་དུམ་ལུས་ཝ་ཐོགས། „ །མི་སྙིང་ཕྲེང་བས་མགུལཿབ་བརྒྱན། །རྟ་ལྤགས་སྟེང: 
ན་གུན་དུ་ཐུབ་བྱིད་ཅིང་། །རོ་ཀྲོས་སྣ་ཆཚོགས་འོག་གདན་བཏིང་། །འཇིག་ཏིན་ཨི་ཡི་ཐས་གྲོས་སླདངས། །མི་མེད་ས་མཐའ་ཆནག་ཏུ་གནས། ་།རབ་བྱུད་ཁ- 
སོགས་མི་ཡི་སྡི། །མཛོང་ན་གཟུར་ཞིང་གྲིབ་དུ་ཉལ། -. །བྱ་གཅན་ལ་སོགས་དུད་འགྲོའི་སྡེ། , །མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་རྩེ་བར་བྱེད། - །ཆས་ནི་གཞིན་ཆེའི› 
ཕོ་ཉ་བཞིན། །ཡུས་ནི་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་གདའ། །སེམས་ནི་སྲིན་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞ་ཟ་ཅེ་སྦྱང་དག་དང་མཚུངས། གནོད་པའི་སེམས་དང་རྒྱན' 
དུ་འྲགོགས། །མི་ཏྭ་ཏྱི་གསུམ་ཞི་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །ཞ་ཟ་ཁྲག་འཇུང་ཝགས་པ་གོན་ལ་དགའ། །གཞིན་ཆྗེ་བཞན་པའི་ནུས་པ་བསྐྱེད། །དྲཱི་ཟ་གཞིན་ 
,¿ | རྗེའི་འཁར་གྲིས་བསྟོན། „.. །ཏབྱུང་པོ་ལལ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ཞཧུསྲ།» ཧ་སྒའི།གད་རྒྱང་ཆེན་པོ་སྒྲོག, །རེཊ།འགའ་གཅན་གཟན་དར་སྐད་བྱེད།.- །ཆྡེས་ཞགའ༨་ | 
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ཁ་ར ་རོོོ་རོོིི་ི་ིགྣཾ། སྣག ༤༠༠༥༥༠༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༨༤༢༠༥༥༥༧ 

༦ །ཝ་མོ་ཟུག་སྟེང་བྱེད། ནེས་ སྨིམ རོམ ཆོས གླྭ'ཆུང'ལེན། .. །ཆེས་འགའ་བཀྲིད་ཁོང་ཀྱུར་ཀྱུར་བྱེད། །རེས་འགའ་ཕཊ་སྒྲ་ཞར་ཞར་བྱེད། ། 
རི ཧ་འགཏུ་ ཧྱཾ་རིང་ལུང་ལུང་འདོན།  །བརྒྱ་ལས་ལན་ཅིག་ཡུལ་དུ་ རྒྱུག _ །མི་རྒམས་འདུས་ནས་གཟིགས་མོ་བྱེད། །ཏྱི་རྣམས་ཞདུསནས་ཀུ་ཅེ་འདོན། ། 
ད་མེད་བྱི་ལའི་འཇྲིགས་པྲས་བྲེད། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ཟས་ནར་སྲེད་ཆོད་ནས། །བྱ་བཏང་ཆེན་པོའི་ཁ་སྐད་སྦྲ། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བོ་སྔོམས།པ་དང་། | 
བ་ཐོབ་ཆས་རྟགས་འདི་ཡིན་ཟེར། །ཐེག་ ཆེན།དམ་ཆོས།བླསབ་པ་དང་། །ང་ཡྲི་ཆེས་སུ་ཏེས་པར འདུག་པའི་མི། །གཅོད་མཁན་ཆེན་ པའི་ཁས་ 
ནཱྭ་བིད། །ང་ཡི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་མཐར་ཟུད་ནི། །གཅད་མཁན་དེ་འྲད་ཞྱབང་ངོ་བུ།ཐབ་ཞུན། །ཀྱི་ཏུད་དེ'ལྟར་བཞད་དའ་འེ་འདྲ་དང་། །དེ་ 
སྣ རཿ པའི་ཆས་ ལུགས་གཅོད་མཀན་ཏེ་རྣམས་ནི། །ཕྱྱོད་ལམ་ཆ་ལུགས་བརྗོན་པས་ཁྲོང་བན་མི་ཞྱབུར་ཞིང་ !. །དེ་ནས་བརྗོད་ནསིང་འཁུག་ཁམས་འདུས་ 
།ལས་དནྟ་སྟབའ་ཡས་བསམ་ཞདས་བསྒྲབ་བྱིད་པ། །ཆོས་ཁོག་མཚོན།གྱུར་གཅོད་མཁན་དེ་ནམས་ཀྱིས། 2།ཇ་ཡི་ཆོས།ཁུགས།དེ་ཝ། དང་ ལྡེག ནས་ ནི། 
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ྒ ཆེ་འདེར་འདད་ཡིན་ཕྲ་མོ་འཐོབ་འདོད་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཏྲ་འཁིག་དཔའ་གཉུམ་ངར་བསྐེད་ནས། །རི་གཉན་བཅམ་ཞིང་བག་གཉན་བཞིག་ །ཆུ་གཉན་ 
དྭགུག་ཧིངུ་ཏིད་གཱཉན་བཅུད། །མུ་གཉནུ་ཀ་དྭང་རྡ་གཉན་ནྲིཀ། བཏན་ཟུད་ཉ་ི་བོ་བྲད་ཁཊ༡༔, །གནས་ཆེན་ནགས་ལ་དམིགས་ངན་བྱབ། །གནས་ 
ཕྲན་རྣགས་ཁ་གཏད་མར་བྲིད། ༡ དེ་འྲདའི་དགིགས་ངན་སྐདྱ་རྲིག་གྲིས། །གཟུགས་ཤིད་སེགས་ཅྲིན།་གངས་གིད་ན་མས། 2༢ ཕུག་བརྔལ་མཛད་གླགས་ 





ཤྷཾ | མེད་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། །རྟེན་གསུམ་གནད་པོར་ལ་སོགས་མཚམས་མེད་ལས་རྣམས་དང་། །མཿཉེས་རན་བཤར་ལ་སོགས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
ཤ ཀྱིས། ། འཇིགས་ཆུང་དཔག་མེད་རྒྱན་དུ་བསྒྲབ་བྱེད་པས། །མཐུ་ཆེན་གཅོད་མཁན་དེ་དག་ནི། ། ནང་བའི་གར་མི་ཚུད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཡིན། ! 
དམུ་རྒྱད་བོན་ལ་མི་སྡེ་ཐ་མལ་མི་ནག་ཡིན། །རིགས་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མི་རིགས་ནང་ནས་ཡར། །ཡྲི་བྭགས་གཞིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་གྲོགས་དང་འཕྲད། །| 
སངས་རྒྱས་བརྟན་པའི་ནང་ནས་གཅོད་མཁན་དེ་འདྲ་དང་། །མི་རིགས་ནང་ནས་འདབ་སྐྱེས་ཞང་ཞང་དང་། །འདབ་ཆགས་ནང་ནས་ཁལུས་ཅན་ཡ་ཝང་ , 





















༤! _།དྲང་། འདི་གསུམ་གླཚུངས་ཏེ་ཆང་ནང་རྟིགས་ལས་ཆད་ཅིང་སྡེ་གཞན་སྐེད། །ཝར་འདི་གསུམ་ལྟས་ངན་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པས། ། 
གང་དང་འཕྲད་ལ་དེ་ནི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ལ་སྦྱོར་བད་ཆུསྲ། །དེ་འྣདའི་གཅོད་མཁན་དེ་ཡི་ལས་ལ་སེམས་པ་ན། །སྙིང་ཇེ་མེད་པའི་གཞིན་ཇེ་ཁྲོ་ཇམ་གྱུར་པ་ 
ཡང་། །མིག་ནས་ཁྲག་གི་མཆི་མ་རབ་ཏུ་འཁུག་ཅིང་ཞབང་། །ཀྱི་ཧུད་དེ་བས་སྨི་སྔགས་འདོན་པའི་ཚད་ས་མཆིས། །སྙིགས་ཧུས་ཚོས་ཁྲིམས་ཁཆུག་ 
= པའི་རགས་འབྱུདུ་ངོ་ཡི་དུས། །ངྭ་ཡི་རྔས་ལྷུགས་རྟ་བདུན་རྒྱལ་བོ་མཁའ་ལ་ཞྭྱབང་འྲད་དེ། །ཝེག་ནས་མུན་གླིང་སྨག་ནག་འཇིབ་པ་བསྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡེ། ། 
2 འདིིར་བཞུད་གཅད་མན་དེ་ླད་འྱབད་ངྲོ་ཀྱི་ཧུད་བུ་སློབ་ཀྲན། །ཐུ་མོ་རྒྱན་ཆེན་མས་དྲིས་པའི་ལན་ནོ་དེ་ལ་གྱིས་དང་མ་བརྗེད་ཨང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཙཱ ཡང་རྒྱན་ཆེན་མས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། རང་ནིའི་ཆོས་ལུགས་འདི་བྱརྒད་པ་དགུ་བ་ནས་ལོག་པར་སྤྱོད་ཅི་འ་ལོག་པར་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཏིད་ 

,རྣམས་གོང་བཞིན་གསུངས་པ་མཁར་སྙད་དྲང་བཏས་བླའི་བུང་ཚུལ་ནམས་ཅུཆ་ཟད་ཀོ་བ་ལྐགས་ཀྱང་། ལོག་པའི་གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་མཐར་སྟུད་འབྱུར་པའི་ 


༡༡༡༡༩༥༢༢-༢༠ལསིཿ༡༡༥༠༡༠༩༡༩༡༡༡༡༦༩༤་ ༥ ༡༩༠༣༡༧༡༩༥༽༠ཌེདཔ༥༡ས༧ ༡ ཁ་་ གསམས 
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སྟེཏཾ། སདོས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ལ་ཐུག་པ་དེར། རང་རེའི་ཚས་ལུགས་གསལ་བར་འབྱུང་གསུངས་པའི།ཚོས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གངོ་ཟག་ཅི། ་ 

ཞེས་པ་ཞིག་འབྱུང་། _ བསྟན་པ་གསལ་བན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་མ་ཅིག་རང་གི་སྦྱལ་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ནམ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེད་ཅག་ནམས་ 
ལ་གསུང་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེེས་ཞུས་ཏེ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། བུ་སློབ་ཀུན་ཉོན་དྲར།། ་རང་རེའི་ཆོས་ལུག་་ཞོག་པན་སྦྱོད་པའི་གང་ཟག་གིས་མཟར་སྡུད། 
དུད་ཏཱད་ཀྱི་་ཟ་ཝྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ཞིག་ཞྱབང་བའི་སྟེང་དུ་མ་ལགས་ཏེ། ཏ་བསྟན་པའི་མཐར་ཕུད་འབུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པའེ་དུས་ནས། 

བཏུན་བགསལ་བུད་བིད་ུའི་གཏུ་ཞག་གཡག་ཅས་འཆུཏུ་སེ། སྨྲག་རུམ་དུ་ཟློག་ཁགྒྱུ་བ་ཙམ་ལས་མི་ཆུས'ཀླང།། ¬ བསྟན་པ་ཁོག་པན་སྦྱོད་པ་ཞྒམས་ལ་ 
གྭ 
ཕྱི 








ནོད་པར་ནུས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་རྣམས་གཅོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། . གང་ཟག་དེ་དག་ནི་རའི་ཚས་ལུགས་ 
ན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་ངའི་ཆོས་སྲོལ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁ་ཐུག་ལས། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་ལོག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སགྲོལ། 


༄༠ ༄༅། །རྣམས་མོ་སོང་ཡང་དག་རབ་ཏུ་འབྱེད་ནས། ཁོག་པའི་ཆོས་ལུགས་སྤངས་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲོལ་ཁ་འཇུག་ཅིང་གཏེར་ཚེས་རྡྣམས་། | 
ཛི འདོན་ནས་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་འཆད་ཅིང་། ངའི་ཆོས་ལུགས་དྭ་ལྟ་དང་མཚུངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་གང་ཟག་སེང་གེའི་མཚན་ཁཐོགས་པ་གཅིག་འབྱུང། 
བའི།གང་ཟག་དེ་ནེ་ངའི་སྤྱལ་བ་ནི་མ་ཡིན། ངའི་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་པའི་སྤོམ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སེང་གེ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟིགས་དུམ་ངའི་ཆོས་ལུགས། 
¬ ཁོག་པར་ཕྱོད་པའི་མཁར་ཐུག་ལ་ཁད་ཞིན་ཏུ་ཁོག་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་སེང་གི་ཞདི་ངའི་བསྟན་ཁ་ལ་དགོངས་ཏེ། འོང་ནས་ངའི་ཆོས་ཁུགས་ 
། + གབ་ཕ་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱུང་ཞིང་།། ངའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་འཆུག་ཅིང་སོ་སོའི་སྲོལ་ནྣམས་ནང་འདྲེས་སུ་སོང་བ་ཁུག་དང་འོ་མ་འྲདེས་བ་ལྟ་ཁུན་འདེས་ནས། 
ཤྩ འབྱེད་དཀའ་ཐ་དང་། ལོག་པའི་ཆྲོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷད་རྣམས་སོ་སོར་བསལ་ནས། ཁོག་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལུགས་ནམས་སོ། 
་ སོར་བཏོད་པར་བྱེད་པ་ནི། དཔེན་ན་ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་ཞར་ཐ་དང་མཆཚུངས་ཏེ། ,དེ་ནས་མུན་པ་ཇེ་དྭངས་ལ་འྲགོ་ནས་ནམ་ལངས་ཏེ་ཉིཿཨ༤ 
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ཞང་བ་དེ་བཞིན་སྟིགས་ཏུས་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ཡང་ 


ལུགས་ད་ལྟ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ནི་མཁའ་ཝ་ཏི་ཟླ་ཞར་བ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་སྤྱན་ཆེན་མས་ཞུས་པ། མ་ཅིག་ལགས། 


སེང་གེ་འང་ནས་ཆོས་ལོག་ཚར་བཅད་ཅིང་ཡང་དག་པའི 


ལ་ཞོག་དང་བུ་སློབ་ཀུན། 


དག་པའི་སོལ་བཏད་པ་ནས། ལོ་བྱར་ཙམ་སོད་ཙ་ན་ཆོས་ལོག་གི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ནས། ངའི་ཆོས། 


་བ་བཞིན་མི་ལོ་ཝ་བྱར་བདུན་ཅུ་ར་བཏུན་ཐར་དུ་འབུང་བ་དང་། 


'རྲོས་ཀྱི་སློལ་བཏད་ནས་འོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུན་ཅུ་དོན་བདུན་བར་དུ། 


-དེ་ལྟང་དུ་ཞེས་ཐན་གྱིསྲ་མ།མྲིདྲ། 


སྙིགས་དུས་རང་རེའི་ཆོས་ལོག་པར་སྤོད་པའི་མཐར་ཆོས་ཀྱི' 


རང་རེའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 


ཁྲན་ཀྱང་མ་ཅིག་རང་གིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལུགས་རྣམ་དག་ནིེ་གཞན་དང་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཁྲད་མཆིས་པ། 


འབྱུང་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་མོད། 
བུ་ཨོཾ་ཀུན་ཏོན་དང་། ངའི་ཆོས་ལུགས་འདི་དོན་ལ་གཞན་དང་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པར་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས' 
་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་རྣམ་དག་མན་ངག་དང་བ ཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ངས་མ་ལོན་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། 


ལགས། ཞེས་ཞུས་ཏེ། མའི་ཞལ་ནས། 


བང་བའི་མངོ་ཆང་གཏིས་དང་། མཁས་པ་རྣམས 


། 
མཔཔ་གང་ོ་འོ་༤༤༡ 


ང་དང 


༄ ༦༅། །མི་མཐུན་པ་ཡང་ཆོས་ཕྱི་ནང་གང་གི་དོན་ལ་མེ་ད་དོ། །རའི་ཆོས་ལུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཚིག་ལ་ཡོད་ད། །དེ་ཡང་སྡོན་བྱུང་གི' 
ཧཾ བཀའ་བསྟན་བཙས་གང་གི་ཚིག་ལ་ངས་ལྟས་པ་མེད་པས་ན། ུང་ཁུང་སྤོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིད་དུ། དས་གང་བཞད་པའི་ཆོས་ལུགས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། 
༠ རྣམས་ལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཕྫོན་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་རོ་བོ་སྲེད་དོ། །རན་གྱི་མདོ་རྒྱད་དང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་བྱུའ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི: 
. ཚིག་ཡང་དག་པ་རནམས་ལ་དཔང་བོ་བྱས་ནས་ཚིག་དེ་དག་ལུང་དྲངས་ནས། ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱུང ཡའ།། འས་བཞད། 
༧ པའི་ཆོས་ལུགས་དངས་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཨཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ལུར་དྲངས་ནས་ངའི་ཆོས་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་རྩེམ: 
= པའི་ཙིམ་ཆོོས་ཡིན་ཀྱང་། ངའི་ཆོས་ལུགས་རྣམ་དག་དང་མཐུན་ངེས་ན་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཇྲོགས་པ་ཡང་མང་བོ་འྱྱང་ངོ།། །དེ་ལྟར་སྔིན་བྱུང་གི, 


བཀའ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མད་སྔགས་ཀྱི་ལུང་གིས་བསྒྲོམ་པའི་གཙོད་ལུགས་བྱུང་ཡང་། ངས་དངས་ཡུ་བཞད་པའི་ཆས་མ་ཡིན་ལ། ངས་དངོས, 





! སུ་བཞད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཁ་ཡང་། ༈ཧཤཱཾ ཐཀའ་འཉན་ངཙད་རང་དེན ར་ཇ ༤ངས་ང་ནེ་ཉ་ཏྲཐ་ཀྱད་ཐྲེད་ཞ། ༢།° བརྟན་བླཧུར་སྤཱི་ དེ་ནྫྔ་ཏཊ་ 
' དང་མི་མཐུན་པ་ནི་སྤྲ་བརྒྱར་གཞག་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་སྟར་བས་དངེགུ་ཧུ་ཁཊདྭ་ཤའི་རཾཧྲ ཀླརྦ་ཁ་ཡུད་ཚག་གས་བརླན་པ་ཁྲེན་ བསྤ། དའི་ 
„| ཆས་ཁུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པར་གྱིས་དང་བུ་དང་བུ་མོ་ཀུན་གསུངས་ཐོ། །མ་འོངྲས་པར་ཚས་ཁྲིམས་འཆུག་བྲ་ུང་བསྟན་ཁ་ 
} 3 དང་། བསད་ནམས་རྒྱན་དང་། རྒྱན་ཆེན་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཡང་དག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་བ་ནི་རྣམ་དག་གོ །མ་ཅིག་གི་ནམ་ཐར་མགོ་ 
ཁོང སྨོས་པ་ཙམ་དང་། ཏུད་པར་ལུས་ལ་མཚད་སྦྱིན་བྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། མ་འངྲས་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསས་པ་ཙམ་གྱི་ནམ་བཞད་འདི། ཕྱི 
རབས་ནམས་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ། ལེའུ་བཅུ་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས་གང་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀད་པའི་དགེ་བ་དེས། ཕ་མས་གཅོ་བྱས་སེམས་ཅན་ནམསས། ། 
ཉན་མོང་བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་ནས། །རྒྱལ་ཡུམ་གོ་འཕང་འདི་ཉིད་ལ། །བདེ་ཐག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཞོག ། རྣམ་བཉད་ཆེན་མོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མ་ཅིག་ 


| 







༧) 


༄ ༄༅། །ཁྲབ་ཀྱི་སྒོན་མ། སྲས་ཇཾད་སྩྱོན་བསམ་འགྱུབ། གངས་པ་རྨུག་སངས། གངས་པ་ལྷུན་གྱུབ། སདསྭ་རྒྱས་བསྟན་ཕུངས། མཉམ་མེད་རྡོ་རྗེ'འཛིན་ 
| པ། གངས་པ་རིན་ཆེན་ཆྱལ་མཚན། བླ་མ་ཇ་རྗེ། ཝྔགས་ཞིག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་རམས་ས། །ཡུང་ཤཱས་སུ་བརྒྱུད་པ་ནི།, བཀྲ་ཞིས་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མྲ་ 
༧ རྒྱལ་མཚན། སོན་གཅད་བཙུན་འྱགས་སེང་གོཞ། །ཕུང་པོ་གཟན་བསྒྱར་གྱི་རྣམ་བཏད་ཆེན་མོ་གཙད་ཀྱི་དན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་བ་མ་ཅིག་གི་ནམ་ཟར་རྱས 

པའི་ལུང་བྱདུད་ནི། མ་ཅིག་ལབ་སྨོན། དམ་པ་ཀུན་དགའ། ཚ་བ་དགོན་པ། རྒྱུལ་བ་དེ་ནི། ཉི་མ་སེང་གི། སྟེ་མཾ་ཁམས་ཅན་མཁྱེན་པ། ཧྒཝ་སྲས་སྐུ། 
¿ མཆེད། ཧཱ་སྟཾན་སྨོན་ལམ་ཞེས་རབ། དྭམ་ཆོས་ཀུན་མཏེན། བུང་ཆུབ་བཟང་པ། བྱ་སྟོན་རྡ་རྲེ་གདམས་པ། བྱ་མཚོ་སྐྱེར་བ། - བདེ་ཆེན་ལྟན་གྱུབ། 








| <× ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། འཇྲས་དབངས་དཔལ་འབྱོར་ལུན་གུབ། དཔྲལ་འབོན་ཕུན་ཚོགས། བླུག་ཞྱིས་བཐངུ་བྲོ། འཧི་ཉིད་ཟ་སྲས་ཐ་སྟན་ག། སྐན་ཨྲ་ སྨན: | 
- བླ། འཆྭི་སེད་གཞེན་ནུ་བློ་གྲོས་ རྗེ་སྐལ་བཟུང་རྣམ་གྲོལ། མཁན་ཆེན་ཟླ་གསལ་རབ་རྒྱས། ཞི་བ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ།, དཀཏ་བྱཅཅུ་བཟས་པ་ཟློ་གྲོས། 
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° 

-1 


| 


| 


ད རྒྱ་ར་སྦུལ་སྐུ་བླཾ་བཟང་ཚེས་འཕེལ། ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་དོན་གྱུབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་གར་བ་བཱ་བཟང་རབ་བརྟན། རྒྱད་ཆེན་ངག་དབང་ཞེས་རབ། རྒྱད་ཆེན་ 
བསྟན་བའི་ཏི་མ། དེས་བདག་བམས་པ་བསོན་ནམས་ལའོ། །ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་འདི་ཝ་བཏེན་ནས་༧རལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡབ་རྗེ་རྒྱམ་བ་ 
གཉིས་པའི་མད་སྔགས་ཀྲི་ཆས་ཚུལ་རིང་དུ་གནས་ཞིང་། དེ་འཛིན་དམ་པ་ནམས་སྐ་ཆེ་བཏན་ཅིང་ནམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཡར་བླར་སོན་པར་ཤྱུར་ཅིག | 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་བའི་སུད་བ།ིང་དུ་དར་ནས་ཙེས་འབུར་བདེ་སླྱིད་ཀྱི་འཆ་བར་གྱུར་ཅིག | 
| 


་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རོགས་སྒྲིབ། 
གཏིས་བྱང་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་༩ཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། 


ལ་ཚ །གཞོན་ཆུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་ 
ཧུ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཞག ། །ཡི'སྭ་སྟི། ཆོས་སྲིད་འབྱོར་བའི་མཛོད་དང་དགེ་བཅུ་ལྡན། །དགའ་ལྡན་རབ་རྐྱས་ཞེས་བྱའི་རྒྱད 
གྲྭ་ཆེར། །ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེ ་ 


ད 
ྦ 


ས་ཆོས་སྦིན་འཛད་མེད་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །སརྦ་མན་ལམ། །དགེ་ལེགས་འཇཛེལ། ། ། ། 


